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Спортивный праздник

Спортивный праздник

Спортивный зал украшен ветками деревьев. Дети раз​биваются на две команды — «Козлята» и «Волчата».

Ведущий.

Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети!

Всем по большому-большому привету.

Праздник спорта начинаем,

Всех на праздник приглашаем.

За морями, за горами, за широкими полями,

Там, где нам не счесть чудес,

Жил да был волшебный лес.

И была там у зверья жизнь особая, своя.

До того они дожились,

Что друг с другом подружились.

И никто, как ни крути, никого не ел. Почти.

Не рычали и не дрались,

В спорте мы соревновались.

Вот компания козлят и компания волчат.

Поглядим: они сегодня проиграют, победят?

Козлята.

Мы веселые ребята, Очень резвые козлята Озорные, смелые, ловкие, умелые. Волчата.

Мы волчата быстрые, Мы волчата ловкие. Любим бегать по утрам И грызем морковку мы. Ребенок.

Поглядим: кто из нас ловчей, И быстрей, и веселей?

Эстафета с ракеткой

Дети строятся в 2 колонны. У капитанов команд в руках ракетка и волан. По сигналу ведущего они бегут вперед, огибают стоящие в конце зала кегли, держа волан на ракетке. Волан нельзя ронять, а нуж​но передать следующему. Игра заканчивается, когда все участники одной из команд выполнят пробежку.

Ведущий.

Через мост нам надо перейти, ребята. Поглядим, как пройдут и волки, и козлята.

Эстафете с мостиком

Дети строятся в 2 колонны. Каждый ребенок, раз​ведя руки в стороны и держа на голове мешочек с рисом, должен пройти по узкой ребристой поверхно​сти. Команда, которая пройдет первой, и побеждает.

Ведущий.

Эй, козлята и волчишки! Поиграем в кошки-мышки!

Urpo «Мышеловка»

Дети стоят в хороводе,  подняв сцепленные руки вверх. 3-4 ведущих бегают под руками стоящих. Звучат такие слова:

Ах, как мыши надоели, Развелось их — просто страсть! Все погрызли, все поели, Всюду лезут — вот напасть!

Погодите же, плутовки. Доберемся мы до вас. Как поставим мышеловку. Переловим всех сейчас!

При слове «сейчас» дети раааш опускают руки и приседают. Оставшиеся в ш&/гу «мыши» считаются пойманными.

Ребенок.

Щука в озере живет, Щука рыбок стережет. Мы за камень заплывем И от щуки удерем!

UrpO «КПЛПП—   —ИЦШИ!»

Дети становятся по парам, один за другим. Ребе​нок, оставшийся без пары — ■щука». Дети, стоящие позади, бегают по залу, а остальные стоят на месте. Когда музыка меняется, «щука» должна поймать лю​бого из «карасей». После дети меняются местами, а пойманный карасик становится «щукой».

Ребенок.

По лесу лиса бежала. И в ловушку к нам попала. Будешь бегать по лесу! Мы не выпустим лису!

Urpo «Не Выпустим»

Ребенок без помощи рук пытается вырваться из движущегося хоровода. Нельзя разрывать цепь хо​ровода, можно только «нырнуть» под руки играющих, которые повторяют: «Бегай, бегай по лесу, мы не вы​пустим лису!»

Ребенок.

Мы большие силачи, Не сидим мы на печи. Выходи сюда скорей! Мы посмотрим, кто сильней!

Соревнования по армрестлингу (рукоборью)

2 мальчика, взявшись правыми руками, сидят ли​цом к лицу за столом. Не отрывая локти от поверх​ности, пытаются коснуться тыльной стороной руки противника поверхности стола. Чья рука будет сверху, тот и выиграл.

Ребенок.

Прыгал ночкой темной Заюшка бездомный, По тропинке шел да шел, Пока домик не нашел.

Urpo «Бездомный зови»

На полу в произвольном порядке раскладываются обручи. У ведущего обруча нет. Это и есть «бездом​ный заяц». Под быструю музыку дети прыгают меж​ду обручей. Когда музыка прерывается, участники игры стараются занять «домик». Оставшийся без обруча — «бездомный заяц».

Ведущий.

Праздник нам закончить нужно, До свидания, детвора. Ну-ка вместе, ну-ка дружно Крикнем празднику: «Ура!»

Исполняется любая веселая песня на спортивную тему. Дети выходят из зала.
