Тематичне планування класних годин:
Тема 1. Дружи з водою. Поради доктора Води.
Тема 2. Турбота про очі. Очі - головні помічники людини.
Тема 3. Догляд за тілом. Щоб вуха чули . Як зберегти посмішку красивою?
Тема 4. Перша допомога при нещасних випадках.
Тема 5 Хто і як захищає нас від хвороби? Як організм допомагає собі сам?
Здоровий спосіб життя.
Тема 6 Як зробити сон корисним? Сон - найкращі ліки
Тема 7. Як слід харчуватися. Харчування - необхідна умова для життя людини. 
Здорова їжа для всієї родини.
Тема 8. Правила безпечної поведінки вдома, на вулиці, у транспорті 
[bookmark: _GoBack]Тема 9.  Поведінка в школі. Я - учень. Настрій у школі.
Тема 10.   Чим зайнятися після школи. Умій організувати своє дозвілля.
Тема 11 Добрим бути приємніше, ніж злим, заздрісним, жадібним.
Вчимося думати. Поспішай робити добро.
Тема 12. Шкідливі звички.
Тема 13.М’язи, кістки і суглоби. Скелет - наша опора. Постава - струнка спина!
Тема 14. Як загартовуватися. Обтирання і обливання. Якщо хочеш бути здоровий.
Тема 15. Як правильно поводитися на воді. Правила безпеки на воді. 
Тема 16 Як допомогти хворим і безпорадним. Якщо комусь потрібна твоя допомога.
Поспішайте робити добро.
Тема 17Вогник здоров'я. Подорож в країну здоров'я.
Культура здорового способу життя ( урок - змагання.)

