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Районные соревнования 
по легкоатлетическому кроссу
«Золотая осень»
Дата проведения: сентябрь 2014 г.
Место проведения: стадион «Энергетик» г. Цимлянска
Участники соревнования: воспитанники 4-х классов не освобождённые от уроков физкультуры, относящиеся к основной или подготовительной группе
Предварительная подготовительная работа: проведение внутришкольных соревнований
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9 октября состоялись районные соревнования по легкоатлетическому кроссу для школьников. 
Нашу школу в этих соревнованиях представляли 28 участников. Ребята не подкачали и результаты не заставили себя ждать:
17 октября 2014 г. прошли районные соревнования по легкоатлетическому кроссу по четырем возрастным группам.
В общем зачете команда нашей школы заняла I место.

14 октября прошли районные соревнования по легкоатлетическому кроссу с целью популяризации спортивного движения среди населения, пропаганды здорового образа жизни, отвлечения молодежи от негативных явлений.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью:
- привлечения населения района к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- популяризации бега;
- выявления сильнейших спортсменов для участия в Республиканских соревнованиях.
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 21 сентября 2013 года в лесном массиве в районе с. Киби-Жикья. Регистрация участников и выдача номеров с 9-30 до 10-30 часов на месте проведения соревнований. Старт в 11-00 часов.
РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МУ «Спортивный клуб «Надежда». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Главный судья – С. В. Кислухин.
УЧАСТНИКИ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, согласно возрастных групп, имеющие врачебный допуск. Состав команды школьников не более 3-х человек на каждой дистанции. Командный зачет подводится по сумме мест 8 лучших результатов без ограничения возраста и пола.
Участник может нести зачет своей команде только на одной дистанции.
1. Цели и задачи. Соревнования проводятся в целях:
           - привлечения школьников к систематическим занятиям физическими     упражнениями и спортом как важному средству укрепления и сохранения здоровья и физического развития;
           - формирования устойчивого интереса к здоровому образу жизни средствами физической культуры и спорта;
           - патриотического воспитания школьников;
           - совершенствования форм спортивно-массовой работы со школьниками во внеурочное время, в том числе по месту жительства;
           - определения сильнейших команд–школ и кроссменов муниципального района.
2.  Сроки и место проведения. 
 Соревнования проводятся 25 сентября 2013 года на лыжероллерной трассе.
Начало: 1 группа – 12 часов, 2 группа – 13 часов; 3 группа – 14 часов.
3. Участники соревнований и условия допуска.
                     К участию в данных соревнованиях допускаются сборные команды юношей и девушек образовательных учреждений Одинцовского муниципального района, состоящие из обучающихся своих школ, имеющие допуск врача, соответствующую подготовку и спортивную экипировку.
                    Состав команд: юноши -  10 человек, девушки – 10 человек и 1 тренер-представитель.      От каждого учреждения допускаются по одной команде юношей и одной команде девушек. Каждый участник должен иметь нагрудный номер установленного образца, соответствующий заявке на участие в данном соревновании. В противном случае участники  будут не допущены к соревнованию или дисквалифицированы.
4. Программа и зачёт. 
                     Юноши  – 1000 метров
                     Девушки – 1000 метров.
                     В зачёт командного первенства идут 8 (восемь) лучших результатов у юношей и 8 (восемь) лучших результатов у девушек – раздельно.
5.  Определение победителей. 
                      Соревнования проводятся по действующим правилам соревнований по легкоатлетическому кроссу (2008 года). Победители и призёры в командном первенстве определяются в каждой группе учащихся и абсолютном первенстве муниципального района. Подсчёт результатов проводится  по специальной таблице. В личном зачёте первенство разыгрывается на каждой  дистанции  у  юношей и у девушек по действующим правилам соревнований.
6. Награждение.
                     Команды, занявшие первые три места, награждаются дипломами  соответствующих степеней. Призёры в личном первенстве награждаются грамотами Управления образования Одинцовского муниципального района.
7. Руководство соревнованием.
                    Общее руководство осуществляет представитель Управления образования муниципального района.  Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию. 
8. Заявки.
                   Заявки установленного образца, заверенные врачом, директором школы и представителем команды, а также протокол соревнований с указанием фамилии, имени и нагрудного номера участника предъявляются в главную судейскую коллегию за 30 минут  до начала соревнований. Представителям команд необходимо иметь карточки установленного образца на каждого участника.
9.  Расходы.
                   Расходы, связанные с подготовкой мест соревнований, их проведением, а также с награждением победителей и призёров несёт Управление образования.
                   Расходы, связанные с участием команд (проезд в оба конца, питание и пр.), несут командирующие учреждения.
1. Цели и задачи.
· пропаганда здорового образа жизни; 
· популяризация бега;
· выявление сильнейших спортсменов;
· повышение уровня физической подготовки;
· выявление сильнейших команд.
2. Время и место проведения.
Соревнования проводятся 1 апреля 2012 года в г. Иваново на городском водохранилище. 31 марта 2012 года - день приезда. Начало соревнований 1 апреля 2012 года в 12.00. Приезд иногородних команд 31.03.2012 г. до 15.00. Приезд команд и регистрация в день соревнований до 11.00.  
3. Руководство соревнованиями. 
Общее руководство соревнованиями осуществляется Ивановским районным исполнительным комитетом. Непосредственное проведение возлагается на отдел ФКСиТ райисполкома, Ивановскую ДЮСШ и главную судейскую коллегию.  
4. Участники соревнований, программа. 
В соревнованиях принимают участие команды средних общеобразовательных школ, учреждений и организаций г.Иваново и Ивановского района, районов, городов, спортивных школ других административных единиц, согласно возрастным группам:  
1.     ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
         Соревнование проводится с целью популяризации легкоатлетического кросса в районе, повышения спортивного мастерства.
Цель: формирование и пропаганда здорового образа жизни.
1. Задачи: укрепление здоровья учащихся, приобщение их к физической культуре и спорту; популяризация пионербола в школе; сплочение классных коллективов.
2. Руководство проведением соревнований. Общее руководство по проведению соревнований осуществляется администрацией школы и учителями физической культуры. Классные руководители осуществляют помощь в организации и проведении соревнований.
3. Условия проведения. Соревнования проводятся по правилам пионербола. Продолжительность игры – два периода до 15 очков. Состав команды – 6 человек и 2 запасных игрока. Соревнования проводятся по олимпийской системе. Победитель определяется согласно правилам соревнований..
 4. Участники соревнований. К соревнованиям допускаются сборные команды классов. В составе команды принимают участие учащиеся, имеющие медицинский допуск врача к занятиям физической культурой.
Цели и задачи:  соревнование проводится с целью популяризации легкой атлетики 
среди  школьников,  выявление  сильнейших  спортсменов, 
профилактики вредных привычек, укрепление здоровья.
Время  и  место  проведения:  соревнования  проводятся  с  12.09.2011  по  17.09.2011 
года на уроках физической культуры по расписанию.
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