План конспект занятия  « На морском берегу»

Ребята, вы любите заниматься спортом?

Спорт – это сила, красота, здоровье. Чтобы стать настоящим спортсменом, нужно много тренероваться. Сегодня я приглашаю вас провести тренировочное занятие на морском беоегу. Вы готовы отправиться в путь?

( раздаётся смех)

Вы слышмите чей-то голос, кажется, кто-то смеётся? Кто же это ? ( находит смешарики)

Ребята, смешарики хотят с нами отправиться к морю, они никогда там не бвли. Возьмём их с собой? (ответы)

  Ходьба на носках( смешаники держим в руках , поднятыми вверх)

1. Ходьба на пятках, смешарики за головой.

2. Ходьба по верёвке, руки в стороны.

3. Прыжки через верёвку

4. Бег обычный.

5. Ходьба, перестроение в две колонны.

Вот мы и оказались на морском берегу, давайте подышим морским воздухом. 

Дыхательная гимнастика.  Разминка.
Теперь посадим смешариков на пол, и начнём выполнять ритмическую гимнастику.
Дети выполняют ритмическую гимнастику.
Какие вы молодцы, давайте себе похлопаем.(хлопки ногами)

А теперь встанем в круг и покатаем наших гостей на лодочке, посмотрите как это сделает Нила (показ ребёнком)

Дети выполняют упражнение «Лодочка»

А теперь вспомним как на море открываются и закрываются ракушки

Дети выполняют упражнение.

Давайте немного отдохнём, посидим, погреемся на больших камнях.

Дети выполняют упражнение «Уголок»

На морском берегу очень много разных камней, давайте их соберём и поиграем.

Дети играют с камнями.

 А теперь сядем поудобнее и послушаем шум моря 

Аутотренинг «я здоров»

А теперь открыли глаза. Мы побывали с вами на морском берегу., у нас появились новые друзья. Понравилось ли вам? Наша прогулка по морю закончилась, желаю вам всем и всем гостям здоровья. А наших новых друзей мы возьмём с собой в группу. До свидания! 

