ФИО автора материала: Кузьмичев Василий Вячеславович

Место работы (название образовательного учреждения): муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр дополнительного образования для детей» г. Вязники Владимирской области

Должность автора: педагог дополнительного образования

Конспект занятия по теме 
«Автономное существование. Преодоление первоначального страха и паники. 
Разведение костра»

Ц е л ь: познакомить воспитанников с понятием «автономного существования» и  способами выживания в природе в  условиях изоляции.  
З а д а ч и:

· ознакомить воспитанников с понятиями «страха» и «паники» при возникновении опасной для жизни ситуации, способами борьбы с ними;

· способствовать формированию у воспитанников практических навыков автономного выживания в экстремальных ситуациях.
Автономное существование - это продолжительное существование одного или групп людей без пополнения запасов и без связи с внешним миром.  Поскольку ведение боевых действий подразумевает непредсказуемые заранее обстоятельства либо необходимость скрытого нахождения на территории противника, то умение военнослужащего или подразделения обеспечить выживание себя с одновременным продолжением осуществления военной задачи, становится одной из первостепенных задач. Автономное выживание - это целый комплекс знаний, который полностью освещает методы и средства для сохранения жизни в условиях изоляции. Автономное выживание подразумевает не защиту от природы, а приспособление к ней 
Перед людьми, оказавшимися в условиях автономного существования, с первых же минут возникает ряд неотложных задач выживания:

 а) преодоление стрессового состояния, вызванного  ситуацией;

 б) оказание первой медицинской помощи пострадавшим;

 в) защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей природной среды (низких или высоких температур, прямой солнечной радиации, ветра и т. д.) ;

 г) обеспечение водой и пищей;

 д) определение своего местонахождения;

 е) установление связи и подготовка средств сигнализации.

1 учебный вопрос.  Страх и паника

Те, кто утверждают,  что не имеют чувства  страха,  прежде  всего обманывают   самих   себя.  Ощущение  страха,  появляющееся  в  момент опасности у человека - естественное чувство.  Это срабатывает инстинкт самосохранения  - сигнал тревоги в опасной ситуации.  Страх мобилизует физические  силы,  ускоряет  работу  мозга,  концентрирует   внимание, помогает выходить из тупиковой ситуации. В некоторых случаях отсутствие чувства страха означает отсутствие воображения   и,   следовательно,   неспособность  оценить  опасность. Наоборот,  те,  у кого пылкое воображение,  могут часто испытывать это ощущение   непропорционально   реальной  опасности.  На  почве  страха появляются беспокойство,  трепет,  слабость,  бессилие, неподвижность. Это состояние сопровождается нарушениями вегетативной нервной  системы или  же  истерической  реакцией,  которая  характеризуется  неясностью суждений и неспособностью к действиям.  Отсутствие  ясности  в  оценке ситуации   влечет   за   собой  состояние  безвыходности  и  отказ  от сопротивления.  Человек,  охваченный паникой,  может быстро вовлечь  в подобное состояние и окружающих. Подобное поведение лишено какого-либо здравого смысла. Это чистый инстинкт, характеризующийся криком: "Спасайся кто может!" Люди, охваченные   паникой,   полностью   теряют   индивидуальные достоинства и  становятся  частью  разрушительной  массы,  неспособной контролировать   свои  действия.  Толпа,  действующая  вслепую,  может увеличить опасность. 

Неоднократно отсутствие представления о реальной опасности  приводило  к необдуманным действиям,  таким,  как прыжки из окон верхних этажей.  В те моменты это казалось менее мучительным, чем ждать помощь или искать другой способ спасения. Противодействовать панике чрезвычайно трудно,  справиться с  этим может человек  очень  известный и уважаемый,  придерживающийся твердой линии поведения,  умеющий разговаривать с толпой и  внушать  уважение. 
Средства  борьбы с паникой разнообразны.  Убеждение (если есть время), категорический приказ,  объяснение несущественности опасности  или  же использование  силы  и  даже  устранение  наиболее  злобных паникеров. Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с  последних,  уменьшая группу насколько это возможно;  перегораживать дорогу толпе,  которая движется,  гораздо труднее, так как сзади давят на идущих впереди. Когда страх становится постоянным состоянием,  он превращается  в подлость. Как преодолеть эти трудности?  Человек должен  верить  во  что-то высшее,  или  в  себя  самого,  или  в  правоту  того,  что он делает. Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности.  Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку. Для выживания     необходимо     быть    всегда    психологически подготовленным.  Такой человек находится в лучших условиях, и с ним не случиться ничего плохого.

     В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии:

     - принимать быстрые решения;

     - уметь импровизировать;

     - постоянно и непрерывно контролировать самого себя;

     - уметь различать опасность;

     - уметь распознавать людей;

     - быть независимым и самостоятельным;

     - быть   твердым  и  решительным,  когда  потребуется,  но  уметь

подчиняться, если необходимо;

     - определять и знать свои возможности и не падать духом;

     - в любой ситуации пытаться найти выход.

     Никогда не   сдавайтесь,   ставка  в  игре  очень  высока,  чтобы уступить, не испробовав все возможные средства.

2 учебный вопрос.  Добывание огня и разведение костра.
Прежде чем  попробовать  зажечь  огонь  без  спичек,  приготовьте несколько сухих легковоспламеняющихся материалов.  Затем укройте их от ветра и влаги. Хорошими веществами могут быть гниль, лоскутики одежды, веревка  или  бечевка,  сухие  пальмовые листья,  деревянные стружки и опилки,  птичьи перья,  шерстистые ворсинки растений и  другие.  Чтобы запастись ими на будущее, отложите часть в водонепроницаемый пакет.
Солнце и  линза.  Объектив  фотоаппарата,  выпуклая  линза   от бинокля  или телескопа,  наконец,  зеркало могут быть использованы для сфокусирования солнечных лучей на легковоспламеняющиеся вещества.
Кремень и  огниво  (стальная  пластинка).  В  случае отсутствия спичек это лучший способ быстро зажечь сухой трут.  В качестве  кремня может  служить  соответствующая  сторона  водонепроницаемой  спичечной коробки или твердый кусок камня.  Держите кремень как  можно  ближе  к труту и ударьте им о стальное лезвие ножа или о какой-нибудь маленький

брусок стали.  Ударяйте так, чтобы искры попадали в центр трута. Когда он  начнет  дымить,  слегка  подуйте на пламя.  Можете добавить в трут немного топлива или же перенести трут  на  топливо.  Если  не  удастся высечь искру с первым камнем, пробуйте с другим.
Трение дерева о дерево.  Учитывая,  что получение огня  методом трения   довольно   трудно,  используйте  его  в  качестве  последнего средства.

     1) Лук  и бурав.  Сделайте упругий лук,  натянув его при помощи шнурка,  веревки  или  ремня.  Используйте   его   для   того,   чтобы прокручивать  сухое  мягкое древко в небольшом отверстии,  сделанном в сухом,  твердом блоке дерева.  В результате  получите  порошкообразную черную пыль, в которой при дальнейшем трении появится искра. Поднимите

блок и высыпьте этот порошок на легковоспламеняющееся вещество (трут).
2) Разведение  огня при помощи ремня.  Для этого воспользуйтесь толстой полоской сухого ротанга (пальмового дерева) примерно 1  -  4-х дюймов толщиной и длиной в 2 шага,  и сухим деревом.  Установите ее на земле, рассеките с одного конца и вставьте другое древко, чтобы первое держалось  в  рассеченном  виде.  Вставьте  маленький  комок  трута  в расщепление  и  прихватите  его  ремнем,  которым   начинайте   тереть туда-обратно, поддерживая одновременно ногами древко.
3) Получение огня при помощи "пилы". Она представляет собой два куска сухого дерева, которые старательно трут одно о другое. Этот метод   применяется   в  основном  в  джунглях.  Для  трения используйте рассеченный кусок бамбука  или  другого  сухого  дерева  и оболочку цветка  кокоса  в качестве деревянной основы.  Хорошим трутом может служить коричневый пушок,  покрывающий пчелиную пальму,  и сухой Маленький огонь легче разводить и  контролировать,  чем  большой. Несколько маленьких костров, разведенных в холодную погоду вокруг вас, дадут больше тепла, чем большой костер.
Определите и   четко  ограничьте  место  разведения  огня,  чтобы избежать большого лесного пожара.  Первым делом,  когда вам необходимо разводить  огонь на мокрой почве или на снегу,  соорудите платформу из бревен или камней. Защитите огонь от ветра при помощи щита (ветролома) или отражателя, который направит тепло в необходимом направлении.
Используйте в качестве топлива высохшие деревья и ветки. В мокрую погоду  сухое  топливо вы найдете под стволами поваленных деревьев.  В местностях  с  редкой  растительностью  в   качестве   топлива   можно использовать сухие   травы,   животные  жиры,  а  иногда  даже  уголь, сланцевый деготь или торф,  которые могут  находиться  на  поверхности

почвы.  Если поблизости имеются обломки самолета,  попавшего в аварию, используйте в качестве топлива смесь бензина и  масла  (нефти).  Также могут  быть  использованы  и  некоторые растения,  но ни в коем случае не ядовитые.
Для разведения огня воспользуйтесь тем,  что быстро зажигается, к примеру маленькие бруски сухого дерева,  еловые шишки,  кора деревьев, хворостинки,  листья пальмы,  засохшие еловые иглы,  травы, лишайники, папоротники,  губчатые нити гигантского дождевика  (гриб),  который  к тому  же съедобен.  Прежде чем пытаться зажечь костер,  приготовьте из сухого дерева стружку.  Один из наиболее удобных и  лучших  материалов для разведения огня - гниль высохших деревьев или бревен.  Гниль можно отыскать даже в мокрую погоду,  расчищая влажный верхний  слой  такого дерева   ножом,  острой  палкой  или  даже  руками.  Бумага  и  бензин пригодятся в качестве трута. Даже в дождь смола еловых шишек или сухие пни  быстро  загорятся.  Сухая  кора  березы  также содержит смолистые вещества,  которые быстро загораются.  Уложите эти материалы  в  форме вигвама (шалаша) или штабеля из бревен. Правильно поддерживайте огонь. Используйте свежесрубленные бревна или  торец  толстого  гнилого  бревна,  чтобы  огонь  горел  медленно. Защищайте красные огоньки от ветра.  Покрывайте  их  пеплом  и  сверху слоем  почвы.  Таким  образом вам легче будет поддерживать огонь,  чем разводить его заново.  В северных  льдах  или  в  местности,  где  другие  виды  топлива недоступны, следует использовать животный жир.
Маленький огонь и нечто наподобие печки - все,  что требуется для приготовления пищи.  Установите бревна для огня  крест-накрест,  чтобы получился равномерный слой угольков.  Постройте простое приспособление из двух бревен,  камней или в виде узкой канавы, на которую можно было бы поставить на огонь кухонную утварь.
В качестве передвижной печки может служить большая жестяная банка из-под консервов, особенно в северных условиях. Наилучшую температуру   для    приготовления    пищи    обеспечит равномерный слой углей. Для выпечки огонь следует разводить в ямке.
Разведение огня под землей, часто практикуемое индейцами, требует пробурить одну или больше  отдушин  с  наветренной  стороны.  Отдушины играют такую  же  роль,  как  и  вытяжная  труба в печке.  Этот способ приготовления  пищи   имеет   большие   преимущества   в   обеспечении безопасности  в  условиях  выживания,  поскольку значительно уменьшает возможность обнаружения дыма  и  огня.  Кроме  того,  он  нейтрализует отрицательный эффект сильного ветра.

Кроме костра для приготовления пищи можно использовать:

     - различные примуса (недостаток - взрывоопасность и сильный запах бензина);

     - бутановые горелки (очень легкие и чистые);

     - различные складные печи,  работающие на  дровах,  сухой  траве, сухом горючем (очень экономно расходуют топливо);

     - различные плитки,  работающие на сухом горючем (невзрывоопасны, без  запаха  и  очень  чистые;  недостаток  -  работают  на одном типе горючего).

При выборе   костровых   принадлежностей   необходимо   учитывать конкретный маршрут и условия местности.
3 учебный вопрос. Практическое задание. Добывание огня, разведение костра несколькими способами. 
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