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Пояснительная записка
    Подготовка школьников к обоснованному выбору профессии представляется одной из важных задач школьного обучения и воспитания. Профориентационная работа сегодня - неотъемлемая часть программы повышения качества образования. 
    Цель профориентации в начальной школе - расширение знаний о мире профессий и формирование интереса к познанию и миру труда, расширение первоначальных представлений о роли труда в жизни людей, о мире профессий и предоставление возможности учащимся «примерить на себя различные профессии» в игровой ситуации; развитие творческих способностей детей в процессе знакомства с профессиями.
 Первые профессии, о которые узнает ребенок, - это профессии родителей и тех людей, с которыми он часто сталкивается в повседневной жизни: воспитатель, врач, продавец, кассир в магазине, водитель автобуса, диктор телевидения. Ребенок ежедневно наблюдает, как работают люди, что они делают на работе. Родители обычно рассказывают о своей работе лишь в самых общих чертах, не перегружая ребенка лишней информацией, поэтому случайные детали иногда представляются существенной чертой профессиональной деятельности родителей. Так, играя в «работу», ребенок достает календарь, ставит на стол чайник, напевает песенку, имитирует разговор по телефону, не понимая, в чем суть этой самой «работы». Внешняя сторона деятельности взрослых надолго остается для детей более существенной, чем ее смысл. 
 Все взрослые должны работать; не работают только больные и пожилые люди, которые уже вышли на пенсию. Дети тоже не работают, зато они ходят сначала в детский сад, а потом в школу, чтобы выучиться и выбрать себе профессию.
       С детьми младшего школьного возраста необходимо говорить о том, что на свете есть множество профессий и выбрать свое дело очень трудно. Можно попробовать несколько разных профессий. Часто бывает так, что ребенок продолжает заниматься тем, же чем занимались его родители - «рабочая династия». Чтобы сориентироваться в мире взрослых профессий, понять, что нравится делать и почему, хорошо заранее понаблюдать за трудом взрослых. Радостно живется тому, кто любит трудиться, любит, когда работа получается хорошо и приносит радость другим. «Кем быть?», «Куда пойти учиться после школы?».

Кто такой учитель?
Согласно словарю Ожегова, учитель — это лицо, которое кого-либо чему-либо обучает.
 Основная профессиональная обязанность учителя - проведение уроков, в процессе которых он обеспечивает изучение новой информации по своему предмету, повторение и закрепление пройденного ранее, контроль и выставление оценок, а также организует самостоятельную работу учеников. Цель этого - не только собственно обучение, но и развитие, воспитание.
 Личные качества:
Чтобы достигнуть успеха в учительской работе, необходим высокий уровень способностей (интеллектуальных, коммуникативных, организаторских), обстоятельная подготовка, а также личностные качества, располагающие к данной работе.
 Образование (Что надо знать?):
Система образования предлагает широкие возможности обучения для тех, кто хочет стать учителем. Главное решить, что именно и в каком формате Вы хотите преподавать. Если обожаете возиться с малышами, можете стать воспитателем детсада или младшей школы, чему научитесь в педучилище или пединституте. Для того, чтобы преподавать в вузе, необходимо получить как минимум полное высшее образование, а в идеале — научную степень.

Если обожаете возиться с малышами, можете стать воспитателем детсада или младшей школы, чему научитесь в педучилище или пединституте.
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Кто такой программист?
Программи́ст — это специалист, занимающийся написанием программ для Электронных Вычислительных Машин (ЭВМ).Робот, производственный станок или бытовой прибор управляется человеком. 
Составление подобных программ – это программирование – широко распространенный на сегодняшний день вид человеческой деятельности.
 Но именно благодаря им стали возможны многие вещи на земле…
Например, благодаря им, Вы можете добраться всего за несколько часов туда, куда люди еще 100 лет назад добирались месяцами…
Благодаря им, Вы можете общаться с друзьями прямо сейчас, а не ждать писем неделями… 
Благодаря им, Вы можете увидеть мир, не выходя из комнаты… 
Благодаря им, у Вас дома есть телевизоры и много другой техники, которая делает нашу жизнь проще и интереснее….
Благодаря им, Вы можете прочитать любую книгу дома … 
Благодаря им, Вы можете слушать любимую музыку и играть в любимую игру, где угодно… 
Благодаря нам, Вы можете слушать любимую музыку и играть в любимую игру, где угодно… 
 Благодаря им, уроки в школе стали еще более интересными… 
Благодаря им, врачи теперь могут вылечить гораздо больше болезней…
Благодаря им, люди смогли полететь в космос…. 
Благодаря им, люди очень скоро смогут то, о чем раньше не могли и мечтать …
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Кто такой пожарный?
В чем же состоит работа пожарников? Пожар легче предупредить, чем потушить. Поэтому пожарные обследуют каждое здание, без их разрешения не возводится ни один новый дом — не строятся ни фабрика, ни завод, не появляется новый строительный материал. Пожарные обследуют склады, магазины, гостиницы, кафе и рестораны и везде проверяют пожарную безопасность. Кроме того, пожарные постоянно тренируются, проводят специальные учения, занимаются в спортивных залах, чтобы во время не учебного, а настоящего пожара суметь проявить ловкость, силу, сноровку.
Пожарные бесстрашно пробираются в горящие здания, спасают людей. Помогает им высокая складная лестница, по которой они проникают внутрь горящего дома через окна и балконы. Иногда к делу подключаются и пожарные вертолеты, они помогают спасать людей из горящих много-этажных зданий. Лесные пожары тушат с помощью специальных самолетов и вертолетов. Причиной лесного пожара может быть плохо затушенный костер, брошенная горящая сигарета, молния во время грозы и даже осколок стекла, собирающий солнечные лучи. Профессия пожарного требует бесстрашия, са- моотверженности, ловкости, самообладания и быстроты реакции, силы и крепкого здоровья.
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Кто такой врач?
 Врач - одна из наиболее древних профессий.
В обязанности современного врача входит: оказание своевременной плановой и экстренной медицинской помощи, выявление причин различных заболеваний, диагностика и лечение больных.
Чтобы стать хорошим врачом, требуется высокий интеллект, интуиция, наблюдательность, коммуникативные способности, эмоциональная устойчивость, ответственность.
Профессия требует длительной подготовки, получают ее в специализированных медицинских институтах. Обучение довольно сложное, занимает 6 лет.
Профессия включает множество специальностей, выделяемых по тем системам органов или по тем конкретным заболеваниям, лечением которых занимается врач (терапевт, хирург, офтальмолог, отоларинголог, гастроэнтеролог и т. д.).
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Кто такой эколог?
Эколог (инженер-эколог)  - специалист, занимающийся  анализом ситуации и разработке мер для уменьшения существующего и возможного вреда природе. Эколог выявляет причины катаклизмов природы и разрабатывает возможности снижения воздействия людского фактора на окружающую среду.
Для полного овладения профессии эколога необходимо высшее образование.
В будущем все большее место будут занимать проблемы сохранения окружающей среды. В связи с ростом выброса вредных элементов в атмосферу проблемы экологии ставятся на одно из первых мест. Спрос на профессиональных экологов будет повышаться, но и будут увеличиваться требования к ним. Профессия эколога станет одной из самых востребованных и важных.
[image: ]
Личные качества
Необходимые профессиональные навыки и знания знание физики, химии, биологии, процессов проходящих в окружающей среде иметь навыки компьютерного моделирования
разбираться в зарубежном и отечественном опыте в сфере охраны окружающей среды
владение иностранным языком (для возможности командировок или работы за границей)
Основные места работы экологов:
 Исследовательские лаборатории
Экологические структуры на предприятии
Государственные структуры, органы контроля и надзора
Природоохранные организации
Строительные компании
Заводы и фабрики
Кто такой дизайнер?
Дизайнер - творец окружающего мира. Он стремится охватить все сферы жизни современного человека, причем его интересует не только внешний вид (оболочка) предметов, но и их внутренняя суть и функциональная взаимосвязь.
Существует около 10 направлений дизайна и столько же специализаций в каждом из них.
Промышленный дизайн подразделяется на дизайн орудий труда, бытовой техники, мебели, транспортный дизайн и даже дизайн механизмов.
Одна из самых перспективных областей современного дизайна - это 3D-дизайн (выделился из графического дизайна в отдельное направление). [image: ]
Дизайнер одежды, обуви и аксессуаров - работник индустрии моды.
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Для освоения профессии нужно: сочетание в человеке технической и художественной одаренности, практический интеллект, развитое наглядно-образное мышление, богатое воображение, хороший эстетический вкус, чувство стиля, развитое цветоощущение и точный пространственный глазомер. Необходимы усидчивость, настойчивость, стрсссоустойчивость, аккуратность, способность к длительной кропотливой работе, самокритичность, общительность, высокая работоспособность.
Кто такой повар?
Повар - это человек, который занимается приготовлением пищи в заведениях общественного питания.
 Для работы необходимо знать рецепты и технологию приготовления блюд, правила хранения продуктов в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами, экономику и организацию общественного питания, устройство и правила использования специального оборудования.
повару необходимы знания о составе пищи и ее калорийности, хранении продуктов, о физиологии питания, правилах составления меню, технологии приготовления пищи и эксплуатации оборудования. Да и кушанье необходимо подать красиво, создавая из каждого блюда уникальный, неповторимый натюрморт.
Спрос на шеф-повара неизменно высокий. С появлением имени за повара начинают бороться престижные рестораны, подчас его даже приглашают работать в другие страны. У хорошего повара появляется возможность создания собственных кафе, бара или ресторана. [image: ]





Кто такой строитель?
Строитель - одна из древнейших профессий. Многие археологические памятники, благодаря которым мы узнаем о прошлом человечества - это древние строения. Многие сооружения стоят до сих пор, хотя их возраст измеряется тысячелетиями.
 Личные качества
Личностные качества включают в себя трудолюбие, усидчивость, внимательности, аккуратность, настойчивость и стремление доводить до конца начатое дело. Более того, отличная физическая форма, достаточные показатели здоровья, а также выносливость обеспечат высокую продуктивность при работе как на открытом воздухе, так и в помещении.
Образование (Что надо знать?):
 Следует знать правила строительных работ, специфику применения инструментов и оборудования, технику безопасности. Тому, кто работает в составе крупных бригад и специализируется на каком-то конкретном виде деятельности, следует в совершенстве овладеть своим видом труда и представлять в общих чертах, чем занимаются другие люди,
Строитель - профессия массовая и востребованная, ее представители пользуются стабильным спросом на рынке труда. Спрос подвержен сезонности - летом он повышается, зимой понижается.
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Кто такой электрик?

Электрик  - это специалист, занимающийся монтажом, ремонтом и обслуживанием бытового и промышленного электрооборудования.
Занимается установкой и ремонтом воздушных линий электропередачи и контактной сети, осветительных установок, прокладкой кабелей. Проводит внутренние электросети в жилых и производственных помещениях, выполняет их ремонт. Электрик чистит детали, контакты, составляет чертежи и эскизы, занимается диагностикой неисправностей и ремонтом электрических схем в различных устройствах.
Профессия подразумевает повышенную ответственность, ведь следствием ошибки электрика может стать короткое замыкание, пожар, получение электротравмы и другие тяжелые последствия. Осваивать профессию рекомендуется людям физически выносливым, аккуратным, внимательным, обладающим хорошей реакцией.
Освоить профессию можно в профессионально-технических училищах, колледжах и техникумах. Электрик должен иметь базовые знания по физике, математике и черчению, прикладной механике.
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Кто такой парикмахер?
Парикмахер - это специалист, занимающийся уходом за волосами клиентов, созданием причесок.
 Парикмахер делает разные виды стрижек, окраску, химическую завивку и укладку, занимается лечением волос, корректирует форму усов и бороды. Некоторые парикмахеры специализируются на постижерных работах: изготовлении париков, накладных усов, бровей и т. д.
 Осваивать профессию рекомендуется людям коммуникабельным, тактичным, деликатным и терпеливым. Парикмахеру придется не только стричь, но и общаться с посетителем, предотвращать возможные конфликты, делать пребывание клиента в парикмахерском кресле максимально комфортным и приятным. Для работы по этой профессии пригодятся такие качества, как эстетический вкус, хороший глазомер, развитое чувство стиля, точная координация движений, аккуратность.
В связи со спецификой профессии самая большая нагрузка приходится на руки, что требует большой физической выносливости. Устроиться на работу можно в различные салоны красоты, парикмахерские и т. д.
 Парикмахеры, сделавшие себе имя, имеют очень высокие заработки, обслуживают известных людей, участвуют в международных конкурсах. Некоторые открывают салоны красоты, собственные студии причесок.
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Кто такой электрогазосварщик? 

[bookmark: _GoBack]Электрогазосварщик – специалист, который осуществляет сварку различных изделий из металла (узлов металлоконструкций, трубопровода, деталей машин и механизмов и т.д.). По одной из версий, слово «сварка» произошло от имени древнеславянского бога кузнечного дела Сварога. Для сварки металла используется или газ, или ток. Получается, что данная профессия включает в себя две другие – электросварщика ручной сварки и газосварщика. Люди этой профессии работают на стройке, предприятиях машиностроения, металлообработки, в коммунальных организациях, в сельском хозяйстве и многих других отраслях
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Кто такой космонавт?
 Космонавт - это человек, проводящий испытания и эксплуатацию космической техники в космическом полёте.
Чтобы космонавтом стать,
Надо потрудиться:
День с зарядки начинать,
Хорошо учиться.                                  
Показаться и врачу –
Здесь экзамен строгий.
Слабакам не по плечу
Звездные дороги.
Он профессии  любой   должен знать секреты –
Ведь на высоте такой  не спросить совета.
Летчик,   доктор, астроном, инженер, фотограф,
И садовник он притом,
А еще картограф.  Точно он изобразит
Горы,  реки,  сопки.   Рыбакам определит,
Где  плывут селедки.  И пожара очаги
Сверху он укажет – для спасения  тайги
Это очень важно.
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Кто такой фармацевт?
Фармацевт – отслеживание соблюдения правил их хранения реализации медикаментов, самостоятельное приготовление несложных препаратов) Основной объем профессиональной подготовки химико-биологические знания, достаточно подробно изучаются медицинские дисциплины. Фармацевту нужны такие качества, уравновешенность, усидчивость, пунктуальность, хорошее внимание. 
Начальная ступень карьеры фармацевта это, как правило, в аптеке в должности провизора. Образование высшее.
В дальнейшем возможен рост по административной линии (например, заведующим аптекой или менеджером на медицинском складе). Можно заниматься производством медикаментов, участвовать в разработке препаратов.
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Кто такой корреспондент (журналист)?
Журналист (от фр. journal – дневник, jour – день; восходит к лат. diurna – ежедневный) – сотрудник периодического издания, обязанности которого состоят в том, чтобы оперативно собрать, обработать, грамотно и доступно изложить актуальную информацию. 
Что такое журналистика? Корреспондент (репортер) – сотрудник газеты, сообщающий о событиях, происшествиях. Задача газеты – информировать читателя. 
Под изучением основ журналистики понимается освоение искусства слова, умение практически выявить в повседневной жизни событие, собрать интересную информацию, оперативно распорядиться ей в избранном для подачи материала газетном жанре.
Сегодняшние репортеры предпочитают, чтобы их называли корреспондентами или журналистами. Все чаще вместо ручек и блокнотов они используют диктофоны и ноутбуки. Но помимо этого им по-прежнему приходится много говорить по телефону, следовать за машинами «скорой помощи» и пожарными машинами, лихорадочно писать репортажи.
 Несмотря на все сложности, журналистика - очень интересная профессия и многие школьники, мечтают стать журналистом.
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Кто такой экономист?

Эконо́мика правила ведения хозяйства — хозяйственная деятельность (производство, распределение, обмен и потребление товаров). 
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Кто такой продавец-консультант?

	Должность продавца-консультанта подразумевает работу на два фронта. С одной стороны это советчик, человек, к которому покупатель может обратиться за помощью в информации о необходимом товаре. С другой это сотрудник фирмы, заинтересованный в повышении ее материального благосостояния. И его задача продать товар или услугу любыми известными способами. Этого можно добиться, если правильно представить товар: рассказать о фирме производителе, отметить особенности товара, акцентировать внимание на достоинствах и мягко скрыть недостатки. Рассказать о скидках и действующих акциях. При этом у покупателя не должно возникнуть ощущения, что его обманывают.
Профессионал умеет продать товар любому, даже случайно зашедшему в магазин посетителю. И более того, уговорить его приобрести целый ворох сопутствующих предметов. Но главное соблюсти баланс: и покупателю угодить и фирму обогатить.
Образование:
Специального образования данная профессия не требует. Следует лишь разбираться в продаваемом товаре и уметь умело о нем рассказывать. Для тех, же, кто непременно желает быть дипломированным специалистом можно посоветовать посещать курсы и тренинги, обучающие навыкам продаж. Часто на подобные должности берут без опыта работы.
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Кто такой автомеханик? 


Автомеханик – это рабочий широкого профиля, который выполняет операции по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств, проводит контроль технического состояния автомобилей с помощью диагностического оборудования и приборов, управляет автотранспортными средствами. 
В профессию можно получить, обучаясь в профессиональном училище или лицее. 
Одна из самых востребованных и денежных специальностей. Поэтому отбоя от желающих нет. Сегодня профессия автомеханик, востребованная и актуальна на современном рынке труда. На сегодняшний день профессия автомеханик остается востребованной абсолютно в любом регионе, т.к. количество выпускаемых автомобилей неуклонно растет, а прогресс не стоит на месте. 
Автомеханик проводит техническое состояние автомобиля с помощью диагностического оборудование. Поэтому знание компьютера обязательно.
Автомеханик должен постоянно совершенствовать свои профессиональные навыки и знания рынка автомобилей. Следить за всеми новшествами и передовыми технологиями в мировом автомобилестроении.
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Кто такой юрист?

Профессия юрист считается одной их самых благородных и ответственных. Он защищает обиженных и обеспечивает наказание преступников. Работа юристом приносит большое моральное удовлетворение. 
Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной деятельности юриста:

· логическое, аналитическое мышление;
· высокий уровень развития понятийного мышления
· хорошее развитие концентрации и устойчивости внимания (и долговременной памяти;
· вербальные способности (умение правильно и понятно изъясняться);
· способность убеждения;
· коммуникативные навыки (навыки общения с людьми);
· склонность к исследовательской деятельности;
· хорошие познания в разных областях наук;
· высокий уровень развития дедуктивного мышления (умение мыслить от общего к частному);
· способность к всестороннему, адекватному восприятию ситуации;
· умение вести переговоры. 
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Кто такой фотограф?

Фотограф — человек, получающий фотографии при помощи фотоаппарата
Сегодня благодаря цифровым технологиям у фотографа появился новый спектр работ: обработка снимков с помощью специальных программ, позволяющих делать с фотографией все что угодно убрать любые дефекты, сгладить все недостатки и вообще воплотить самую невероятную фантазию.
Большой плюс профессии свобода. Многие фотографы предпочитают работать внештатниками фрилансерами. Обычно они сотрудничают сразу с несколькими изданиями или фотостудиями, куда отправляют свои работы.
Профессия фотограф включает в себя разные сферы деятельности:
· 1.Фотожурналист (фоторепортёр) — фотограф, занимающийся фотожурналистикой. 
· 2.Папарацци — фоторепортёр, снимающий сцены из личной жизни кино и шоу звёзд, политиков без их согласия. 
· 3.Фотохудожник— фотограф, занимающийся художественной фотографией. 
· 4.Фотодокументалист — фотограф, занимающийся документальной фотографией. 
· 5.Рекламный фотограф — фотограф, занимающийся рекламной фотографией. 
· 6.Свадебный фотограф — фотограф, специализирующийся на съёмке свадеб.
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Кто такой рыбак?

Рыбак занимается промышленным рыболовством на морях или внутренних водоёмах, применяя при этом специальные орудия лова: сети, тралы, неводы. Это интересная, но нелёгкая профессия, чтобы преуспеть в которой, нужно иметь предрасположенность к ней: любить море, не бояться физических нагрузок, тяжёлых условий труда, быть готовым работать в любое время дня и ночи и в любую погоду. 

 История профессии: Профессия рыбака относится к самым древнейшим. Ещё со времён первобытнообщинного строя рыбаки пользовались почётом и стояли наравне с воинами и охотниками. Однако, эта профессия не являлась повсеместной, а была обусловлена наличием водоёмов в той или иной местности. В последствие, рыбаки объединялись в кастовые группы, артели, существовали целые поселения, состоящие исключительно из рыбаков.
 В наше время эта профессия, так же, пользуется почётом, к тому же постоянно растёт количество рыбаков — любителей во всех местностях, где есть, хоть малейшие, водоёмы. А с 1968 года стал официально отмечаться День рыбака, который празднуется во второе воскресенье июля.…
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Кто такой оленевод?

Оленевод - человек, занимающийся разведением оленей.
Природа, неотделимая от жизни северных народов, во многом определила их культуру, занятия и образ жизни - кочевой или полуоседлый. Для жителей тундры- ненцев, живущих в суровых условиях Арктики, основу хозяйственного уклада составляло продуктивное потребительское оленеводство крупностадного типа.
  Оленеводы тундры круглый год были заняты выпасом стад, находившихся на подножном корме: зимой - ягеле (разновидность лишайника), летом в рацион добавлялась зелень кустарников и травы, а осенью - грибы, излюбленное лакомство оленей. Основным орудием оленевода был аркан. Зимой кочевали к границе лесов, летом - к морскому побережью, на продуваемые ветром места, защищавшие стада от гнуса и оводов. Основным видом транспорта у оленеводов была оленья упряжка.
  Несмотря на то, что оленеводство было основным занятием ненцев, важную роль в их хозяйственном комплексе играло рыболовство и пушной промысел.
  Мобильный образ жизни тундровых оленеводов наложил отпечаток на всю их культуру, способствовал значительному упрощению быта. Домом ненцев служит чум. Чум  был идеально приспособлены к открытым пространствам тундры. Его обтекаемая форма придавала жилищу устойчивость.
  У тундровых оленеводов, так же, как и у других народов Сибири, существовало четкое разделение труда.
  Мужчина - оленевод и охотник - обеспечивал семью; женщина воспитывала детей, готовила еду, выделывала шкуры, шила одежду.
 Особая роль меховой одежды в жизни северных народов, обусловила и особые, сакральные представления о предметах, связанных с ее изготовлением. В частности, скребки для выделки шкур и доска для кройки шкур считались покровителями домашнего очага.
 Зависимость от оленя (считалось, что он приносит счастье и покровительствует семье) отразилась не только на бытовом укладе, но и на мировоззрении этих народов. Оно было связано с представлением о "хозяине" оленей, их "охранявшем" и "посылавшем". Самые большие праздники у этих народов также были посвящены оленю. Кроме того, олень был основным жертвенным животным.
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