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Цель:  Формирование основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой, развитие двигательных качеств.
 Задачи:
Образовательные:
- Создать представление у детей о здоровом образе жизни.
 Развивающие:
-Развивать  у детей координацию движений, ловкость и быстроту реакции.
Воспитательные:
- Воспитывать чувство симпатии к товарищам; умение играть вместе; доставить ощущение радости.
- Воспитывать осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.
               
                   Ход праздника               
               
 Ведущий. 
- Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые!
Приветствуем всех, кто время нашел
И к нам на праздник здоровья пришел!
Пусть зима стучит снегопадом в окно,
Но в зале у нас тепло и светло
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух, нужны,
 Ведущий 
-Ребята к нам на праздник пришёл, угадайте кто?
  Лечит маленьких детей, лечит кошек и зверей
  А сейчас он к нам спешит, добрый доктор …Айболит
    ( На самокате въезжает Айболит )
Айболит
-  Я приехал к Вите, я приехал к Коле
    Впрочем, ко всем детям, кто у вас болен?
Ведущий
- Здравствуй, дорогой доктор, все ребята у нас здоровы?
Айболит
 -  Чтобы вы были красивы, чтобы не были плаксивы
    Чтоб в руках любое дело, дружно спорилось, горело
    Нужно сильным быть, здоровым – эти истины не новы.
Чистюля: В вашем садике живу я, уж который год
    Откровенно вам скажу – славный вы народ
    Никогда у вас ребята не едят немытых яблок
    Чистят зубы, моют уши. И хочу я вас послушать
    Ну-ка дайте мне ответ, есть средь вас грязнули? (дети «нет»)
    Вы всегда перед едой руки моете водой? («да»)
    Мыло паста и мочалка ваши верные друзья? («да»)
    И платок всегда в кармане? Отвечайте дружно …(«да»)
( Вбегает Грязнуля, берет одного за руку и таинственно шепчет)
Грязнуля
- Лучше ты меня послушай:
    Я живу  и бед не знаю, мыло в глаз не попадает.
    Щетка десны не дерёт, губка жесткая не трет,
    Огурцы, морковь не мою. Хочешь, друг пойдем со мною?
(тянет ребенка за собой, Чистюлька хватает его за другую руку и тянет в другую сторону)
Чистюлька
- Не ходи ты с ней не пробуй, загрызут тебя микробы,
     Разорвут тебя на части, не видать Грязнулям счастья!
(Чистюлька вырывает ребенка из рук Грязнули, Грязнуля плачет)
Чистюля
Что ж, поможем ей друзья, ведь в беде бросать нельзя.
Айболит
- Сейчас вместе с детьми мы дадим Грязнули советы:
-Каждый день перед едой нужно руки мыть…водой
-Чтобы быть здоровым и красивым, мой лицо и руки с …мылом
-Рано утром, спозаранку нужно делать всем…зарядку
От простуды и ангины вас спасают …витамины
-Солнце, воздух и вода наши лучшие…друзья
Айболит
-  Личной гигиены предметы обычные
    Нам сохраняют здоровье отличное
    Помни об этом, друг мой всегда
    Чтоб в жизни тебя не постигла беда

Ведущий
- Нам тебя Грязнуля жалко, дарим мыло тебе и мочалку (даёт ей эти предметы)
Грязнуля:
- Ой ребята, я забыла, я  лицо умою мылом,
   Платье чисто постираю, я хочу опрятной быть, и Грязнулею не слыть! (убегает)
Чистюлька
-  Дорогие мои дети! Очень, очень вас прошу:
    Мойтесь чаще, мойтесь чище, я грязнуль не выношу!
                
Айболит
-  Ой, ребята! У меня зазвонил телефон
     Алло, кто говорит? Слон? Откуда? Ваши дети заболели?
     У них ангина, скарлатина, малярия, дифтерия, и бронхит?
     Ладно, ладно. Я бегу, вашим детям помогу
    -  Ой, ребята! Сколько мне предстоит работы.…                                                          Помогите мне собрать   витамины для больных зверят 
                Атракцион «Собери витамины»    (собирают киндеры, кто больше)
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Ведущий
-  Кто-то к нам сюда спешит, слышите:
ПЕСНЯ АНТОШКИ
(на  музыку вступления выходит  ученик  в образе Антошки с пачкой чипсов в одной руке и бутылкой пепси-колы в другой, в кармане - пульт от телевизора, садится  на пол . Выходят еще 2 детей )

- Антошка, Антошка, позавтракай немножко!
Антошка, Антошка, вот кашка, а вот ложка.
     - Тили-дили, трали-вали,
        Видишь, чипсы мне купили,
        Пепси-колу, видишь,  дали,
        Парам-пам-пам, парам-пам-пам

- Антошка, Антошка, ты разомнись  немножко,
Антошка, Антошка, ты  разомнись   немножко.
       - Тили-дили, трали- вали,
        Видишь, мультик мне включили,
        Полежу я лучше в зале,
        Парам-пам-пам, парам-пам-пам.
(ложится на бок, переключает пульт)

- Антошка, Антошка, побегаем немножко,
Антошка, Антошка, побегаем немножко.
       - Тили- дили, трали-вали,
       Что-то, братцы, обессилил,
       Бегать я смогу едва ли,
       Парам- пам-пам, парам- пам-пам.
 
Антошка:
- Я  ведь  лежал, потом сидел,:
Я пепси пил и чипсы ел,
И мультики смотрел полдня…
Что ж нету силы у меня?

Ведущий
- Нашу группу «Дружная семейка!
Посещает  Робот-Неболейка.
Он  все знает, бодр и здоров
И другим помочь всегда готов!

/под песню «Робот Бронислав» входит Робот/
Робот
- Здравствуйте все, кто сидит в этом зале,
«Здравствуйте»-  дружно в ответ вы сказали.
«Здравствуйте»- самое  лучшее слово,
Значит, на радость всем,  будьте здоровы!
/поворачивается к Антошке/
- Что случилось? Что за вид?
Что болит и где болит?
/рассматривает пачку чипсов, колу/
Да, понятно все без слов,
Я помочь тебе готов.

Встань, Антошка, не ленись,
Выпрямись и подтянись!
Чтобы было все в   порядке,
Мы начнем твой день с зарядки!

/включает музыку, делают зарядку под музыку «Солнышко лучистое».
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После зарядки Антошка пытается поднять гирю, но у него не получается/
Антошка
- А теперь что?
Робот
- Умываться, чистить зубы, закаляться.
Антошка
- А покушать?
Робот
- Обязательно! Только слушай-ка внимательно:
Не всякое питание
Здоровье сохраняет.
Дети
 -А только лишь полезное!
Робот
-  Вот видишь, они знают!
Каши, овощи и фрукты-
Дети: Все  полезные продукты!
Робот:  Гамбургеры, чипсы-…
Дети: Нет! Не возьмем их на обед!
Робот: Молоко и рыба-…
Дети: Да! Очень нужная еда!
Робот
- Ну, а много съесть конфет.
Будет польза?
Дети
-  Нет-нет-нет!
Антошка:
- Да--а-а…а  дальше что?
Дети: Гулять!
Робот 
- Будешь ты тогда здоров,
Позабудешь докторов.
Перестанешь ты лениться,
Будешь хорошо учиться.
Станешь сильным, станешь смелым,
Быстрым, умным и умелым

Антошка /подходит к гире/:
 - А чемпионом?
Дети
- Тоже сможешь,
Робот
-  Если сам себе поможешь!
Жаль, что в Сочи не успеешь…
Но когда ты  повзрослеешь…
Антошка
  - Я все понял! Я смогу!
  Заниматься побегу!
  По-другому буду жить,
  Я хочу здоровым быть!
Дети: И мы хотим!
             
1 ученик
Следует, ребята, знать
 Нужно всем подольше спать.
 Ну, а утром не лениться–
 На зарядку становиться!

Чтобы ни один микроб
 Не попал случайно в рот, 
 Руки мыть перед едой
 Нужно мылом и водой.
2 ученик
 На прогулку выходи,
 Свежим воздухом дыши.
 Только помни при уходе: 
 Одеваться по погоде!
 
 Вот те добрые советы,
 В них и спрятаны секреты,
 Как здоровье сохранить.
 Научись его ценить!

В зал вбегает Грязнуля
Ведущий: А ты кто я не пойму!
Грязнуля: Я бывшая Грязнуля, мне нынче стало ясно, что чистой быть прекрасно
Ведущий : Смотрите, она отмылась и как переменилася
    Чтож, бывшую Грязнулю, мы будем звать Чистюлей

Чистюля
-       Вижу всё у вас в порядке, вы отличные ребятки
         Очень  рад  я  за  вас  сегодня
          И  совет такой я дам -
          Занимайтесь физкультурой     
          По  утрам  и вечерам!
          Будьте  в дружбе с физкультурой, 
          Взрослые и дети. 
          Воздух, спорт и витамины
          Всем  нужны на свете.

[bookmark: _GoBack]Игра «Понедельник»
В понедельник я купался, (изображаем плавание)
А во вторник – рисовал (изображаем рисование)
В среду долго умывался, (имитируем умывание)
А в четверг в футбол играл (бег на месте)
В пятницу я прыгал, бегал, (прыгаем)
Очень долго танцевал (кружимся на месте)
А в субботу, воскресенье (хлопки в ладоши)
Целый день я отдыхал (дети приседают, 2 руки кладут под голову – «засыпают»)


Грязнуля
-         А за праздник ваш веселый 
Я вас всех благодарю,
Свой подарок  танцевальный 
На здоровье всем дарю. 

 Танец «Барбарики»
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