ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

Спортивное развлечение
Ведущий:

Здравствуйте, дорогие мамы и папы!  Здравствуйте, дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости!  Сегодня здесь в гостеприимном зале нашей школы собрались дружные команды – обучающихся и их родителей, а также  многочисленные болельщики  команд и наши гости!  А собрались мы  здесь, чтобы померяться в силе  и ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное в нашей встрече. Мы собрались, чтобы   поближе  познакомиться и крепче  подружиться, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители.
конкурс - представление команд

Ведущий:

Быть здоровым, крепким, ловким

Нам  поможет тренировка, 

Бег, разминка, физзарядка

И спортивная площадка!

 конкурс – разминка
Участник, по команде ведущего, бежит до поворотной стойки, оббегает её, возвращаясь, оббегает команду и передаёт эстафету следующему участнику.

Ведущий:

Не страшны нам  трудности любые, 
 Нам по силам всякие дела, 

 Потому что силы молодые

 Укрепляем спортом мы всегда

конкурс – «пингвинчики»
 Участник, зажав мяч между коленями, бежит до поворотной стойки, оббегает ее и, взяв мяч в руки, бежит до команды.

Ведущий:

По плечу победа смелым, 

Ждет того большой успех, 

 Кто, не дрогнув, если нужно,

  Вступит в бой один за всех!

конкурс «Найди пару»

         У всех участников команды собираются по одному  ботинку и  складываются в мешок. Участники команд по очереди бегут к мешку, ищут свой ботинок, обуваются, возвращаются к команде и передают эстафету следующему.

 Ведущий:

 В мире нет рецепта лучше

 Будь со спортом  неразлучен,  

 Проживешь сто лет – вот и весь секрет!
конкурс «Переправа» 

Мама с папой переносят ребёнка на руках до поворотной   стойки, оббегают её, и бегом возвращаются к команде.

Ведущий:

 В здоровом теле – здоровый дух!

 Об этом рассказал мне хороший друг!

  И если мне кто – то поверить не может,

  Конкурс спортивный нам  в этом поможет!
конкурс «Мачеха и золушка» 

Первый участник «мачеха» (родитель) берёт ведро  с кубиками и бежит до фишки. Высыпает кубики «мусор»  из ведра на пол и возвращается к команде.  Следующий участник «Золушка» (ребёнок) бежит с ведром и собирает «мусор».

Ведущий:

 Мяч летит – его лови, 

  Но смотри не урони,

  Как поймаешь на лету – 

  Принесешь победу!
конкурс «Болельщики» 

Болельщики  команд организуют колонну. По сигналу судьи начинают передавать мяч над головой, последний бежит вперед и эстафета продолжается. Эстафета заканчивается, когда первый участник опять встанет первый.

Ведущий:

 К битвам спортивным все вы готовы,

  Каждый уверен в силе своей,

  И побеждает на финише снова

  Дружба, сплоченность команды твоей.
конкурс  « Дружная семейка»
 Ребёнок пробегает «змейкой» между обручами и, возвращаясь, берет маму. Вместе они проходят «змейку», возвращаются и берут папу за руки. Всей семьёй проходят эстафету, прибежав на финиш, передают эстафету следующему участнику.

Ведущий:

 Праздник веселый удался на славу.

 Я думаю, всем  он пришелся по нраву.

 Прощайте, прощайте, все счастливы будьте, 

 Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

 Со спортом  дружите, в походы ходите!

 Подведение итогов, награждение.

Ведущий:

В этот час, в минуту расставанья, 
 «Прощай» нам говорить никак нельзя
 Мы вам просто скажем «До свиданья!»

 До новой встречи, милые друзья!
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