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Целью проведения является укрепление здоровья и вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом.   

Задачи:   
                                  
- показать высокий уровень знаний в области олимпийского движения и развития творческих способностей;        
        
- определить уровень двигательной активности обучающихся, 
    степени их вовлеченности в систематические занятия физической                
   культурой и спортом;                                         
- пропагандировать здоровый образ жизни, формировать позитивные жизненные установки подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпийского движения.  
 
Форма участия – командная.     
             
Состав команды:                     
- класс команда – 3 юноши и 3 девушки;  
               
Представление классом – командой музыкально – художественной композиции, посвященной олимпийской тематике «Здравствуй, Олимпиада!»                    

Время выступления 10 минут.

Оборудование: 
- обручи – 5 штук;  
- зонты   - 5 штук;   

- олимпийская атрибутика (олимпийский флаг, олимпийский факел 6 штук, пьедестал, медали, талисман 22 зимних олимпийских игр Сочи – 2014.                   










Ход выступления.

Сцена украшена дорожкой передвижения эстафеты олимпийского огня Сочи – 2014 г.
            
Выходят дети с факелами эстафеты  олимпийского огня, передают друг другу и читают стихотворения, посвященные олимпийскому огню.  
                                   
- 1 ученик  - 
                     Священный огонь Олимпийский,            
                     Гори над  планетой века!            
- 2 ученик – 
                     И факел сегодня зажженный,  
                     Пусть пламенем дружбы горит.             
- 3 ученик – 
                     И лозунг: «Мир всем народам!»       
                     На празднике олимпиад звучит! 
       
Символическое зажжение основного факела.
        
Убегают со сцены, возвращаются с Олимпийским флагом, устанавливают его  на подставку.  
     
Стихотворение о флаге олимпиад. 
     
- 1 ученик – 
                     Пять колец  на флаге белом,      
                     Меж собой переплелись,       
                     Будто все спортсмены мира     
                     Крепко за руки взялись.     
     
На сцену выходят 5 человек с обручами. Обручи символизируют цвета олимпийских колец. Выполняют упражнения:   

- 1  -
 И. п.  стойка ноги вместе, обруч вертикально над головой, хват немного шире плеч . 1 – отставляя, правую ногу в сторону на носок, наклон в право, смотреть на обруч; 2- исходное положение; 3 – 4 – тоже в левую сторону.           
- 2  - 
 Взять обруч в обе руки, располагая  его перед собой. Поднять обруч над собой, поднимая голову вверх. Затем опустить его до уровня плеч. И снова поднять его вверх. Повторить 2 – 3 раза.
- 3  -  
Приседания с обручем в вытянутых руках.  
- 4 – 
Наклон с обручем в руках, для этого из позиции стоя с обручем перед собой наклонить туловище и осторожно положить обруч на пол. Выпрямиться и снова наклониться, поднимая обруч вверх.           
- 5  -
 Поднимите обруч горизонтально и выполняйте наклон вперед, при этом старайтесь смотреть в центр обруча. Отведите одну    ногу назад, пытаясь удерживать равновесие. Выполните упражнение со второй ногой. 

Из обручей составить сплетение пяти колец (символ олимпиад) и уложить  на   полу к олимпийскому флагу. 
- 1 ученик 
                  Праздник радостный, красивый  
                           Лучше не было и нет. 
         - 2 ученик
                           Олимпиаде в Сочи -  наш привет!
                           «Здравствуй  - Олимпиада!»                       
         - 3 ученик 
                           Сочи -  зимняя игра, олимпийская пора!   
         - 4 ученик 
                           С леопардом, зайкой, мишкой.
                           Выступила наша сборная на «отлично!»    
         - 5 ученик 
                           Лыжи, керлинг, скелетон,
                           И фристайл, и сноуборд, 
                           Биатлон, бобслей, хоккей – 
                           На стадион бежим скорей!  

   Дети убегают со сцены и возвращаются с пьедесталом, с  медалями, 
С картинками зимних олимпийских видов спорта. Устанавливают их, 
укладывают  на пьедестал медали.   
      - 1  ученик 
                           Хорошо всех стран посланцам  
                           Собираться,  спорт любя, 
                           И никто здесь иностранцем не почувствовал себя.  
      - 2  ученик 
[bookmark: _GoBack]                           А для тех, кто в поле, в зале, на лыжне кто первым стал,
                           Олимпийские медали, Олимпийский пьедестал!  
      - 3 ученик    
                           Сердце радостнее бьется, 
                           Если гордо взмыв в зенит, 
                           Флаг твоей отчизны вьется,  
                           И победно гимн звучит!   
     - 4 ученик 
                           Свою Россию любим больше жизни,  
                           Над нашим Сочи вспыхнул яркий свет.
                           И не найти такой большой Отчизны   
                           А Сочи – наш спортивный амулет.
    Уходят со сцены и возвращаются с зонтиками выполняют комплекс упражнений.    
- 1-
   И. п. Взять зонт как гимнастическую палку за края. Поднять зонт над собой, поднимая голову вверх, подняться на носки потянуться вверх. Затем  опустить его до уровня пояса и снова поднять вверх. Так повторить 2 – 3 раза.
- 2 –
   Держа зонт в вытянутых руках перед собой, поворачивать корпус сначала вправо,  выпрямить корпус, потом влево, - снова в исходное положение.
- 3 – 
   Расположите зонт, стоя перед собой, придерживая его рукой, обежать вокруг него вправо, затем влево. 
   Раскрыть зонты с цветами олимпийских колец. Составить их уложив на полу.

 Теперь о себе. Команда выстраивается в одну шеренгу
 - 1 ученик  
                       Мы соперники на старте,
                       Ну, а в школе мы -  друзья! 
 - 2 ученик
                       Мы спортсмены – олимпийцы 
                       Вместе – дружная семья!
 - 3 ученик
                       Быстро за руки возьмемся 
                       И в одно кольцо сомкнемся.
 - 4 ученик  
                       Руки ближе – меньше круг,  
                       Ты мой друг, и я твой друг!
 - 5 ученик 
                       Шагает по свету Олимпиада,
                       И покоряет она города. 
                       Людей живущих на планете,
                       Спорт сближает навсегда! 
 - 6 ученик 
                       И у нас есть спортсмены заметные,
                       И отважны они,  и сильны.
                       Олимпийские игры детские нам, ребята, сегодня нужны.

      Дети  делают поклон и уходят. 
На протяжении всего выступления звучит не громкая спортивная музыка.  
