Советы родителям от педагога-психолога МОУ Лицей г. Истры Мишиной Светланы Васильевны 
Как реагировать на агрессию ребенка 7-12 лет
Причины агрессии:
Естественная (возрастная) агрессивность и отношения со сверстниками.
Отношения в семье, агрессивное поведение родителей в отношениях между собой и к детям. 
Противоположные требования родителей.
Непоследовательность родителей.
Особенности биологического развития самого ребенка, некоторые черты его характера могут обуславливать его агрессивность.
Способы выражения:
Агрессия проявляется в высказываниях ребенка (угрозы, грубость, неприличные слова). 
Ребенок агрессивен по отношению к окружающим (драки).
Агрессия проявляется в играх ребенка.
Агрессия по отношению к животным.
Что делать:
Учиться слушать и слышать своего ребенка. Выражать в общении с ребенком свое любовь, тепло и понимание.
Направить энергию ребенка на подвижные игры, занятия в секциях и кружках; учить его облекать эмоцию в словесную форму; ориентировать на социальные ценности; дозировать время просмотра телепрограмм и компьютерных игр.
Развивать у ребенка чувство самоконтроля и умение владеть собой.
Что не следует делать:
Самим не проявлять грубость и жестокость.
Не стыдить ребенка, если он не сумел победить в драке; не позволять ему телепередачи со сценами жестокости и насилия; не разрешать играть в «кровавые» видеоигры.
