Физкультурное мероприятие, посвященное Международному дню борьбы с наркоманией «Спорт – игра, физкульт – ура! Мы здоровья скажем «Да!»
Мероприятие подготовила и провела: инструктор по ФК                        Н.Н. Снигирева.
Действующие лица: Ведущий и микроб.
[bookmark: _GoBack]Спортивный инвентарь: резиновые мячи, мячи – прыгуны, велосипеды, самокаты, клюшки, шайбы, обручи, ракетки, кубики, конусы.  
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня в нашем саду праздник, который называется «Спорт – игра, физкульт – ура! Мы здоровью скажем «Да!».  Его мы отмечаем вместе со всей страной. А вы знаете, что такое спорт? Спорт – это занятия физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования, достижение высоких результатов, желание победить и побеждать. Ребята, а какие летние виды спорта вы знаете? (Плавание, гребля, легкая атлетика, велоспорт, футбол и т.д.)
А для того, чтобы добиться хороших результатов требуется много физических и волевых усилий. Даже мы с вами на физкультурных занятиях стремимся добиться хороших результатов – дальше прыгнуть, быстрее пробежать. 
Сегодня всем разрешается: - быть здоровыми, дружными, ловкими, активными, спортивными, танцевальными, дружить со спортом, водой, мылом и т.д.
Сегодня всем запрещается: - ходить с грязными руками, неумытыми, грустными, неопрятными, плакать, хныкать, ссориться и драться. 
Ведущий: А давайте ребята, мы с вами сегодня устроим настоящие соревнования?
Дети делятся на две команды и придумывают себе название, связанное со спортом и здоровьем. Команды приветствуют друг друга.
Ведущий: Ребята, но перед началом соревнований я предлагаю вам хорошенечко размяться под музыкальное сопровождение. Звучит музыка «Радуга», дети с ведущим и музыкальным руководителем танцуют и делают разминку перед соревнованиями.
Появляется МИКРОБ.
Микроб: 
Никакого внимания.
Не будет вам соревнования.
Я – известный МИКРОБ
И скажу всем – СПОРТУ – СТОП.
Ну зачем вам закаляться?
Ну зачем соревноваться?
Лучше хилым быть, худым,
Невеселым и больным.
Больше прятаться от солнышка в тень,
Чтобы купаться, загорать вам было лень.
Пусть микробы вас съедят и болезнью заразят.
Ведущий: Микроб, ты откуда появился в нашем детском саду?
Микроб: Я оттуда, где грязные руки, немытые фрукты и овощи, где болезни, нежелание заниматься физкультурой и спортом.
Ведущий: Ты чего это – хочешь нас напугать своими вирусами и болезнями? Ничего у тебя не получится. Наши дети по несколько раз моют руки мылом душистым, каждое утро делают зарядку и каждый день занимаются физкультурой, кушают фрукты и овощи, купаются, гуляют на улице, играют в игры. Так и знай: Ничего мы не боимся! Мы сегодня скажем всем болезням и вредным привычкам – НЕТ, а спорту и здоровому образу жизни – ДА! 
Наш девиз: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (Ведущий произносит слова вместе с детьми).
Микроб: Ах, вода, вот это да!
Всех сейчас я проучу
Я, я, я – сейчас………
Ведущий: Дети – ногами затопаем,
В ладоши захлопаем,
Лучше ты микроб уйди,
Не встречайся на пути (микроб пугается и убегает).
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем наше соревнование.
1. Эстафета «Хоккей на траве». По сигналу инструктора ребенок должен клюшкой вести шайбу по траве до ворот, забить гол в ворота и вернуться обратно, передать эстафету следующему участнику.
2. Эстафета «Прыгуны». По сигналу инструктора дети садятся на мяч-прыгун, допрыгивают до ориентира и возвращаются обратно, передавая мяч – прыгун следующему ребенку, чья команда быстрее справиться с заданием, та и победит.
3. Эстафета «Кто быстрее». По сигналу инструктора ребенок должен перенести теннисной ракеткой кубик до ориентира и вернуться обратно. Задача не потерять и не уронить кубик, побеждает, та команда, которая быстрее справится с заданием. 
4. Эстафета «Велогонки» и «Самокатогонки». Ребята соревнуются на своих самокатах и велосипедах.
Подводятся итоги соревнований.  Все дети награждаются за активное участие и стремление к победе соком и фруктами.
Ведущий: 
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим,
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра, Физкульт – Ура!
Ведущий прощается с детьми. Воспитанники  уходят под музыкальное сопровождение.
