	Классный час : « СУД НАД ВРЕДНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ»

	Цель:
пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
• воспитывать у учащихся нетерпимость к курению, алкоголю, наркотикам;
• формировать привычку к здоровому образу жизни;
• стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Ход занятия.
Здравствуйте, дорогие ребята!
При встрече люди издревле желали друг другу здоровья:
«Здравствуйте, доброго здоровья!»
«Как ваше драгоценное здоровье?!»
И это не случайно. Ведь ещё в Древней Руси говорили
«Здоровья не купишь»
«Дал бы бог здоровья, а счастья найдёшь»
Как вы читаете, что значит быть здоровым?
- Жить без болезней, вести нормальную деятельность, быть живым и т. п.
Что может повлиять на состояние нашего здоровья?
- Образ жизни, питание, экология, пристрастие к вредным привычкам.
Итак, я объявляю «Суд над вредными привычками». В качестве присяжных на судебном заседании выступите вы, ученики 8 класса, вы же дадите ответ на главный вопрос: «Опасны ли для нашего здоровья курение, алкоголь, наркотики?»
Секретарь суд. заседания: Встать, суд идёт!
Прошу всех садиться. Судебное заседание объявляется открытым. Слушается гражданское дело по обвинению курения, алкоголя и наркотиков в нанесении ими урона здоровью человека.
Судебное заседание ведёт главный судья.
На судебном заседании присутствуют:
- государственный обвинитель – …
- подсудимые – курение, алкоголь, наркотики,
- адвокаты подсудимых – …
- потерпевший – Здоровье,
- присяжные заседатели – ученики 8 класса,
- свидетели.
Гл. судья: Слово предоставляется государственному обвинителю.
Гос. Обвинитель: Я обвиняю курение, алкоголь и наркотики в том, что они наносят серьёзный урон здоровью человека. На Земле курят 1.1 млрд. человек, которые составляют более шестой части населения мира. Половина многолетних курильщиков умирает от болезней, обусловленных курением, ежегодно курение убивает около 5 млн. человек. Если популярность курения будет сохраняться на том же уровне на протяжении всего 21 века, то эта привычка станет причиной гибели примерно 1 млрд. человек.
В Украине ежегодно умирает 600 тыс. человек от болезней, вызванных курением. Никотин вызывает большое количество болезней, таких как: инсульт, инфаркт миокарда, болезни лёгких и крови.
При употреблении алкоголя изменения начинаются уже в полости рта: разрушаются зубы, воспаляется пищевод, нарушается процесс глотания. Изжога и рвота неизменные спутники алкоголика. Снижается секреция желудочного сока. Развивается гастрит, язва, рак желудка. Изменения в желудке обнаруживаются у 95% алкоголиков.
Наркотик медленно разрушает мозг человека, его психику. Все наркоманы долго не живут, вне зависимости от вида употребляемого наркотика. Они утрачивают инстинкт самосохранения, что приводит к тому, что 60% наркоманов в течение первых двух лет после приобщения к наркотикам предпринимают попытку к самоубийству. Человек деградирует духовно и физически.
Гл. судья: Слово для защиты предоставляется адвокату курения.
Адвокат курения: Табак это растение из семейства паслёновых, с крупными листьями. Его ближайшие родственники: картофель, томат, баклажан, которые мы с удовольствием употребляем в пищу. Почему табак был завезён в Европу? Дым табака, считался отпугивающим злых духов. В 1543 году в одной учебной книге сказано «Табак вызывает сон, избавляет от усталости, успокаивает боль». В Европе табак использовали в качестве лечебного средства. В вышедшем в 1625 году учебнике медицины о табаке говорилось следующее: «Это зелье очищает нёбо и голову. Рассеивает недуг, оберегает людей от чумы, прогоняет вшей».
Табак применяли как средство от всех болезней. Его нюхали, жевали, курили.
В настоящее время табак выращивается в 120 странах. Под эту культуру отведено 4700000 гектаров хороших плодородных земель. Производство и торговля табаком являются доходной статьёй для бюджета многих стран.
Гл. судья: В суд вызывается свидетель– ученик школы «Неугомон»
Восьмиклассник:
Разве что-то есть на свете,
Что надолго можно скрыть?
Восьмиклассник Рыбкин Петя
Потихоньку стал курить.
У парнишки к сигаретам
Так и тянется рука.
Отстаёт по всем предметам,
Не узнать ученика.
Начал кашлять дурачок,
Вот что значит - табачок!
Гл. судья: В суд вызывается свидетель – лёгкие курильщика.
Лёгкие курильщика: Выкуривая одну пачку сигарет в день, курильщик забивает свои лёгкие в год 1 литром никотиновой смолы. Вместе с папиросой сгорает курящий.
А что ждёт человека, который не курит? Во - первых отказ всего лишь от одной сигареты удлиняет жизнь на 8 минут. Во – вторых риск заболевания раком лёгких уменьшается в 15-20 раз. В – третьих у человека, незнакомого с табаком белые зубы, отсутствует неприятный запах изо рта, маловероятно появление преждевременных морщин. Думаю вы не хотите в 15 лет выглядеть на 25 – 30?
Гл. судья: В суд вызывается свидетель – земная атмосфера.
Земная атмосфера:
Уважаемые присяжные заседатели, посмотрите, пожалуйста, попадание какого количества вредных веществ в течение одного года удалось бы избежать мне, не будь на земле курильщиков. Слайд
720 т синильной кислоты (а это яд!)
384000 т аммиака
108000 т никотина
600000 т дёгтя
550000 т угарного газа.
Задумайтесь над этими цифрами!
Гл. судья: В суд вызывается свидетель обвинения – мама восьмиклассника
Мама восьмиклассника:
Восьмиклассник Панин Коля
Курит дома, курит в школе,
В магазине и в кино,
Курит много и давно.
Сиплым Колю дразнят в школе,
Потому что голос Коли
Не такой, как у ребят.
Люди так не говорят.
Колин голос изменился -
Он как будто подавился.
У Коли - глупого ребенка
Не в порядке селезенка,
Бронхи, сердце и печенка.
Ну, а легкие у Коли,
Как посыпанные солью,
Как обтянутые тиной,
Будто серой паутиной.
Побраните его, что ли.
Потому что этот Коля
Своему здоровью враг.
Угрожает Коле рак
Или атеросклероз -
Тоже не букет из роз:
Станут хрупкими сосуды
И замучают простуды,
И совсем ослабнет зренье -
Вот к чему ведет куренье.
Чтобы долго жить на свете,
Не тянитесь к сигарете!
Гл. судья: В суд вызывается свидетель обвинения – учитель химии.
Учитель химии: В типичной сигарете содержится 6-8 миллиграммов никотина. В пяти сигаретах его количества достаточно для того, чтобы убить человека. Но т. к. никотин поступает в организм постепенно, то смертельное отравление не наступает. Хотя известен случай, когда человек умер, выкурив за 12 часов 12 сигарет и 20 папирос.
Когда курильщик сладостно затягивается, запомните: в этот момент он обогащает себя такими токсическими веществами, как оксид углерода, никотин, ацетон, муравьиная кислота, цианистый водород, аммиак, синильная кислота. В табачном дыме более 6000 химических компонентов, 30 из которых относятся к разряду натуральных ядов и канцерогенов, т. е. веществам, стимулирующим возникновение опухолей.
Оксид углерода, попадая в лёгкие из табачного дыма, в 300 раз энергичнее кислорода связывается с гемоглобином крови, снижая в ней содержание кислорода. При этом образуется карбоксигемоглобин, который препятствует нормальной доставке кислорода к органам и тканям. В результате, у курящих развивается хроническое кислородное голодание, от чего страдает сердечно-сосудистая система.
Проверьте на себе. Задержите дыхание и попробуйте как можно дольше не дышать…Трудно? Вот что чувствует каждая клеточка организма курильщика при выкуривании сигареты.
 
Гл. судья: Слово для защиты предоставляется адвокату алкоголя.
Адвокат алкоголя: Любознательность – замечательное качество молодого человека и именно она «соблазняет» 30% ребят попробовать спиртное. Четверть подростков употребляет алкоголь с целью расслабления, ведь, известно, что спиртное помогает снять стресс, снижает порог страха. Этанол – этиловый спирт – легко горит не только на воздухе. В условиях нашего организма спирт очень быстро расщепляется с высвобождением энергии, так необходимой молодому организму. Кроме того, употребление спиртного - это ли не подтверждение взрослости подростка?
Широкое применение находит спирт в медицине. На его основе производят многие лекарственные средства, настойки, так необходимые для лечения различных заболеваний. Кроме того, ещё с 17 века сбыт алкоголя в России был превращен в источник государственного дохода и составляет значительную часть государственного бюджета.
Гл. судья: В суд вызывается потерпевший – организм человека.
Организм человека: Алкоголь нарушает обмен веществ в организме человека. Являясь опасным нервным ядом, он затрудняет проведение нервных импульсов, снижает порог страха, необходимый для выживания. При употреблении алкоголя уменьшается объём мозга и число нервных клеток центральной нервной системы, атрофируется печень, половые железы, слабеет сердце.
Предлагаю вам провести опыт, в ходе которого все присутствующие получат наглядное представление о том, какое влияние спирт оказывает на белки, употребляемые человеком в пищу.
В одну пробирку наливают 5 мл яичного белка, 5 мл дистиллированной воды и 5мл спирта. Взбалтываем. Белок свернулся.
Вывод: под действием спирта белок сворачивается и очень плохо подвергается действию желудочного сока. Т. О. каждый раз при употреблении алкоголя наш желудок испытывает стресс.
Гл. судья: Слово предоставляется свидетелям обвинения
РАССКАЗЧИК Уж сколько раз твердили миру,
Что пить нельзя, что водка – яд.
Мы представляем вам картину,
Где о вреде вам говорят
Желудок, сердце, мозг и печень.
Надеемся, что будет встречен
Спектакль наш вами на «Ура!».
Итак, вперёд.
За мной.
Пора!
Сердце и печень, мозг и желудок,
А так же расшатанный водкой рассудок
Расскажут конкретно, сколько им бед
Приносит бутылка и в чём её вред.
Гл. судья: В суд вызывается свидетель обвинения – эксперт всемирной организации здравоохранения. Эксперт всемирной организации здравоохранения.: Я познакомлю вас с угрожающей статистикой.
С точки зрения медиков, после 9-10 литров употребления алкоголя на человека в год начинается вырождение нации. В У краине потребление чистого алкоголя на душу населения составляет около 18 литров в год, включая младенца, только что появившегося на свет.
Алкоголь становится причиной смерти полумиллиона россиян ежегодно. 30% мужских смертей и 16% женских связаны с употребление спиртного. Согласно прогнозам экспертов Всемирной организации здравоохранения, из российских выпускников 2009 года до пенсии доживут только 40%.
Посмотрите на эту страшную статистику, подумайте о том, что вас ждёт впереди, если вы будете употреблять спиртное.
Гл. судья: Слово для защиты предоставляется адвокату наркотиков.
Адвокат наркотиков: Наркотики помогают человеку расслабиться, уйти от тяжёлых реалий работы и быта. Так, например, при приёме большинства наркотических средств у человека возникает чувство эйфории, ощущение того, что он умеет летать.
Очень широкое применение находят наркотические вещества в медицине. Они облегчают боль и страдания тяжело больных людей. Ни одна серьёзная хирургическая операция не может быть проведена без наркоза, который дают пациенту, используя наркотические вещества.
Гл. судья: В суд вызывается свидетель - корреспондент журнала «Здоровье»
Секретарь суд. заседания: суд выслушал все показания со стороны защиты и обвинения. Присяжным заседателям предоставляется возможность вынести вердикт: виновны ли курение, алкоголь и наркотики в нанесении тяжкого вреда здоровью?
Суд удаляется в совещательную комнату. Всем встать… Прошу садиться.
Учитель. Уважаемые присяжные заседатели, я надеюсь, вы приняли справедливое решение по делу, которое сегодня рассматривалось. Каждый из вас получил домашнее задание написать на листочках пожелания ребятам нашей школы, где вы указали, что нужно делать, чтобы сохранить своё здоровье. На доске у нас плакат «Будьте всегда здоровы!». Прикрепите туда свои рекомендации и советы.
Секретарь суд. заседания : Всем встать, суд идёт. Прошу садиться.
Здоровье самый драгоценный дар, который человек получает от природы. Недаром в народе говорят: «Здоровому - всё здорово!». Помните всегда об этой простой истине, берегите своё здоровье: занимайтесь спортом, закаляйтесь, соблюдайте режим дня, правильно питайтесь, избегайте вредных привычек. Будьте творцами своего здоровья!



