Богатырские потешки

Цели и задачи: воспитывать любовь и уважение к традициям русского народа; способствовать формированию у учащихся чувства безграничной любви к Родине, чувства долга и готовности к ее защите; содействовать развитию инициативы и творчества обучающихся; развивать волевые качества личности, способность концентрировать свои силы в экстремальной ситуации, умение честно побеждать и достойно проигрывать; способствовать формированию у учащихся устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, потребности в постоянном физическом самосовершенствовании.
Оформление, оборудование и инвентарь: 
а) спортивный зал украшается шарами, плакатами с поговорками;
б) красочно оформляется стол для «Боярской думы» - жюри «Богатырской игры»;

в) учитель физкультуры заботится о готовности спортивного инвентаря и оборудования для проведения конкурсных испытаний.

Подготовительная работа: готовятся призы и грамоты для победителей и участников состязания; девочки разучивают русский народный танец, частушки; художники класса готовят плакаты с изображением богатырей.
Ход игры:

1 скоморох: Собирайся, народ!

                     Вас много интересного ждет!

2 скоморох: Много песен, много шуток

                     И веселых прибауток!

1 скоморох: Сел сверчок в уголок, 

                     Таракан на шесток.

                     Сели, посидели, песенку запели.

2 скоморох: Услыхали ложки – вытянули ножки.
                     Услыхали калачи – как попрыгали с печи!

1 скоморох: Да давай подпевать.

                     Да давай скорей играть!

2 скоморох: Это только присказка,

                     А что будет впереди –

                     Приготовься и гляди!

 ( Выходит ведущий – богатырь)

Ведущий-богатырь: Добрый день и низкий вам поклон, гости дорогие! Собрались вы из разных дружин, все вы разные, но все наши родные! Все ли нашли место на празднике? Всем ли видно и слышно?

С былинами знакомы все школьники, изучающие народный эпос. Героями былин всегда являются богатыри, самые известные из них – Илья Муромец, Добрыня Никитич, Микула Селянинович, Алеша Попович. Обычно герои былин совершают великие подвиги, побеждая многочисленных врагов. Все известные былины были сочинены в древности, сегодня их никто не пишет. А почему? Неужели в наши дни перевелись богатыри и их коварные противники? Не бывать этому! Вот они, наши дружины славные!
(идет представление дружин)

Сегодня на празднике у нас присутствуют ведущий, старейшины – помощники (взрослые), члены «Боярской думы», дружины, воеводы.

(воевода дает команду, а дружинники хором произносят свое название)

1 скоморох:
Ой, вы гой, еси, красны девицы и добры молодцы!

Слушайте и глядите!

Да не говорите, что слыхом не слыхивали

И видом не видывали!

Приглашаем вас на потешки!

2 скоморох:
Будут здесь у нас забавы, 

Мы потешить вас спешим, 

Может быть, и рассмешим.

И вернемся как во сне,

К нашей русской старине.

Испытание 1: «Состязание воевод»

На табуретках лежит приготовленная заранее одежда для богатырей. По команде нужно добежать до табуретки и начать одеваться. 

Помощник засекает время.

Испытание 2: «Кто быстрее до тридевятого царства добежит»

Дружина соревнуется в беге со скакалкой.
(Боярская дума подводит итоги двух конкурсов, пока дума совещается, игра со зрителями).
Испытание 3: «Бой с Соловьем - разбойником».

Мешками, заполненными тряпками, соревнующиеся пытаются вытолкнуть противника за обозначенную черту.
Ведущий – богатырь: Выходите, русские богатыри, добры молодцы! Покажите-ка вашу силушку во честном поединке один на один! Объявляем соревнования по армрестлингу! Слово-то заграничное, а забава наша, богатырская!

Испытание 4: «Один на один».

Участвуют по три человека от команды. Воеводы выбирают себе помощников. Каждая из трех пар соревнуются сидя за столом друг напротив друга. Каждый участник ставит свою самую сильную руку на стол, согнув в локте. Кисти рук соперники захватывают в замок. Побеждает тот, кому удается пригнуть руку соперника к столу.
1 скоморох: Гуляй, Матвей, не жалей лаптей!

                     До субботы доживем –

                     Новые лапти сплетем.

2 скоморох: Ох, лапти мои,

                     Четыре оборочки!

                     Хочу дома заночую, хочу у Егорочки!
(Боярская дума подводит итоги двух конкурсов, пока дума совещается, игра со зрителями).

Испытание 5: «Атака крепостной стены».

На противоположной стене висят надувные шары. Участники по очереди на швабре должны добежать до стены и лопнуть 1 шарик. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.

Испытание 6: «Петушиные бои».
Участники конкурса делятся на пары и встают друг против друга на расстоянии 3-5 шагов. Пары изображают дерущихся петухов: прыгая на одной ноге, они стараются толкнуть друг друга плечом. Тот, кто первым потерял равновесие и встал на пол двумя ногами, выходит из игры. Одной рукой «петухи» держат согнутую ногу, другая рука за спиной. Бой проводится в очередном круге.

(Боярская дума подводит итоги двух конкурсов, пока дума совещается, игра со зрителями).

Ведущий - богатырь: У кого душа не узкая, 

                                      Все, кто любит пляску русскую,

                                      Выходи – не ленись.

                                      Выходи без лишних слов –

                                      Будет конкурс плясунов.

Боярская дума оценивает выступление девочек (группу поддержки).  Испытание 7: «Сражение со злой силой».

Злой силой в этом состязании выступает команда соперников. Участники перетягивают канат на свою сторону. 

Испытание 8: «Необычный портрет богатыря».

В течение 7 минут участники команд должны по очереди с завязанными глазами нарисовать на плакате портрет богатыря.
(Боярская дума подводит итоги трех конкурсов, пока дума совещается, игра со зрителями).

Пока дума совещается, девочки исполняют частушки.

Испытание 9: «Конкурс для удальцов».
Ведущий – богатырь: А сейчас приглашаем парней со всех волостей от каждой дружины по 1 человеку. Что ж, мужички в соку, будем силой мерится? Вот вам по гире.

(Гири вырезаны из цветного картона, к ручке каждой гири привязана нитка длиной 60-80 см. По первому свистку ведущего конец нитки нужно положить в рот и зажать зубами. По второму свистку ведущего участники начинают поднимать гири, без помощи рук, используя только губы, язык и зубы. По третьему свистку ведущего игра останавливается. Побеждает дружинник, у которого гиря не упадет, а нитка окажется короткой).
(Боярская дума подводит итоги двух конкурсов и вручает награды победителям и участникам «Богатырской игры).

1 и 2 скоморохи: Славьтесь, славьтесь, богатыри!

                              Славьтесь, молодцы, третьеклассники и четвероклассники! 
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