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Психологическая зарядка
Упражнение направлено на овладение приемами релаксации и концентрации, способствующими повышению энергетического потенциала 
1. Стоя, свести лопатки, улыбнуться и подмигивая правым, потом левым глазом повторить: «Очень я собой горжусь, я на многое гожусь».
2. Положив на лоб левую ладонь, затем правую повторять: «Я решаю любые задачи, со мной всегда любовь и удача».
3. Потирая ладонь о ладонь повторить: «Я приманиваю удачу, с каждым днем становлюсь богаче».
4. Встав на цыпочки, руки над головой сомкнуть в кольцо, повторить: «Я согрета солнечным лучиком, я достойна самого лучшего».
5. Руки в стороны, кулаки сжать, делая вращения руками: «На пути у меня нет преграды, все получится так, как надо».
6. Руки на поясе, делая наклоны вправо – влево, повторить: «Покой и улыбку всегда берегу, и мне все помогут, и я помогу».
7. Руки на поясе наклоны вперед – назад, повторять: «Ситуация любая мне подвластна, мир прекрасен и я прекрасна».
8. Подпрыгивая на правой, затем на левой ноге, повторить: «Я бодра и энергична, и дела идут отлично».
9. Сложив руки в замок, делая глубокий вдох: «Вселенная мне улыбается, и все у меня получается». 






Объяснение правил игры. Представление команды Знатоков.
Сегодня в команде Знатоков играют:
1.Нуржамал Барлыбаевна
2.Жанна Иенбергеновна
3.Салтанат Жалкайдаровна
4.Смагулова Баглан Таскеновна
5.Асемгуль Сагинтаевна.

Перечень вопросов:
 1. Денсаулық өзі неше  АСПЕКТІДЕН  тұрады?
а) физикалық денсаулық.
б) психикалық және интеллектуалды денсаулық.
в) жеке.
г) рухани денсаулық.
д) эмоционалды денсаулық.
е) әлеуметтік денсаулық.
1. Из каких аспектов состоит здоровье?
А) физическое здоровье
Б)психическое и интеллектуальное
В) индивидуальное
Г)духовное
Д )эмоциональное
Е)социальное
2. Туберкулез палочка қоздырғышы қалай аталады?
2. Как называется палочка возбудитель туберкулеза?
3.Адамның туберкулез ауруын жұқтырғанын  неден байқауға болады?
- Туберкулездi анықтаудың бiрден-бiр жолы - қақырық тексеру.
Егер науқас:
- Үш аптадан аса жөтелсе;
- Қан түкiрсе;
- Үш аптадан аса көкірек тұсындағы ауырсыну басылмаса;
- Үш аптадан аса қалтырап жүрсе , бұларды туберкулез ауруының хабары деп түсінген жөн.
3. По каким признакам можно узнать человека,зараженного туберкулезом?
Разминка с коллективом.
1.Какой витамин эффективнее всего помогает в борьбе с ОРВИ? (С)
2.После каких значений температуру надо обязательно сбивать с помощью жаропонижающих средств (38,5)
3.Где содержться больше всего витамина С? (сушенный шиповник)
4.Чего нельзя делать для эффективного лечения ОРВИ?
5.Основные симптомы ОРВИ – это...

Продолжаем турнир.
4. Туберкулез бактериялары неше градуста кырылады?
\600С-қа қыздырғанда 20-минутта, 700С қақыздырғанда 5 минутта қырылады. 
При какой температуре погибают туберкулезные бактерии? При 600С – кипятить 20мин, при 700С – 5 мин.
5.Что именно становится  возбудителем заболевания ОРВИ? (Вирусы)
Блиц турнир
6.Возбудителем каких вирусных групп является грипп? (А, Б, С)
7. Какие  осложнения могут возникнуть при заболевании ОРВИ?
8.С какого возраста делается проба манту? (с 12 месяцев).
Черный ящик
Задание: То, что лежит в черном ящике было привезено в нашу страну в период правления Петра 1. В те времена этим обволакивали открытые раны, оббеззараживая их. Сейчас это так вообще не используют. Основным свойством этого сейчас является профилактика ОРВИ. Подсказка: из этого делали кашицу. Что в черном ящике? (Лимон).

Подсчитывание результатов. Награждение участников Знатоков призами. Команду коллектива, составляющих вопросы отметить призами.
