
Спортивное  мероприятие ко  Дню матери
«Наши мамы - вместе с нами»

Цель: 
1.Способствовать укреплению внутрисемейных связей.
2.Пропагандировать здоровый образ жизни. Повышать интерес у детей к занятиям физической культуры.
3.Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.
4.Воспитывать чувство любви и уважения к матерям. 
Оборудование: эмблемы для команд, два рюкзака, две пары сапог, 2 куртки, 2 пары перчаток гимнастические палки, два ведра с водой, два ковшика, две банки, два обруча, 2 кольцеброса, магнитофон, 2  детские коляски и другое.
Участники: классы- 2 а, 2 б, 2 в.
Ход мероприятия
1 ведущий:
Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости и дорогие мамы! Нам очень приятно видеть вас всех сегодня на спортивной площадке! Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр - «Веселые старты»! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Пусть все увидят, какие вы веселые, закаленные, ловкие, умелые и дружные. Поприветствуем участников соревнований!
(Дети с родителями идут в колонне по одному, затем перестраиваются в две колонны. Звучит музыка. )
1 ведущий:
Начинаем мероприятие  с музыкальной разминки (флэш-моп)
Ритмические упражнения под музыкальное сопровождение (родители и дети). Каждая команда скандирует свое название и девиз. Команда мам – «Белоснежки», детей –«Дюймовочки».
2 ведущий:
 Добрый день, дорогие друзья!
Рады приветствовать вас всех в нашем спортивном зале.
Сегодня мы отмечаем самый главный, самый важный для каждого человека - День матери.
Ведь именно мама подарила нам жизнь, окружила нас заботой и лаской, внимание и душевным теплом, именно мама поддерживает нас в трудную минуту и радуется вместе с нами нашему успеху. 
Мама - это первое слово,
  Первая улыбка и руки.
Мама – это голос, в нем словно
    Музыкой становятся звуки.
 Мама - это рядом земное,
    Мудрое, прекрасное чудо.
 1 ведущий: Наши мамы не только красивые, умные, талантливые, но и спортивные. Сейчас вы в этом сами убедитесь. Всем успехов!
1 конкурс  «Уборка в доме». Команда мам и детей (по 9 человек) собирают мягкую игрушку в корзину. Участник бежит до условного места, 1 игрушку кладёт в ящик, возвращается, передает эстафету следующему.
2 конкурс « Собери ребенка в школу». Команды одевают детей. На стуле лежат: куртка со штаниной, пара перчаток и носков, шапка, шарф, рюкзак. Участники по одному одевают сидящего на стуле ученика.
3 конкурс « Собираем урожай». Участник бежит до условного места,  из ведра достает одну овощ и складывает в корзину.
4 конкурс  «Прогулка с коляской». Каждый участник бежит до условного места, из коляски достает куклу дает ученику, следующий участник берёт куклу и увозит обратно.
5 конкурс «Вешаем бельё». 2 ученика держат верёвку, участники на веревку вешают галстук и закрепляют прищепкой.
Ведущий:
Сильными и ловкими в этой части соревнования оказались мамы. И это не удивительно, ведь этими делами мамы занимаются ежедневно. Мамы  умеют всё! Поздравляем команды! Видели - все старались. А мы продолжаем соревнование.
6 конкурс.  Перенести в парах на двух гимнастических палках баскетбольный мяч.
7 конкурс. Кто больше нальет в банку воды. Участники эстафеты наливают в ковшик воду, бегут между конусами, добегают до стола, где стоит пустая банка, выливают воду и бегут обратно.
8 конкурс. «Веселая эстафета»
Родители обводят мячи вокруг конуса ногой. Дети встают в колонну, мяч прижимают между животом и спиной впередистоящего ученика, идут между конусами. (Не уронить мяч).
Слово предоставляется жюри.
Жюри подводит итоги.

3 ведущий:
Говорят, что ангелы пропали.
И на свете больше не живут!
Просто у них крылышки отпали…
И теперь их «мамами» зовут.
Поздравляем всех мам с праздником. Желаем счастья, здоровья, любви. (Дети родителям дарят цветы, а  родители детям – яблоки)
До новых встреч!



















