ДЕТСКИЕ КАПРИЗЫ И ИСТЕРИКИ
Что делать, если ваш ангелочек  закатывает истерику? Проверенные методы.
1. [image: ]Не боятся детских капризов и истерик
2. Быть всегда готовым с ними  справиться.  
Ребенку особенно тяжело справляться с эмоциями в возрасте  с 2-х до 5-ти лет. Наберитесь терпения и запаситесь силой духа. 
Ваша задача не допустить, чтобы ребенок стал «Главнокомандующим».
1. Держать руку на пульсе  - постарайтесь предвидеть «извержения вулкана» (по глазам, по словам, интонации голоса и прочее) и переключить чадо – показать что-то интересное;
2. Нет манипуляциям!  Дети могут вами манипулировать, обвинять вас в чем-то, еще они могут давить на жалость – Ваша задача -  стоять на своем, если это принципиально. «Я тебя люблю и жалею, но даже если ты будешь кричать громче…;
3. Объясните ребенку его чувства –почему нельзя скупить все игрушки, почему так важно иметь мечту и пр., а еще расскажите, что такие скандалы делают и его и вас смешными в глазах окружающих; 
4. Забудь про ремень! Он только обидит, оскорбит, унизит. Стойте на своем спокойно, уверенно, непоколебимо. Именно в этом сила взрослого!
5. Энергию – в другое русло. Загрузите ребенка интересными занятиями –  сил на истерики просто не останется.
6. Надо поговорить. Чем больше вы обсуждаете со своим ребенком проблему, тем легче вам будет договориться. Научитесь понимать и обсуждать, тогда отпадет необходимость привлекать ваше внимание с помощью истерик.
7. Твердость и спокойствие. Ребенок узнает жизнь, привыкает к ее законам, и ему очень помогают правила, родительская поддержка и границы, если ребенок не чувствует границ и опоры,  это усложняет его жизнь, так что родителям нужно быть твердыми и уверенными. Ребенок поймет, что истерика НИЧЕГО не изменит, а значит, она НЕДЕЙСТВЕННА.
8. Прощайте.  Когда ребенок завершит свое выступление и, может быть, придет просить прощения – ПРОЩАЙТЕ!
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