                                          
                             
№  25  сабақ

    Сыныбы:  7«А»
   Сабақтың тақырыбы: Допты себетке салу
Сабақтың мақсаты:   Баскетбол ойынының техникасын     меңгерту.
   Сабақтың міндеті:
   Оқыту:  Допты себетке салу әдістерін үйрету.
  
  Дамыту:   Оқушылардың бұлшық еттерін дамытып,күш     
                    жігерін нығайту.
Тәрбиелеу: Оқушыларды ұйымшылдыққа,шапшаңдылыққа,
                        ептілікке баулу.
Сабақ  әдісі:  Ұжымдық,топтық.
Сабақ  түрі: Үйрету, жетілдіру
Сабақ көрнекілігі: Баскетбол доптары, ысқырық., секундомер
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	Сыныпты сапқа тұрғызу.
Мәлімет алу.Сәлемдесу.
Сабақтын тақырыбын мақсатын түсіндіру.
              
             Сап жаттығулары
«оңға» «солға» «ай-нал» «кері бұрыл» 
    
Жүру және жүгіру жаттығулары
1.Аяқтың ұшымен жүру 
2.Өкшемен жүру.
3.Жартылай отырып жүру.
4.Толық отырып жүру.
5.Спорттық жүріс.
 6.Жеңіл жүгіру.
7.Тізені көтеріп жүгіру.
8.Өкшені жамбасқа тигізіп жүгіру.
9.Оң жақпен жүгіру.
10.Сол жақпен жүгіру.
Дем алу тынысты қалыпқа келтіру

   Жалпы дамыту жаттығулары

1.Қол және иық бұлшық еттерін      жетілдіру жаттығулары.
2.Иық  бұлшық еттерін жетілдіру жаттығулары 
3.Аяқ бұлшық еттерін жетілдіру жаттығулары
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Спорт киімдеріне назар аудару 
сапта түзу тұру


Сол иықпен бұрылу
1-2 санағы бойынша

Қол жоғарыда
Қол белде
Қол алда
Қол тізеде
Ара қашықтықты сақтау
Жиі-жиі
орындау
қол белде
қол белде





Жаттығулардың  толық бірдей орындалуын қадағалау
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	1-жаттығу
Допты оң бүйірден екі адым жасай лақтыру. 
2- жаттығу
Допты сол бүйірден  екі адым жасай лақтыру.
3- жаттығу
Доппен жүріп келіп орта қашықтықтан екі адым жасап торға лақтыру.
4- жаттығу
Допты оң бүйірден тоқтап себетке лақтыру
5- жаттығу
Допты сол бүйірден тоқтап себетке салу
6- жаттығу
Допты айып алаңынан  себетке салу
7- жаттығу
Допты бір-біріне беріп себетке салу
8- жаттығу
Допты жерге ыршытып бір-біріне беріп себетке салу 

Оқушыларды екі топқа бөліп себетке салу арқылы  жарыстыру
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Кемшіліктерге ескертулер
           беру 
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Сыныпты  сапқа тұрғызу.
Сабақты  қорытындылау.
Оқушыларды бағалау,
Мадақтау, үйге тапсырма беру сабақты аяқтау,қоштасу.
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Нәтижелі оқушыны      мадақтау

Бір орында тұрып 
15 11 жүгіруге дағдылану







image1.png




