Анкета 
по проверке знаний внедрения комплекса «ГТО»
(для преподавателей физкультуры и студентов техникума)

1. Как расшифровывается комплекс «ГТО»?

а). «Государство, Труд, Оборона»;
б). «Готов трудиться на Отечество»
в). «Готов к труду и обороне».
2. Цель комплекса «ГТО»?

а). Увеличение продолжительности жизни населения;
б). Закаливание организма;
в). Улучшение досуга всего населения России.
3. Что получает в награду студент, успешно выполнивший комплекс «ГТО»?

а). Медаль
б). Знак
в). Оценку
4. В каком возрастном периоде сдают комплекс «ГТО»?

а). С 6 лет до 70 лет и старше
б). С 10 лет до 55 лет женщины и до 60 лет мужчины
в). Без ограничений в возрасте, с рождения
5. Сколько ступеней включает в себя структура комплекса «ГТО»?

а). 8
б). 11
в). 15
6. Нужно ли студентам техникума сдавать комплекс «ГТО»?

а).  Да
б). Нет
в). По желанию
7. Допускается студент к сдаче комплекса «ГТО»?

а). Относящийся к основной медицинской группе
  б). Относящийся к специальной медицинской группе, с согласования врача;
в). Все студенты, поступившие в техникум.
8. Можно ли сдавать комплекс «ГТО» без разминки?

а). Затрудняюсь ответить;
б). Да;
в). Нет.
9. Одиннадцать видов испытаний (тестов) в возрастной подгруппе 16-17 лет (возраст студентов 1 курса). Какое количество испытаний комплекса «ГТО» необходимо выполнить обязательно и по выбору?

а). 6 обязательных тестов  и 2 теста по выбору;
б). 6 обязательных тестов  и 1 тест по выбору;
в). 6 обязательных тестов.
10. Кто имеет право принимать комплекс «ГТО»?

а). Специалист, обученный этому;
б). Любой преподаватель ФК, тренер, инструктор по спорту;
в). Любой человек, обученный этому.
