Схема анализа расписания
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Критерии оценки расписания начальных классов
          
0. Еженедельная нагрузка при 5ти дневной неделе составляет 23 часа, что на 2 часа больше чем предусмотрено СанПиНом.
2.Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2 уроке 

0. Учет особенностей умственной работоспособности обучающихся при распределении учебной нагрузки. 
0. Учет ранга трудности дисциплин при составлении расписания.
0. Предметы  различной сложности чередуются не постоянно.

Выводы и предложения.

Еженедельная нагрузка при 5ти дневной неделе составляет 23 часа, что на 2 часа больше чем предусмотрено СанПиНом.

Для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

Использование  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый)
Рекомендуется  организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут


