"ДЕТИ И ГАДЖЕТЫ". ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ПОСТРОЕНИЯ ОТНОШЕНИЙ С ИНТЕРНЕТОМ
Современный мир на то и современный, что дает нам возможности, которыми были обделены, к примеру, наши родители. Мы с вами обзавелись техническими средствами, которые должны облегчать нашу жизнь и создавать безграничные возможности. Но все это как оказалось только одна сторона медали. Современные гаджеты заполнили не только нашу жизнь, но и жизни наших детей. И если раньше гаджето-зависимостью страдали подростки, то сейчас совсем еще маленькие детки уже настойчиво проявляют интерес к этим техно помощникам.
Тревога в связи с этими событиями распространилась от педагогов и психологов на родителей. Теперь и они подключились к борьбе за освобождение своих чад от компьютеров и телефонов. 
Давайте разберемся утопическая ли она или выход есть.
Современные психологи сошлись на мысли о том, что лишать детей гаджетов в наш век их расцвета бессмысленно. Поэтому они предлагают принципы и правила построения "правильных" отношений с этими электронными товарищами. 
Правило первое: установите правила. Поведение в виртуальном мире, так же как и в осязаемом должно быть подчинено правилам.
Второе правило: Начинать стоит с себя. Поведение ребенка - зеркало поведения родителей. Запомните это! Посмотрите на свои отношения с гаджетами. Сколько времени в день уделяете социальным сетям вы? А как часто смотрите телевизор? наверняка у вас есть любимые телепередачи. Тогда не ругайте ребенка за то, что, придя из школы, он бежит за своими любимыми мультиками.
Правило третье. Точнее не правило, а принцип организации работы с интернет-миром. Создавайте ребенку ситуации открытий, побуждайте его к поиску интересной информации в интернет-пространстве.
Четвертое правило: важно не то, какое количество времени ваш ребенок выделяет интернету, а его качество. Контент, посещаемый вашим чадом, в идеале должен быть развивающим и образовательным.
Пятое правило: игры, связанные с общением. Дети не должны быть лишены коммуникативной составляющей жизни. Вместо просмотров видео-роликов стимулируйте их общение в группах и клубах по интересам. 
Шестое правило: не бойтесь интернета - используйте его потенциал. Ищите новые возможности в интернете, делитесь своими находками с детьми, привлекайте их внимание.
Седьмое правило: создайте свободные от гаджетов зоны. Договоритесь о том, что в доме будут зоны, где использовать телефон, планшет нельзя. Оставьте время для семейных ритуалов (завтрака, обеду, ужины) свободным.
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