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Индивидуальный план работы по самообразованию
Тема : «Современные технологии в становлении ценностей здорового образа жизни детей дошкольного возраста».





Боброва Елена Александровна
воспитатель 
Среднее  специальное  образование 
Педагогический стаж:24 года 
Первая  квалификационная 
категория
Начало работы над темой :
сентябрь 2015г .
Предполагаемое окончание работы:
май 2016г.



Цель:  повысить собственную профессиональную квалификацию по внедрению современных здоровьесберегающих технологий.
 Задачи:
1. Изучить и внедрить в практику работы современные технологии обучения здоровому образу жизни, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей путем развития здоровьесберегающих навыков и умений, формирования привычки думать и заботиться о своем здоровье.
 2.Оганизовать работу кружка
3.Привлечь родителей к решению проблемы по формированию здорового образа жизни.

	Срок 
	Содержание работы
	Практический выход

	Сентябрь 
2014 г.
	1.Составление плана по самообразованию.
2. Создать учебную программу кружка «Береги себя!»(подготовительная группа)
3.Участие в конкурсах.
	1.Наличие плана по самообразованию.
2.Кружок «Береги себя»

3.Грамоты ,дипломы ,сертификаты.

	Октябрь
2014 г.
	Продолжать изучение методической литературы по теме.
	Оформление и пополнение папки по здоровьесберегающим технологиям в ДОУ(консультации,анкеты,беседы и т.д.)

	Ноябрь-2014 г
	Изготовление пособий для проведения утренней гимнастики, гимнастики пробуждения.
	Наличие пособий

	Декабрь 
2014 г.
	1.Анкетирование «Что мы знаем о здоровье»
2.Посещение  НОД у воспитателей ДОУ по формированию ЗОЖ.
3.Памятки для родителей(ЗОЖ)
	1Анализ анкеты.


3.Памятка

	Январь
2015 
	1.Изготовление информационных буклетов о здоровом образе жизни
2. Разучивание с детьми пословиц, загадок о спорте, ЗОЖ.
	1.Распространение буклетов среди педагогов ДОУ

2.Картотека пословиц и загадок (спорт,ЗОЖ)

	Февраль
2015 г.
	1. Печать в электронных СМИ

2. Наглядная агитация   «Уголок здоровья».

	1. Обогащение и обобщение педагогического опыта по ЗОЖ Скриншот.
2.Наличие материала в уголке «Здоровья»

	Март 
2015 г.
	1. Организация и проведение консультаций для педагогов и родителей
	1.Консультации по запросам  педагогов и родителей.

	Апрель
2015 г.
	1. Показ открытого занятия для воспитателей по ЗОЖ  .
2.Конкурс рисунков на тему «Мы за ЖОЗ»(родители совместно с детьми.)
	1.Методическая разработка

2.Выставка рисунков.

	Май
2015 г.
	1.Диагностика по кружку 
2. Обобщение результатов работы по теме.
	1.Итоги диагностики .
2.Самоанализ.





