Бекітемін:
Тақырыбы: Кім жылдам?                                  

№110 мектеп-лицей жанынан құрылған «Болашақ» жазғы тынығу лагерінің спорттық сайыстар жоспары
Жарыс мақсаты:
1. Ұлттық спорт түрлерін насихаттау.
2. Салауатты өмір салтын насихаттау.
3. Оқушылардың шыдамдылық, төзімділік қасиеттерін арттыру.
4. Жылдамдыққа, икемділікке үйрету.
5. Спортқа деген сүйіспеншіліктерін ояту.
6. Жеке және командалық жауапкершіліктерін арттыру.
7. Оқушылардың арасында достық қарым-қатынасты нығайту.

Жарыс тақырыбы:
1. Жүйріктер сайысы
2. Ұлттық ойындар

Жарыс шарттары:
· Жарысқа екі топ қатысады;
· Әр топтан 7 оқушы: 5 ұл, 2 қыз;
· Әр топтың өз ұраны – әні, спорттық киімі болуы шарт

Өткізілетін орын:
Мектеп-лицей спорт залы.
Жарыс бағдарламасы:
1. Қызыл ту, жалаушаны беру ойыны (эстафета)
2. Мәреге қаппен секіріп барып-қайту
3. Асық ату (дәлдікке)
4. Аударыспақ, бөрене үстінде
5. Арқан тарту сайысы

Жарысты ұйымдастырушылар:
1. Мектеп-лицей мұғалімдері;
2. Лагерь тәрбиешілері.

Жарыс қорытындысы
Орын алған және жекелеген үздік оқушылар марапатталады.

Жарысқа жауапты:                      
Спорт жетекшісі:              А. Умарова 

