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ПОХОД ВЫХОДНОГО ДНЯ «СОСИСОЧНИК»

Цели и задачи  похода:

1. Продолжать привлекать детей и родителей к активным видам отдыха и навыкам здорового образа жизни. 

2. Развивать наблюдательность, выносливость, ловкость. 

3. Совершенствовать знания детей о родной природе, учить замечать природные изменения в соответствии времени года. 

4. Закреплять знания о правилах поведения в лесу, экологических взаимосвязях, обратить внимание детей на красоту растительного мира. 

5. Воспитывать любовь к родной природе, бережное отношение ко всему живому.

Оборудование: мячи, воздушные шары, спичечные коробки, кегли, записки с загадками, нитки, скотч.
Для проведения «Сосисочника» совместно с детьми разрабатываются приглашения для родителей и вклеиваются в дневник (Приложение 1), выбирается место для проведения мероприятия, разрабатывается сценарий.
Для проведения «Веселых стартов» всех участников необходимо разделить на команды, в которых в одинаковом количестве есть взрослые и дети.
Веселые старты для проведения «Сосисочника».

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура! 
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
1-й конкурс. За 2 минуты необходимо придумать название команды и девиз.
2-й конкурс. В своих командах построиться по принципу: узнай первую букву фамилии соседа и встань в положенное тебе место. По алфавиту. При повторяющихся фамилиях в ход идут первые буквы имён. Как только построитесь, кричите громко: «МЫ ГОТОВЫ!» (жюри засекает время и после выполнения задания проверяет правильность его выполнения). 
3-й конкурс. Боулинг. 

На расстоянии 8-10 м. устанавливается кегля или флажок. Каждый участник команды получает право на один бросок, он должен постараться сбить мишень. После каждого броска мяч возвращается команде. Если мишень сбита, ее устанавливают на прежнее место. Побеждает команда, у которой больше точных попаданий.


4-й конкурс. Надуй шарик 

Каждому участнику команды раздаются воздушные шары. По команде ведущего участники начинают надувать шарики, но так, чтобы шарик при надувании не лопнул. Выигрывает та команда, у которой все участники быстро надуют шарики.
5-й конкурс. Гонка мячей под ногами 

   Игроки делятся на 2 команды. Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и тд. Побеждает комманда, которая быстрее закончит эстафету.
6-й конкурс. Кенгуру

    Участники команды по очереди должны пробежать, а вернее - пропрыгать определенное расстояние, зажав между коленями теннисный мяч или спичечный коробок. Если мяч или коробок падает на землю, бегун поднимает его, снова зажимает коленями и продолжает бег. Побеждает команда, которая выполнила задание быстрее других. 
7-й конкурс. Юный интеллектуал. 
В воздушные шарики вкладываются листы с загадками. Задача первых трех участников по очереди добежать до шаров, лопнуть их, найти загадку, принести их до команды, а остальные участники разгадывают загадки. Побеждает та команда, которая  быстрее и правильно отгадает все загадки.

Загадки первой команде:

1. Как на языке спортсменов будет называться начало спортивных соревнований? (Старт.)
2. Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем… (Велосипед.)
3. Мы – проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы.

В дождь – лежим,

В снег – бежим,

Уж такой у нас режим… (Лыжи.)
Загадки второй команде:
1. Как на языке спортсменов называется конец спортивных соревнований? (Финиш.)
2. Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих,

Что за кони у меня? (Коньки.)
3. Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ... (Стадион.) 

8-й конкурс.  Коллективный забег сороконожек.

 Участвует вся команда. Обхватив впереди стоящего игрока руками за талию, бегут за ведущим до назначенного места, например, до кегли. Обегают ее и возвращаются назад. Очень важно при этом не столкнуться лбами с командой соперников и не споткнуться и не устроить «кучу малу».

9-й конкурс. Тяни-толкай.

Участники команды разбиваются на пары. Встают друг к другу спинами и по очереди добегают до назначенного места, а от него берутся за руки и бегут к команде.

10-й конкурс. Чехарда.

Первый участник команды делает шаг вперед и садится на корточки, следующий перепрыгивает через него, третий участник перепрыгивает через первого и второго и так далее, пока до последнего участника. Затем  вся команда берется за руки и бежит к финишу (исходному месту).
11-й конкурс. Конкурс капитанов «Ловкий футболист».
Капитан жонглирует футбольным мячом с помощью любой части тела, кроме рук. Жонглирование прекращается в случае касания мячом пола или рук 
Выигрывает тот, кто выполнит больше элементов жонглирования за 1 мин.
В случае равного результата у капитанов происходит переигровка.

Определение победителей в соревнованиях «Веселые старты», награждение.
Поздравление осенних именинников.
Все вместе в день рожденья твой
Желаем сердцем и душой
Здоровья, бодрости и смеха,
Во всех делах твоих успеха
И чтоб светила бы всегда
Тебе счастливая мальчишка наш звезда
Вручение подарков.
Приложение 1
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План мероприятия:


 Сбор в у здания школы в 9.50ч.


 Выход на тропу в 10.00ч.


 Расположение в 11.00ч.


 Конкурсы, развлечения, забавы 11.15ч.-13.15ч.


 Выход домой 13.30ч.


 





С собой иметь:


Папам: топоры, пилы, гвозди, спички.


Мамам: провизию.


Детям: веревки, клеенки.


 


И ОТЛИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ!!!


 





 


Папы и мамы


29.10.2011г. состоится «Сосисочник» !!!


 








