
2 класс, учебник «Окружающий мир» (автор Виноградова Н. Ф.)
Тема «Режим дня. Физическая культура»
1. Что такое режим дня?
А) это такое распределение времени, при котором правильно чередуются труд и отдых;
Б) это такое распределение времени, при котором можно все успеть сделать;
В) это планирование занятий на день.
   2. Сколько часов в сутки ты должен спать?
        А) менее 9 часов;
        Б) не менее 9 часов;
        В) столько, сколько хочется.
   3. Сколько времени ты должен проводить на свежем воздухе?
      А) до одного часа;
      Б) 4-5 часов;
      В) 2-3 часа.
  4. Как долго ты можешь смотреть телевизор?
    А) могу смотреть, пока не надоест;
     Б) более 1 часа в день;
     В) не более одного часа вдень.
5. Как влияет утренняя зарядка на человека?
А) утренняя зарядка делает человека вялым, усталым;
Б) утренняя зарядка способствует быстрому пробуждению, созданию бодрого, рабочего настроения;
В) утренняя зарядка снижает умственную работоспособность.
 6.  С чего начинать закаливание?
А) с зимнего купания;
Б) ежедневного обтирания тела влажным полотенцем;
В) обливания холодной водой или душем.
   7. В какой игре используется клюшка и шайба?
         а) хоккей;
         б) футбол;
         в) скелетон.
8. Что надо делать при ушибах?
А) положить холодный компресс;
Б) положить теплый компресс;
В) потереть ушибленное место.

