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«Защита Отечества является долгом 
и обязанностью гражданина 
Российской Федерации» 
(ст.59 Конституции Российской Федерации).




ВВЕДЕНИЕ.

В соответствии со ст.11 и ст.14 Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28.03.1998 № 53-ФЗ в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования и среднего профессионального образования предусмотрена подготовка граждан мужского пола по основам военной службы до призыва на военную службу, а также их военно-патриотическое воспитание. Этим законом определено, что граждане РФ, подлежащие призыву на военную службу, имеют право заниматься военно-прикладными видами спорта в образовательных и иных учреждениях.
Педагогическим работникам образовательных учреждений принадлежит большая роль в подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах и других воинских формированиях Российской Федерации. Подготовка к этому важному периоду в жизни молодых граждан  во время обучения осуществляется, в основном, на уроках курса ОБЖ/БЖ, физической культуры, а также при проведении внеурочных мероприятий, одним из которых может быть спартакиада по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» (далее – Спартакиада). 
Данная методическая разработка содержит рекомендации по проведению Спартакиады с использованием имеющихся возможностей и в ограниченное время.
Методическая разработка Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества», предназначена для преподавателей-организаторов ОБЖ, преподавателей и руководителей физического воспитания, других педагогических работников, принимающих участие в организации и проведении мероприятий, связанных с патриотическим воспитанием учащейся молодежи.













ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Воспитательные и образовательные возможности 
Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества».

Спартакиада – одна из разновидностей мероприятий военно-патриотической направленности. Она является исторически сложившимся средством военно-патриотического воспитания молодежи.
Спартакиаде присущи разнообразие игровых мотивов, целей, активность действий, высокая эмоциональность, здоровая состязательность. Но, вместе с тем Спартакиада имеет свои характерные признаки. К ним следует отнести:
· наличие элементов героики;
· ярко выраженную военно-прикладную и спортивную направленность (решение тактических задач, преодоление разнообразных препятствий на пути к достижению цели);
· возможность широко применять в процессе проведения Спартакиады различные спортивные снаряды, макеты оружия, противогазы, имитационные средства (учебные патроны);
· в Спартакиаде деятельностью коллектива или отдельных студентов руководит капитан команды (командир отделения), он отдает приказы, ставит перед командой задачи, организует их выполнение;
· важной особенностью Спартакиады является и то, что достижение целей в нем протекает в специфических условиях, в упрощенном виде отражающих характер спортивных состязаний, военных занятий и боевых действий;
· разнообразные упражнения, применяемые в Спартакиаде (элементы прикладной физической, огневой подготовки, отработка навыков по применению средств индивидуальной защиты и др.) являются по духу спортивными, проводятся в соревновательной форме, что особенно привлекает студентов.

Спартакиада по военно-прикладным видам спорта поистине социальна и тесно связанна с трудом и учебой. Связь Спартакиады с военной службой, с воинским трудом положительно влияет на ее роль в военно-патриотическом воспитании студентов. Воспитательное значение данного мероприятия повышается благодаря тому, что студенты с большим интересом относятся к нему, участвуют охотно. Здесь проявляется их желание удовлетворить свое стремление к смелым, героическим поступкам, доказать свою взрослость, самостоятельность, проверить свои силы и возможности, проявить личностные качества, занять определенное место в коллективе, самоутвердиться. Ребята проявляют стремление приобрести первичные военные знания, умения и навыки в действиях, а также развить у себя ряд морально-волевых качеств, необходимых для активного участия в трудовой деятельности, в защите Отечества.
Взаимоотношения участников при прохождении этапов Спартакиады, общая радость, подъем, чувства досады, огорчения при неудачах сплачивают студентов, воспитывают у них чувство коллективизма, товарищества, что в свою очередь, способствует улучшению дисциплины и учебы.
В ходе Спартакиады у студентов воспитываются и закаляются волевые качества. Она является для учащейся молодежи интересным и серьезным видом практической деятельности, требующим от них предварительного обдумывания задачи, сознательного и самостоятельного подбора средств и, наконец, проверки всего этого на практике. В ходе проведения Спартакиады создаются условия для многократного проявления инициативы, способности проявлять творчество и самостоятельность при выполнении задачи.
В Спартакиаде создаются благоприятные условия для воспитания у студентов дисциплинированности. Дисциплинирующее значение приобретают правила конкурса. Они обычно раскрывают цель, правила поведения и средства достижения этой цели. Сознательное подчинение правилам и принятым условиям приучают к самоконтролю и самовоспитанию. Строгое, точное и многократное соблюдение правил воспитывает у ребят чувство долга и ответственность за совершаемые поступки, способствует формированию навыков и привычек дисциплинированного поведения.
Большое значение Спартакиада имеет и в деле воспитания таких волевых качеств как решительность и смелость. Ограниченность времени на принятие решения и дальнейшее действие дают возможность проявлять решительность, переживать возвышенное сознание победы над своими колебаниями.
Участникам приходится выполнять различные силовые упражнения в течение минимального отрезка времени, что требует от них большой выносливости.
Спартакиада способствует и эстетическому воспитанию студентов. Строй, подтянутость, элементы военной формы одежды формируют эстетические чувства, приучают к аккуратности, порядку, дисциплинированности.
На стадии подготовки и в ходе самого мероприятия студенты приобретают знания по военной истории Отечества, необходимые умения и навыки для дальнейшей службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации.













УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:

1. Подготовка юношей к военной службе.

2. Воспитание  гражданственности и патриотизма, сознательного и ответственного отношения при подготовке к выполнению воинского долга, готовности к защите Отечества, уважения к военнослужащим и ветеранам Вооруженных Сил России.




ЗАДАЧИ:

1. Выявление в  занимательной состязательно-игровой форме наиболее сильных, ловких, выносливых учащихся-юношей по прикладным видам спорта и отдельным упражнениям.

2. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни, привлечение учащихся к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта.


3. Развитие у юношей высоких морально–психологических качеств: личной инициативы и взаимной выручки, настойчивости, силы воли, стремления к достижению победы,  дисциплинированности, ответственности.





ОФОРМЛЕНИЕ:

- Государственный Гимн Российской Федерации (аудиозапись);
- Государственный Гимн Республики Башкортостан (аудиозапись);
- Государственный Флаг Российской Федерации;
- Государственный Флаг Республики Башкортостан;
- флаг Вооруженных Сил РФ;
- ноутбук;
- усилитель;
- аудиоколонки;
- стойки с микрофонами;
- плакаты;
- баннер «Привет участникам соревнований».



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ:

Успех проведения Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» в значительной степени зависит от объема подготовительной работы, полноты и качества разработанных документов, продуманности всего мероприятия. Предварительно ответственные за проведение Спартакиады должны внимательно изучить руководящие документы, знать в деталях порядок прохождения этапов.
Все необходимые документы, как правило, разрабатывает преподаватель-организатор ОБЖ.
В первую очередь готовится проект приказа об организации и проведении Спартакиады, в котором учитываются:
· цели и задачи мероприятия;
· место и время проведения;
· ответственные организаторы;
· вопросы обеспечения.

Далее готовится Положение о проведении Спартакиады, где указываются:
· цели и задачи (более полно);
· место и время проведения;
· состав команд участников;
· руководство подготовкой и организацией проведения Спартакиады (оргкомитет, секретариат, судейская коллегия);
· программы Спартакиады;
· порядок определения победителей и награждение.

Приказ и Положение утверждаются директором колледжа и вывешиваются на доске приказов и объявлений, кроме того, Положение об организации проведения Спартакиады доводится до участников сборных команд, и объясняется порядок прохождения этапов.















МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:


- секундомеры, 
- свистки, 
- противогазы (ГП-5 на каждого участника);
- гири (16 кг) – 2 шт.;
- маты – 2 шт.;
- винтовки пневматические – 4 шт., 
- пули – 2 коробки;
- шомпол;
- труба зрительная;
- комплект мишеней на каждого участника;
- макет массогабаритный автомата Калашникова  – 2 шт.;
- «магазин» автомата Калашникова – 2 шт.;
- учебные патроны – 60 шт.;
- бланки с вопросами «Ратные страницы Отечества»;
- ручки – 5 шт.;
- бланки протоколов для судей и членов жюри;
- грамоты –24шт. + 3 запасные;
- набор призов.

























ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ «СЫНЫ ОТЕЧЕСТВА»:

Начало конкурса в 17.02.2016г. в 14.15ч.

До 14:00 организаторы должны завершить подготовку спортивного зала, материального обеспечения.
Зам. директора по ВР встречает, размещает приглашенных гостей.
С 14:00 (по окончанию занятий) организаторы размещают студентов.
В 14:15 преподаватель-организатор ОБЖ строит команды и докладывает председателю жюри о готовности к проведению мероприятия.
Председатель жюри приветствует участников Спартакиады, поздравляет всех присутствующих с наступающим праздником Днем защитника Отечества (участники в составе команд отвечают троекратным «Ура!»).
Заместитель директора по ВР представляет членов жюри, гостей.
После исполнения Государственных Гимнов РФ и РБ и поднятия Государственных Флагов РФ и РБ преподаватель – организатор ОБЖ  объявляет о порядке проведения Спартакиады.


Порядок проведения Спартакиады (согласно жеребьевке):

1. Пулевая стрельба из пневматической винтовки.
2. Одевание противогаза.
3. Подтягивание на перекладине.
4. Толчок гири 16кг от груди двумя руками.
5. Неполная разборка и сборка ММГ автомата Калашникова.
6. Снаряжение «магазина» АК учебными патронами.
7. Конкурс «Ратные страницы истории Отечества».


Подведение итогов:

Члены жюри приступают к подведению итогов, в ходе чего определяют команду-победительницу и команды-призеров, занявших 2-3 места.
Кроме того, члены жюри определяют победителей конкурсов, показавших лучшие результаты при выполнении упражнений на личное первенство.
Одновременно членами жюри оформляются грамоты для награждения команд, занявших 1-3 места, а также победителей  в личном зачете.
По завершению работы жюри, преподаватель-организатор ОБЖ строит команды и предоставляет слово для объявления решения жюри его председателю.
Председатель жюри производит награждение команд, учащихся-победителей в личном первенстве в ходе проведения этапов, благодарит других участников.
Исполняются Государственные Гимны РБ и РФ, после чего преподаватель-организатор ОБЖ объявляет об окончании Спартакиады.
Приложение № 1.

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СТЕРЛИТАМАКСКИЙ  ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ


ПРИКАЗ (проект)


«___» ___________ 2015 года                               № ________

О проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта среди студентов, подлежащих призыву на военную службу весной 2016 года.

           В соответствии с планом военно-патриотического воспитания,  в целях обеспечения высокого уровня подготовки, организационно-массовой работы, а также, в целях воспитания у учащихся уважительного отношения к истории Отечества, развития физической культуры и спорта, укрепления здоровья, повышения спортивного мастерства


ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Преподавателю-организатору ОБЖ __________(ФИО)подготовить положение о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества».

2. Кураторам учебных групп IV курса сформировать команды юношей в соответствии с разработанным положением.

3. Спартакиаду «Сыны Отечества» провести 12.02.2016 г. в 14.15ч. в спортивном зале колледжа.

4. Кураторам учебных групп IV курса провести инструктаж по мерам безопасности при проведении Спартакиады.

5. Командам участников предоставить в судейскую коллегию в день проведения соревнований заявку, утвержденную куратором и капитаном команды.

6. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора по ВР ______________ (ФИО).


Директор _____________ (ФИО).



Приложение № 2.

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБПОУ СХТК
__________ Р.Ш.Резяпов
«___» _________ 2016г.


ПОЛОЖЕНИЕ(проект)
о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта 
«Сыны Отечества», среди студентов выпускных курсов, подлежащих призыву на военную службу, посвящённого Дню защитника Отечества.

I. Цели и задачи:

Цели:	
1.	Подготовка юношей к военной службе.
2.	Воспитание  гражданственности и патриотизма, сознательного и ответственного отношения при подготовке к выполнению воинского долга, готовности к защите Отечества, уважения к военнослужащим и ветеранам Вооруженных Сил России.
Задачи:
1.	Выявление в  занимательной состязательно-игровой форме наиболее сильных, ловких, выносливых учащихся-юношей по прикладным видам спорта и отдельным упражнениям.
2.	Пропаганда и популяризация здорового образа жизни, привлечение учащихся к регулярным занятиям военно-прикладными видами спорта.
3.	Развитие у юношей высоких морально–психологических качеств: личной инициативы и взаимной выручки, настойчивости, силы воли, стремления к достижению победы,  дисциплинированности, ответственности.

II. Участники:
В конкурсе принимают участие сборные команды юношей IV курсов в количестве 5 (пяти) человек в каждой команде. Состав команды постоянен на всех этапах. При нарушении состава команда снимается с соревнований. Допускается введение в состав команды заявленного запасного при выбытии основного участника.
   Заявки от команд, утвержденные куратором группы и капитаном команды, принимаются судейской коллегией в день проведения соревнований.
Участники прибывают в указанное время к месту проведения Спартакиады в спортивной форме и обуви.



III. Время и место проведения:
Спартакиада проводится 17.02.2015г., в 14.15ч.
Место проведения – спортивный зал колледжа.


IV. Руководство подготовкой и организация проведения:
Общее руководство – директор колледжа _____________ (ФИО).
Оргкомитет – преподаватель-организатор ОБЖ ____________ (ФИО).
зам. директора по ВР ____________ (ФИО).
Непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию:
Главный судья – зам. директора по ВР ____________ (ФИО).
Секретарь – методист____________ (ФИО).
Судьи – преподаватели физ. воспитания ____________ (ФИО);
____________ (ФИО);
____________ (ФИО).
Комендант – преподаватель-организатор ОБЖ____________ (ФИО).

V. Программа проведения:
Открытие. Жеребьевка команд.

1 этап.Пулевая стрельба из пневматической винтовки. 8 выстрелов (3 пробных+5 зачетных) из положения «стоя» с дистанции 10 метров. Мишень «П». Прицел открытый (механический).
2 этап.Неполная разборка-сборка массогабаритного макета автомата Калашникова. 
3 этап.Подтягивание на высокой перекладине.
4 этап. Толчок гири 16 кг.
5 этап. Снаряжение «магазина» автомата Калашникова учебными патронами.
6 этап. Одевание противогаза.
7 этап.Конкурс на знание военной истории Отечества.
Во всех этапах участие принимает вся команда.

Закрытие. Награждение победителей и призеров.


VI. Определение победителей и награждение.
Определение победителей и призеров осуществляется в личном зачёте – по лучшим результатам, в командном зачете - по количеству первых и призовых мест.
Победители и призеры награждаются грамотами и ценными призами.



Преподаватель-организатор ОБЖ ______________ (ФИО).

Приложение № 3.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЭТАПА «ТОЛЧОК ГИРИ».

Этап «Толчок гири» проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества», а также, согласно правилам данного вида спорта и «Наставлений по физической культуре и спорту в Вооружённых Силах РФ».
В данном этапе принимают участие все представители команды. Согласно жеребьёвке по команде судьи «К снаряду!» участник поднимает стоящие на полу гири весом 16 (шестнадцать) килограмм и осуществляет толчок от груди на максимальное количество раз.

Правила выполнения толчка гири:
1. Ноги должны находиться на ширине плеч и быть выпрямленными.
2. Локти рук с гирями должны быть опущены и прижаты к туловищу.
3. Перед выполнением толчка гири, гиря должна лежать на предплечье, дужка гири находиться на груди.
4. Толчок выполняется от груди из положения, когда плечи прижаты к туловищу, а ноги выпрямлены. В момент фиксации гирь вверху руки, туловище, ноги должны быть выпрямлены.

Команда «Стоп!» подается при постановке гирь на плечевые суставы и помост.

Подъем не засчитывается при:
– толчке гирь с перерывом в движении, т.е. доталкивании, дожиме;
– попеременном толчке гирь от груди;
–смене положения рук во время выполнения подседа перед выталкиванием;
– отсутствии фиксации в стартовом положении и вверху.

Отдыхать участнику разрешается с прямыми ногами не более 10 секунд. 
После фиксации судья докладывает секретарю количество засчитанных упражнений.



Победа присуждается участнику, показавшему максимальное количество толчков в соответствии с правилами проведения соревнований по гиревому спорту.
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Приложение № 4.

Методические рекомендации по проведению
неполной разборки-сборкимассогабаритного макета 
автомата Калашникова.

Неполная разборка-сборкаММГ автомата Калашникова проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» и «Наставлений по стрелковому делу» Вооружённых Сил РФ.
Участвует вся команда. Форма одежды спортивная (полевая) с длинными рукавами. Каждому участнику фиксируется время разборки и сборки автомата. 

Порядок неполной разборки:
1. отделить «магазин», 
2. проверить,нет ли патрона в патроннике (перевести переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола),
3. вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада, 
4. отделить шомпол, 
5. отделить крышку ствольной коробки, 
6. отделить возвратный механизм, 
7. отделить затворную раму с затвором, 
8. отделить затвор от затворной рамы, 
9. отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Порядок сборки.
Сборка автомата осуществляется в обратном порядке. 
После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель.


Условия выполнения.
ММГ автомата АК-74 (с дульным тормозом-компенсатором) собранном виде располагается на столе на чистой подстилке. Участник находится на исходном положении в 2-х шагах от стола. По готовности   участника подается команда: «Внимание! К неполной разборке-сборке приступить!» Судья включает секундомер. Участник делает два шага вперед, в установленной последовательности разбирает автомат, укладывая детали автомата в порядке разборки.
Выполнив разборку, участник делает два шага назад на исходно положение. Судья останавливает секундомер. Фиксируется время и допущенные ошибки.

Возможные ошибки:
1. Нарушена последовательность неполной разборки-сборки.
2. Проверка наличия патрона в патроннике осуществлена не под углом
45-60 градусов от поверхности стола.
3. Падение детали со стола.
4. Части автомата наложены одна на другую.
5. Не до конца выполнена операция (не дослан шомпол, не спущен флажок фиксации газовой трубки со ствольной накладкой вследствиенеправильного ее присоединения).
6. Спуск курка с боевого взвода произведен сприсоединенным магазином.
7. Спуск курка с боевого взвода произведен не под углом 45-60 градусов отповерхности стола.
8. При осуществлении неполной разборки-сборки применяется сила.

Каждая ошибка «наказывается» штрафным временем в 5 секунд. Падение детали – 10 секунд.
При «разборке» пенала участник должен собрать пенал и продолжить соревнование.
Если, в случае неправильной сборки, автомат приведен в неисправное или нерабочее состояние, участнику выставляется худшее время дня соревнований, плюс 5 секунд за каждую допущенную ошибку.

Для определения мест, занятых участниками, время, затраченное на разборку и сборку, суммируется.
Победителем считается команда (участник), набравшая наименьшую сумму мест по итогам проведения этапа.
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Приложение № 5.

Методические рекомендации по снаряжению
«магазина» автомата Калашникова учебными патронами.

Снаряжение «магазина» автомата Калашникова учебными патронами проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» и «Наставлений по стрелковому делу» Вооружённых Сил РФ.
Участвует вся команда. Форма одежды спортивная. Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина».
Первенство лично-командное.
Победителем соревнования считается команда (участник), затратившая меньшее время на снаряжение «магазина».

Условие выполнения:
Участник находится от стола с подстилкой за 2 шага, на которой расположены магазин, учебные патроны (россыпью). По команде «К снаряжению магазина, ПРИСТУПИТЬ!» участник делает 2 шага к столу, берет «магазин» в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами.
Удерживая «магазин» с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина.

Возможные ошибки:

Падение патрона на пол – 10 секунд.

Для определения мест, занятых участниками, время, затраченное наснаряжение магазина, суммируется.
Победителем считается команда (участник), набравшая наименьшую сумму мест по итогам проведения этапа.
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Приложение № 6.

Методические рекомендации 
по применению противогаза ГП-5 на себя.

Применение противогаза на себя проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» и требований гражданской обороны.
Участник становится напротив судьи с противогазомв походном положении.

Условие выполнения:
1. По команде «Газы!» судья включает секундомер. 
2. Участник закрывает глаза.
3. Задерживает дыхание.
4. Снимает головной убор, зажимает его между ногами.
5. Извлекает из подсумка противогаз.
6. Заводит кисти рук тыльной стороной друг к другу под шлем-маску (таким образом, чтобы большие пальцы остались снаружи).
7. Резким движением наверх и назад натягивает шлем-маску противогаза на голову.
8. Возобновляет дыхание, делая сильный выдох.
9. Открывает глаза.
10. Одевает головной убор поверх шлем-маски противогаза.

Остановив секундомер, судья дает команду «Снять противогаз!», сообщает время членам жюри.

Возможные ошибки:
1. при надевании противогаза участник не закрыл глаза и не задержал дыхание;
2. после надевания не сделал полный выдох;
3. шлем-маска противогаза надета с перекосом;
4. допущено образование таких складок, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза.

Для определения мест, занятых участниками, время, затраченное на применение противогаза, суммируется.
Победителем считается команда (участник), набравшая наименьшую сумму мест по итогам проведения этапа.
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Приложение № 7.

Методические рекомендации 
по подтягиванию на перекладине.

Подтягивание на перекладине проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» и «Наставлений по физической культуре и спорту в Вооружённых Силах РФ».

Условие выполнения:
Участникикоманд выстраиваются в 3 метрах от перекладины, приняв гимнастическую стойку.
По команде судьи «К снаряду!», представитель команды строевым шагом подходит к перекладине и приступает к выполнению упражнений.

Подтягиваниесчитается правильно выполненным тогда, когда подбородок выше перекладины, при этом ноги должны быть прямыми, носки ног должны держаться вместе (лист бумаги должен удерживаться ступнями ног).

Оценка осуществляется в баллах из расчета 1 правильно выполненное движение = 1 баллу.
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Приложение № 8.

Методические рекомендации 
по пулевой стрельбе из пневматической винтовки.


Пулевая стрельбапроводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» и «Наставлений по стрелковому делу» Вооружённых Сил РФ.


Условие выполнения:

Положение для стрельбы – стоя с руки.
Расстояние от огневого рубежа до линии мишеней – 10 м.
Мишень «П» для стрельбы из пневматического оружия закрепляется на высоте глаз стреляющего.
Количество выстрелов – 8 (3 пробных + 5 зачетных).
Соревнования проводятся на личное первенство среди представителей команд. На командное первенство учитывается сумма результатов представителей  команд.
Победителем признается участник (команда), набравший(-ая) наибольшее количество очков по результатам стрельбы.
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Приложение № 9.

Методические рекомендации 
по проведению конкурса «Ратные страницы истории Отечества».


Конкурс на знание военной истории Отечества проводится в общий зачёт согласно Положению о проведении Спартакиады по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества».


Условие выполнения:

Участникам раздаются бланки с вопросами и вариантами ответов. Прочитав задания, участники должны ответить на вопросы, выбрав один из представленных ответов. 

Оценка осуществляется в баллах из расчета 1 правильно выполненное задание = 1 баллу.
Победителем признается участник (команда), набравший (-ая) наибольшее количество баллов.

























Приложение № 10.



Главному судье                                                                                                                                    соревнований 




Заявка
на участие сборной команды группы ____________ 
в Спартакиаде по военно-прикладным видам спорта «Сыны Отечества» 
среди юношей, подлежащих призыву на военную службу.



	№
п/п
	Фамилия, имя участника
	Год
рождения
	Отметка мед. работника
	Примечание

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	






Мастер ______________ (ФИО).

          Куратор          ______________ (ФИО).
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Приложение № 11.
Сводный протокол
Спартакиады по военно-прикладным видам спорта “Сыны Отечества” среди юношей, подлежащих призыву на военную службу,
посвященной Дню защитника Отечества и 71 годовщины  со дня Победы в Великой Отечественной войне.

[bookmark: _GoBack]ГБПОУ   СПК   «___» ________ 2016г.
	№
	Этап


Команда
	Пулевая стрельба
	Подтяги
вание
	Толчок
гири
	Снаряжение «магазина»
	Неполная разборка-сборка АК
	Применение противогаза
	«Ратные страницы истории Отечества»
	Очки
	Место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Главный судья: ___________________                              Судьи: ___________________                     ____________________
   ___________________                     ____________________
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