Художественное слово на спортивную тематику

Моя лыжня

Если я иду на лыжах –

Детский сад намного ближе.

До него ведет меня

По утрам моя лыжня.

На ледяной дорожке.

Сегодня раз сто я

В детском саду

Вприсядку и стоя

Проехал по льду.

Легкие коньки.

Хороши мои коньки:

Быстроходны и легки.

Я на них не падаю,

Даже маму радую.

Расшумелась мелкота

Два цыпленка, два мышонка

Учат бегать лягушонка.

Расшумелась мелкота,

Видно близко нет кота.

Быстрый велосипед.

Еду, еду, еду, еду

От деревни до реки…

Моему велосипеду

Все дороги коротки.

Гимнаст.

Бегемот решил гимнастом

Как мартышка, ловким стать.

Не беда, что надо часто

Перекладины менять.

Пловцы.

Влас и Слава любят плавать

На боку и на спине,

Хоть и знают, что мешают

На пруду рыбачить мне.

Старательный.

Закаленным альпинистом

Коля стать старается:

По канату быстро – быстро

До кольца взбирается.

Смелый вратарь

Все Тимошку – вратаря

За игру благодарят.

Брать опасные мячи

Он и Рекса научил.

На бревне.

Руки в стороны, иду

И мне весело:

Не теряю на ходу

Равновесия.

Парный бег.

С Леной в паре я бегу.

Обогнать ее могу,

Но не стану обгонять:

Буду рядышком бежать.

Чемпион.

Петя хвалят, Петю славят,

Поздравляют, говорят:

Этот мальчик, словно зайчик,

Прыгнул дальше всех ребят.

Футбольный матч
              Светлана Пшеничных
Начался футбольный матч.

Вот уже разыгран мяч…

Из команды нашей кто-то

Посылает мяч в ворота…

Из ворот мы достаём

Мячик вместе с вратарем!

Скороговорка

            Ф. Троицкий

Ловкий Лева ладит лыжи,

Красит раму Рома рыжий.

Коля колет ломом лёд,

Саня сани сам везёт.

Физкультура всем нужна
Чтоб здоровым быть сполна физкультура всем нужна.

Для начала по порядку – утром делаем зарядку!

И без всякого сомненья есть хорошее решенье – 

Бег полезен и игра, занимайся, детвора!

Чтоб успешно развиваться, нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой будет стройная фигура.

Нам полезно, без сомненья всё, что связано с движеньем.

Вот поэтому, ребятки, будем делать мы зарядку.

Будем вместе мы играть, будем прыгать и скакать.

Чтобы было веселее, мяч возьмем мы поскорее.

Станем прямо, ноги шире, мяч поднимем – 

Три – четыре, поднимаясь на носки,

Все движения легки. 
В руки мы возьмём скакалку, обруч, кубик или палку.

Все движения разучим, станем крепче мы и лучше.
Чтобы прыгать научиться, нам скакалка пригодиться.

Будем прыгать высоко, как кузнечики легко

Обруч, кубики помогут гибкость нам развить немного.

Будем чаще наклоняться, приседать и нагибаться.
Вот отличная картинка: мы как гибкая пружинка!

Пусть не сразу все даётся!

Чтоб проворным стать атлетом, проведем мы эстафету.

Будем бегать быстро, дружно, победить нам очень нужно!

Доскажи словечко»

Ясный утром вдоль дороги
На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой …../велосипед/
На рояль я не похож,

Но педаль имею тоже.

Кто не трус и не трусиха, 

Прокачу того я лихо.

У меня мотора нет.

Как зовусь?   /велосипед/
Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь – он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь.

Отгадай, что это?   /мяч/
Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки,

Дайте снег! Готовы …./санки/

Обгонять друг друга рады,

Ты смотри, дружок, не падай!

Хороши они, легки, 

Быстроходные  …../коньки/
Чтоб зимою не хворать

Надо закаляться.

Прыгать, бегать и скакать

Спортом заниматься

Чтоб не болеть ангиной
 Простуды не бояться,

Советую физической

Культурой заниматься.

Хороший сон и аппетит

Нам дарит физкультура.

Кипучую энергию

Для игр и прогулок!

Пусть от севера до юга

Всюду есть у нас друзья.

Но без спорта, как без друга

Никому прожить нельзя.

Пусть летят к нам комнату

Все снежинки белые.

Нам совсем не холодно.

Мы зарядку делаем.

Выше руки, шире плечи.

Раз, два, три  - дыши ровней!

От зарядки станешь крепче, 

Станешь крепче и сильней!

Физкультурники нужны

Ловкие и смелые.

Каждый день у нас в саду

Мы зарядку делаем.

Не бойтесь, дети, дождя и стужи,

Почаще приходите на стадион.

Кто с детских лет со спортом дружит,

Всегда здоров, красив и ловок,

                                                                                                                   и силен.
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