ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  "Восхождение в мир танца"


Спортивный праздник "В мире спорта и сказок"   СВЕЧКАРЕВА  Н.Ю.,

Ритуал открытия праздника
1. Парад участников.
2. Приветствие.
Ведущий: 
В мире много сказок грустных и смешных.
И прожить на свете нам нельзя без них:
Лампа Аладдина, в сказку нас введи, 
Башмачок хрустальный, помоги в пути.
Мальчик Чиполлино,  мишка Винни-Пух -
Каждый нам в дороге настоящий  друг.
Белоснежку мы найдем  в царстве тридевятом,
Чтоб явилась в каждый дом  сказка вновь к ребятам.
3. Перестроение в колонны.
Содержание программы сценария 
Эстафета "Колобок".
Сюжет: 
Скок да скок, скок да скок -
Покатился колобок,
Круглый да румяный
Прямо на поляну. 
Описание игры: впередистоящий по сигналу руководителя начинает эстафету с мячом, зажатым между коленями.
1. Выполнить кувырок вперед с мячом.
2. Закатить мяч на горку одной рукой.
3. Провести мяч по трем кочкам (ударяя по нему одной рукой).
4. Прокатить мяч по полу вокруг обруча.
5. Выполнить бросок в обруч двумя руками.
6. Поймать мяч и бегом возвратиться в свою колонну, передав мяч следующему игроку.
Правила: 
Эстафету начинать только по сигналу руководителя.
Упавший, выкатившийся мяч нужно догнать и продолжить эстафету с места ошибки.
Мяч при передаче эстафеты передавать из рук в руки (не бросая).
Эстафета "Золушка". 
Сюжет: 
Во дворце веселый бал,
Башмачок с ноги упал.
Очень Золушке обидно
Покидать высокий зал. 
Время приближается, работа 
не кончается,
Нужно просо от зерна отделить,
Да еще и грядки полить.
Ребята! Давайте поможем Золушке отделить просо от зерна.
Участники I команды собирают кубики. II команды - мешочки. 
Описание игры: по сигналу руководителя обе команды бегут к обручу, в котором находятся кубики и мешочки (просо и зерно). Каждая из команд предварительно получают задание отделить просо (кубики) от зерна (мешочки) и сложить в свой обруч. 
Правила: Эстафету начинать по сигналу руководителя.
Участник имеет право взять в руки только один предмет.
Эстафета "Коза и семеро козлят".
Сюжет: 
На лесной опушке
Жила-была в избушке
Коза со своими козлятами.
Перехитрил волк козлят,
Собрал их в мешок
И в лес уволок. 
Жалко козлят?  Ребята, а давайте сделаем другим конец сказки. Пусть козлята выпрыгнут из мешка и убегут к маме.
Конкурс прыжков в мешках.
Описание игры: впередистоящие становятся двумя ногами в мешок и держат его руками. По сигналу руководителя начинают прыжки в мешках до отметки, которая находится на расстоянии 5-7 м (кегля). Обогнув отметку, прыжками возвращаются назад. Выходят из мешка и передают его следующему игроку, который продолжает эстафету, а выполнивший задание становится в конце колонны.
Правила: Стоя в мешке, разрешается выполнять только прыжки, а не бежать ногами.
Нужно передавать мешок из рук в руки, а не бросать его партнеру.
Эстафета "Буратино". 
Сюжет: 
Это что за очень странный
Человечек деревянный?
На земле и под водой
Ищет ключик золотой.
Всюду нос сует свой длинный.
Кто же это? Буратино. 
Описание игры: по сигналу руководителя нужно пробежать по лилиям, растущим в воде, так, чтобы не попасть в воду. Победившей считается та команда, которая набрала большее количество золотых ключиков. 
Правила: 
Разрешается по лилиям пробегать, перепрыгивать их, главное, не попасть ногой в болото.
Оступившийся игрок не получает золотой ключик.
Эстафета "Кот в сапогах".
Ребята, помогите вспомнить сказку.
Сюжет: Он насмешлив, забияка, хвастун, верный друг и храбрец. Еще напомню: он достался в наследство. А еще в наследство были оставлены мельница и осел.
Правильно. Это сказка про кота, кота в сапогах. 
Описание игры: надев сапог большого размера на одну ногу, впередистоящие начинают бег до отметки (обруч). Обогнув обруч с правой стороны, нужно вернуться бегом назад в свою команду и передать сапог следующему игроку. Задача игроков - первыми достичь финиша и при этом не потерять сапог.
Правила:
Во время эстафеты игрок, потерявший сапог, должен вернуться к месту потери и, надев сапог, продолжать игру.
Не разрешается сапог подфутболивать ногой, перекидывать руками следующему игроку.
Сапог во время эстафеты должен находиться только на ноге.
Игру начинать по сигналу руководителя.
Эстафета "Репка".
Сюжет: 
Начинается как надо:
Жили-были дед да баба,
Внучка, Жучка, Мурка-кошка
И в подполье мышка-крошка.
Дальше сказочка пойдет
Прямо в дедов огород.
Еще разик, еще раз
Репку вытянем сейчас!
Описание игры "Перетягивание каната". Две команды становятся лицом друг к другу в свободном порядке в центре зала. По сигналу руководителя каждая из команд пытается перетянуть другую команду на свою сторону за ограничительную линию. Команда, перетянувшая на свою сторону соперников, считается победительницей.
Правила: 
В перетягивании каната должны принимать участие все игроки.
Эстафета "Царевна-лягушка".
Сюжет: Собрал царь своих сыновей, вывел их в чистое поле искать свое счастье и дал им лук да стрелы.
Вы помните, куда потом стрелы попали у старшего, среднего, младшего братьев.
Вот вы тоже пошлите свои стрелы к царевне-лягушке. 
Описание игры: по сигналу руководителя впереди стоящие игроки берут в руки лук и стрелу и, целясь в мишень, находящуюся на расстоянии 5 м, стараются в нее попасть. Отстрелявшись передают лук следующему игроку, задача которого - попасть в мишень, и так до тех пор, пока не отстреляется вся команда. Победившей считается команда, набравшая наибольшее количество попаданий в стрельбе. 
Правила: 
При стрельбе нельзя выходить за ограничительную линию.
После стрельбы в цель участник должен встать в конце колонны.
Эстафета "Волк и лиса".
Сюжет: 
В полынью, как удочку,
Хвост закинул волк.
Волки, очевидно, 
В рыбалке знают толк.
Описание игры: в каждом из обручей находится 10 рыбок, которых нужно поймать и принести в команду. По сигналу руководителя впередистоящий берет удочку с магнитом и бегом отправляется к проруби с рыбой (обруч). Став у проруби, пытается выловить рыбку, далее берет ее в руки и несет в команду, а удочку передает следующему игроку. Победившей считается команда, первой окончившая эстафету и выловившая всю рыбу в пруду.
Правила:  Игрок не возвращается в команду до тех пор, пока не поймает рыбу.

Ритуал закрытия праздника
Всех ребят мы поздравляем
И от всей души желаем
Больше разных книг читать
И про спорт не забывать.
Право пройти круг почета предоставляется команде-победительнице.
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