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Проект «Уголок  правильного питания»
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Окончание- декабрь 2014 года
Продолжительность проекта – бессрочный
[bookmark: _GoBack]Актуальность
Здоровье детей, то есть наше здоровье, это вопрос будущего нации. Привычка правильно питаться закладывается в детстве и потом сохраняется до старости. Правильно питаешься, ешь здоровую пищу, значит   - ты работоспособен, хорошо учишься.  Школьная столовая – главное место, где растущий организм приучается к правильному, здоровому питанию.
Постановка проблемы
Как показать, научить, обратить внимание ребят с 0- 4 класс нашей школы, правильно питаться, есть здоровую пищу? Ведь правильное питание-  залог здоровья! 
Цель- создание уголка питания в МБОУ Первомайской СОШ , в здании начальных классов.
Задачи:
1. создать инициативную группу ребят;
2. презентовать идею создания уголка питания в столовой, в здании начальных классов;
3. провести анкетирование ребят и узнать их мнения
4. создать эскиз уголка питания;
5. разработать рубрики, которые будут помещаться в уголке правильного питания и наполнить их материалом;
6. привлечь внимание учащихся 0-4 класс, к проблеме правильного здорового питания через школьную газету «Переменка»;
7. научиться  эстетично оформлять  материалы в для уголка питания;
8. уважительное отношение к работникам столовой;
9. напомнить ребятам о правильной, полезной пище ;
10. вспомнить о правилах поведения в столовой;

Целевая группа проекта
Проект «Уголок питания» рассчитан на ребят 0-4 класс МБОУ Первомайской СОШ.
   
  Партнёры и спонсоры проекта – родители учащихся 3 В класса.

[image: F:\фото уголок\SDC16530.JPG]









Смета проекта-

	ватманы
	14руб  5 шт.
	90 руб

	гуашь
	6 цв.  
	68 руб

	кисть
	5 штук
	65 руб

	клей «Момент»
	2 шт.
	118 руб
105 руб

	фломастеры
	1шт. 24 цв. 
	81 руб

	кнопки
	2 коробки
	30 руб

	бейджики
	4 шт.
	24 руб

	Бумага А4
	100 листов
	65 руб

	Итого:
	
	624 руб



Механизм реализации
Проект «Уголок питания» включал три этапа деятельности: 
1. Подготовительный
2. Творческий
3. Заключительный
Всю  работу по проекту реализовали дети.
 Каждый этап работы был  основательно продуман и подготовлен.
[image: F:\фото уголок\SDC16518.JPG]На первом этапе работы мы создали инициативную группу ребят. Презентовали идею создания уголка питания  в столовой МБОУ Первомайской СОШ среди ребят  0-4 класс и учителей.
На втором этапе создавали  эскиз уголка питания. 
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Разрабатывали рубрики, которые будут размещаться в уголке питания.  Наполняли  рубрики уголка питания полезными материалами.  Мы постарались  привлечь внимание  детей и взрослых к проблеме правильного  полезного питания, культурного поведения в столовой и уважения к труду поваров , через школьную газету «Переменка».
 Научились   проводить анкетирование,  эстетично оформлять полезные материалы для уголка питания. Это и был третий этап работы над проектом.
Продукт проекта- это оформленный уголок питания в столовой здания начальных классов МБОУ Первомайской СОШ.
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Ожидаемые результаты
[image: C:\Users\user_2\Desktop\SDC16579.JPG]Этот проект  напомнит учащимся 0-4 классов, что питаться нужно правильно и полезными продуктами. Всегда помнить правила поведения в столовой.  Уважительно относиться к  работникам школьной столовой и их труду.




 Перспективы развития
Этот проект будет полезен  в любые времена и года, т.к. проблемы правильного питания детей, их здоровья, культурного поведения в обществе , уважения к труду людей существуют всегда. Кроме того, у ребят перед глазами будет памятка: что  лучше всего кушать,  как кушать и кто приготовил обед. А мы будем продолжать размещать информацию о полезных продуктах в уголке питания.
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