Классный час по теме : «Дети и компьютер: безопасность в работе с современным ПК»
Дерюга Ольга Юрьевна - классный руководитель 4 класса 
МБОУ СОШ № 1 имени А.И.Герцена
Муниципального образования Тимашевский район
Краснодарского края
Цель: 
Образовательная: Раскрыть влияние работы с ПК и гаджетами на здоровье человека. Разобрать плюсы и минусы их применения, разработать рекомендации по правильной работе с ними.
Развивающая: Умение соблюдать технику безопасности при работе к ПК. Умение выражать свои мысли, доказывать свою точку зрения. Умение общаться. Умение обобщать, делать выводы.
Воспитательная: Воспитание культуры общения с персональным компьютером.
Задачи: 
1. Информировать детей о вреде и пользе компьютера. 
2. Познакомить с мерами профилактики вредного воздействия компьютера на человека. 
3. Научить, как организовать безопасное взаимодействие с этой умной машиной;
4. Мотивировать к здоровому образу жизни. 
Ход классного часа:
Звучит песня «До чего дошел прогресс!» 
Учитель: Да, ребята, действительно прогресс не стоит на месте. Развивается наша жизнь, наука, техника. И сегодня мы с вами будем говорить об очень интересной полезной теме. 
Прежде чем мы начнем наше занятие проведем следующую анкету, а по предложенным вопросам вы попробуете угадать тему нашего занятия:
Анкета
1. Если у вас компьютер, ноутбук, нетбук, планшет? (да, нет)
2. Как долго вы можете просидеть за ПК (гаджетами) в день?
(менее 1 часа, от 1 часа до 4 часов, более 4 часов)
3. Устаете ли вы при работе за ними? (да, нет)
4. Что умеете делать на компьютере?
5. Какие компьютерные обучающие программы тебе известны?
6. Что тебя привлекает в работе на компьютере?
7. Бывает ли так, что после некоторых компьютерных игр ты не можешь уснуть или плохо спишь? (да, нет)
8. Пронумеруйте, как вы используете свободное время (в первую очередь это, например, рисование, поставьте рядом 1, потом общение в сети 2 и т.д.):
•	Компьютерные игры
•	Общение в сети
•	Прослушивание музыки,
•	Просмотр фильмов, роликов
•	Рисование
•	Занятия спортом, прогулки на воздухе
•	Общение с семьей, друзьями
•	Другое (допишите, если есть другие занятия)
Итак, о чем же будет наше занятие?
Вы правильно думаете, что мы будем говорить о компьютерах, о их роли в нашей жизни, о их пользе и вреде.
Ученик: 
Компьютер стал мне лучшим другом,
А раньше я дружил с людьми,
Сейчас сижу я днем и ночью,
И в выходные рядом с ним.
Не езжу ни к родным, ни близким,
Ведь он мне близкий и родной,
Компьютер стал мне лучшим другом,
Я изменился. Я другой.
Компьютер-это хорошо.
И лучше не бывает.
Бывает, виснешь иногда,
Бывает, зависаешь
Ломаешься ты иногда,
А я переживаю,
Грущу, грущу, грущу всегда,
А ты не понимаешь.
Но тут в один прекрасный миг,
Ты вдруг как оживаешь,
И открываешь мир большой,
Возможности общений, 
И игры и большой набор,
Веселых приключений.
Ты для меня, моих друзей,
Как будто наважденье.
И будь всегда, такой как есть
Не надо изменений.
Учитель: В наше время компьютеры так глубоко проникли во все сферы нашей жизни, что жизнь без этой умной машины сложно себе представить. Мы все живем в мире, где компьютер - такая же привычная вещь, как телевизоры, автомобили, электрическое освещение. То, что нам, взрослым совсем недавно казалось чудом техники, для вас, детей, – вовсе не чудо, а просто любопытная вещь, с которой можно возиться как со всякой новой игрушкой. Однако в последнее время встает волнующий всех вопрос о влияние компьютера на здоровье человека, а ребенка в особенности. 
Как вы думаете, чему может принести компьютер вред?
Ответы детей ( зрению, слуху, осанке и т.д.)
Учитель: Верно. Компьютер может принести огромный вред нашему здоровью. 
Сценка 
Ученик сидит за компьютером, имитирует работу на нем. 
Автор: Как окаменевший сидит Витя опять перед компьютером. Во время своего любимого занятия он едва замечает, как пролетает время – час за часом, час за часом. И тут случилось кое-что. Вдруг он слышит слабые голоса, которые становятся все сильнее. 
Сердце: Откуда должно я брать силу, если ты висишь на мне грузом? 
Легкие: Нам нужен свежий воздух! 
Мозг: Я устал от твоей информации. 
Витя: Этого не может быть! Что вы хотите? 
Сердце: Движения! 
Позвоночник: Занимайся спортом! 
Витя: О, нет! Только не спорт! Бег, пот, всегда эта отвратительная боль в мышцах. 
Только не со мной! Ни за что! 
Позвоночник: Долгое сидение на одном месте искривляет спину. Крепкие хорошо тренированные мускулы поддерживают меня. 
Мозг: На уроках физкультуры или в уличном движении у менее подвижных детей чаще бывают несчастные случаи. 
Сердце: Движение делает меня сильным. Я накачиваю кровь через твои артерии. Питательные вещества и кислород с кровью проникают во все части твоего тела. 
Мозг: Я тоже нуждаюсь в свежем кислороде, чтобы я мог работать. 
Витя: Что это со мной происходит? Кажется, мне пора отдохнуть. Пойду, погуляю. 
Обсуждение проблемы: какой вред может нанести компьютер детскому организму? 
(Ответы детей)
Выводы:
•	Компьютер испускает электромагнитное излучение. Оно действует на любую клетку организма Это очень серьезная проблема. С каждым годом отмечается всеобщее ухудшение самочувствия людей: частые головные боли, раздражительность, быстрая утомляемость, сонливость, рост хронических заболеваний. 
•	При работе за компьютером глаза находятся в постоянном напряжении, и со временем это может привести к снижению зрения и даже вызвать некоторые заболевания. 
•	Если вы долго находитесь за компьютером, есть возможность развития искривления позвоночника. 
•	Боль в руках, особенно в кисти правой руки, вызванная долгой работой за компьютером приобрела название синдрома запястного канала.
Учитель: Что, по вашему мнению, больше всего устает при работе за компьютером? Глаза, руки, спина, ноги, голова?
Да верно, самую большую нагрузку испытывают глаза. Их утомляемость во многом зависит не только от качества изображения на экране, но и от общей освещенности помещения. Исследования физиологов и гигиенистов убедительно доказали, что и полутьма, и слишком высокая освещенность экрана приводят к быстрому зрительному утомлению.
Гимнастика для глаз 
- Давайте сделаем ряд простых упражнений для глаз.
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса. (Закрывают оба глаза)
Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют. (Стоят с закрытыми глазами)
А теперь мы их откроем, через речку мост построим. (Открывают глаза, взглядом рисуют мост)
Нарисуем букву О, получается легко. (Глазами рисуют букву О)
Вверх поднимем, глянем вниз, (Глаза поднимают вверх, опускают вниз)
Вправо, влево повернем, (Глаза смотрят вправо- влево)
Заниматься вновь начнем.
Ученик:
На беду компьютер Мишка раздобыл,
Что такое свежий воздух позабыл!
И теперь он дни и ночи напролет
С виртуальным хулиганом бой ведет.
Он с компьютером играет в дурака
И раскладывает карты “ паука “
Позовет к себе невидимых гостей 
И играет с ними в карты, дуралей!
На охоту он давно не выходил,
Запах пищи, вкус воды совсем забыл!
Он осунулся и очень похудел - 
Игровой азарт медведя одолел.
Не осталось у него медвежьих сил
И сейчас его бы заяц победил!
Как с компьютером беднягу развести?
Как мишутку от напасти нам спасти?   /Н. Бацанова/
Учитель: Надо обязательно хоть раз в неделю накрывать своего друга чехлом, словно клетку с наскучившим попугаем, а освободившееся время использовать для общения с реальными, а не виртуальными друзьями и родственниками, для спорта, прогулок  на природу.
Давайте попробуем вывести несколько правил ,которые надо обязательно соблюдать, чтобы компьютер стал настоящим другом:
(Ответы детей)
1. Обязательно делать упражнения для глаз. 
2. Профилактика заболеваний позвоночника. 
3. Профилактика заболеваний органов дыхания. 
4. Профилактика нервных расстройств.
( Работа в группах) Дети разбиваются на группы, вытягивают одно из правил работы на компьютере и рассказывают, как его необходимо выполнять на практике.
Итог занятия. Рефлексия 
Вот теперь, дружок, немного
 Ты с компьютером знаком.
 Если дальняя дорога
 Приведет его в твой дом,
 То скажи ты всем вокруг:
 «Вот компьютер – лучший друг!»
-Какое решение мы приняли?( что компьютер может быть врагом, а может быть и другом.)
-Когда компьютер может стать врагом? (не следишь за своим здоровьем, не следишь за осанкой, не контролируешь время игры.) 
-Нужна «золотая середина».
-Нужно ли отказываться от любимого чуда техники? (Нет)
Главное, чтобы компьютер не затмил все остальное в вашей жизни, не мешал развиваться вашим способностям и талантам.
 -Дорогие ребята! Пользуйтесь компьютерными технологиями, и вам интереснее будете учиться!
[bookmark: _GoBack]-Какое настроение осталось после классного часа? Спасибо за внимание!


