Викторина  «Я + Здоровье»
      Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Но как часто мы, растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
1. Какую клятву дает каждый молодой врач?
а) Клятву Авиценны                     б) Клятву Гиппократа                в) Медицинскую клятву
2. Когда ученик часто пропускает уроки, то говорят, что у него обострение именно этой болезни:
а) Обострение хитрости     б) Обострение гриппа              в) Он ушел делать массаж
3. Какое растение считается в народной медицине «лекарством от семи недуг»?
а) Арбуз                               б) Яблоко                                 в) Лук

4. Все кости вместе составляют:
а) Скелет                              б) Корсет                                   в) Туловище

5. Чем крепятся к костям мышцы?
а) Сухожилиями                   б) Мышцы растут на костях

6. Зачем нужен скелет?
а) Это опора для мышц и защита для внутренних органов
б) Он поддерживает кожу

7. Что такое «царственная осанка»?
а) Так называется правильная осанка            б) Это осанка царицы

8. Утреннюю зарядку необходимо делать для того, чтобы…
а) Сформировать правильную осанку и развить мышцы           б) Не скучать

9. Что такое рентген? Что можно сделать с его помощью?
а) С его помощью можно узнать, сломана кость или нет
б) С его помощью лечат сломанные кости

10. Какой зимний вирус самый известный?
а) Вирус гриппа                б) Вирус свинки                в) Вирус кори

11. Можно ли лечиться пиявками?
а) Нет, ими не лечат
б) Да, есть раздел медицины – гирудотерапия, т.е. лечение пиявками
12. Сторонником, каких процедур для укрепления организма был  Гиппократ?
а) Прогулок пешком и режима дня       б) Водных процедур, массажа, занятий гимнастикой
13. Что говорил Гиппократ о том, как лечит хороший врач?
а) Хороший врач определяет людей даже по тому, как человек выглядит                                                    б) Хороший врач назначает много лекарств                                                                                                  
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Ответы заполнить в таблицу.


