Сценарий мероприятия посвященного
"Международному Дню отказа от курения".
Цели: формирование ответственного отношения к своему здоровью,  показать реальное представление о вредности курения и заболеваниях курильщиков.
Задачи:
Образовательная: повысить уровень знаний учащихся в вопросах решения кризисных жизненных ситуаций и последствий зависимости от курения. 
Воспитательная: Формирование стойкой  негативной установки по отношению к никотиновой зависимости как способу решения своих проблем или проведения досуга; воспитывать чувство ответственности за свое здоровье.
Развивающая: развивать и укреплять у учащихся позитивные установки и мотивацию на здоровый образ жизни, развивать навыки ответственного поведения, умений анализировать и применять полученные знания в жизни
Участники мероприятия: учащиеся -спортсмены "КДЮСШ Корткерос" 13-15 лет, тренера- преподаватели, родители.
Форма мероприятия: Дружеская встреча/Весёлые старты/ 
Продолжительность мероприятия: 60 минут.
Место проведения: зал для физической культуры
Оборудование: Видеооборудование: ноутбук, проектор, стенд с материалами, картинки- пазлы, карточки с пословицами, корзины -6, воздушные шары- 54, спортивная палка-6, гимнастическая палочка с лентами-6, фишки-12, обруч-6,скакалки-6.
Подготовительный этап: проведение анкетирования учащихся- спортсменов "КДЮСШ Корткерос" по вопроса курения, анализ литературы, разработка сценария мероприятия, подготовка ведущих, оформление зала.


Ведущий. 
Здравствуйте,  ребята!
Сегодня Мы собрались в этом зале в связи с Международным Днём отказа от курения".( приклеиваем на магнитной доске наглядный материал)
                
 А что такое курение? 
Какие виды курения бывают? 
Чем опасно курение? 
Почему трудно бросить курить? 
И какие последствия от курения бывают? 
На все эти вопросы каждый из вас сможет себе ответить просмотрев небольшой видеоролик! 
Задумайтесь!!!  (просмотр видеофрагмента)

Согласно анкетирования  на 20 ноября 2014 года по Корткеросскому району среди учащихся "КДЮСШ Корткерос"получены следующие результаты:( просмотр презентации- диаграммы)
1. В    анкетировании участвовало--       95      учащихся- спортсменов;
из них девушек- 42
мужчин- 53
2. Результат по вопросам: (показ презентации).

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Количество 
Ответов
по Району
	м-53
ж-42
	да- 10
нет-  85
	8-12-4
12-16-7
16-20-2
Не курили-82
	Друзья-2
Брат и сестра-0
Выгл. старше-0
Курили родит-1
Любопыт- 3
Другое-4
Не курят- 85
	Не курю-85
1-3
2-5- 3
Б. 5-4
	Да-26
Нет-69
	Да-78
Нет-9
Не задум-8
	Да-3
Нет=77
Не задум-15
	Очень обесп-20
Не очень обесп--7
обесп-7
Совсем не обесп-61
	Да-48
Нет=32
Затруд-15  
	Легк-10
Креп-3
Кальян-8
Сигарет-7
Трубка-1
Все переч-5
Ничего--61

	Да-4
Нет=3
Не знаю-3
Не курю- 85
	Беру у родит тайком-2
Покупают старшие сверстники--3
Мне продают в магазине-2
Прошу у проходящих курящих мужчин на улице- 3
	Иногда-0
Часто-2
Никогда-5
Всегда-5

	%
	м-55,79
ж-44,21
	да- 10,53
нет-  89,48
	8-12-4,21
12-16-7,37
16-20-2,11
Не курили-86,32
	Друзья-2,11
Брат и сестра-0
Выгл. старше-0
Курили родит-1,06
Любопыт- 3,16
Другое-4,21
Не курят- 89,48
	Не курю-89,48
1-3,16
2-5-3,16
Б. 5-4,21
	Да-27,37
Нет-72,64
	Да-82,11
Нет=9,48
Не задум-8,43
	Да-3,16
Нет=81,06
Не задум-15,79-
	Очень обесп-21,06
Не очень обесп-7,37
обесп-7,37
Совсем не обесп-64,21
	Да-50,53
Нет=33,69
Затруд- 15,79 
	Легк-10,53
Креп-3,16
Кальян-8,43
Сигареты-7,37
Трубка-1,06
Все переч-5,27
Ничего--64,21
	Да-4,21
Нет=3,16
Не знаю-3,16
Не курю- 89,48
	Беру у родит тайком-2,11
Покупают старшие сверстники--3,16
Мне продают в магазине-2,11
Прошу у проходящих курящих мужчин на улице- 3,16
	Иногда-0
Часто-2,11
Никогда-5,27
Всегда-5,27



А сейчас мы с Вами проведем "Веселые старты"  за ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ.
Необходимо собрать 6 команд по 6 участников. Остальные ребята - болельщики.
1 конкурс. "Весёлый баскетбол"
[bookmark: _GoBack]1 участнику команды от одного до второго конуса змейкой необходимо провести воздушный шар палочкой и попасть в корзину не трогая руками. назад бегом.
2 участник бегом за шаром  из ведра и назад палкой вести шар не трогая руками.
Кто первый придет 6 баллов
второй-5 баллов
и так по убыли до 1 балла.
2 конкурс. Собери пазл.
Команды кто быстрее собирают картинку и  по завершении поднимают руки.
[image: ]
Кто первый -6 баллов
второй-5 баллов
и так по убыли до 1 балла.
3 конкурс. "Эх путь дорожка..."
1 участник от конуса до конуса  используя ленту бежит растилая ленту на полу, обратно возвращается перепрыгивая ленту двумя ногами.
2 участник вначале перепрыгивая ленту двумя ногами бежит до конца , затем собирает ленту на спорт .палочку заматывая.
Кто первый придет 6 баллов, второй-5 баллов и так по убыли до 1 балла.
4 конкурс."Слово не воробей..."
необходимо собрать пословицы "О здоровье" подобрав концы фраз.
1) Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
2) Болен - лечись, а здоров - берегись.
3) Где здоровье, там и красота.
4) Здоров будешь - все добудешь.
5) Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье бережет
6) Курить - здоровью вредить
Каждая правильная пословица-__1__     балл
5 конкурс."ЭЭх как дунем...."
Всем участникам необходимо за 10 секунд надуть как можно больше воздушный шар.
За каждый большой шар в команде - 1 балл   + самый большой шар среди команд- __6__балл и меньше до 1.
6 конкурс."Весёлый пингвин"
1 участник  бежит до корзины , между ног держит воздушный шар, забивает шар в корзину, через себя протаскивает обруч, на скакалке на двух ногах бежит до фишки оббегает её  и возвращается  на скакалке до второго участника, передаёт скакалку.
2 участник на скакалке оббегает фишку на скакалке бежит до обруча, кладет скакалку, пролазит через обруч, берет шар из корзины и держа  воздушный шар между ног бежит к третьему участнику.
Кто первый придет 6 баллов, второй-5 баллов   и так по убыли до 1 балла.
НАГРАЖДЕНИЕ.
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