История профессии: Гонцы, перевозящие письменные или устные послания, появились ещё в античные времена в древнем Египте. На территории России предшественниками нынешних почтальонов были ямщики, которые на сменных лошадях переправляли государственную и купеческую корреспонденцию из города в город и вынуждены были её разносить по адресам, так как не существовало почтовой службы в каждом городе. При царе Петре I в. 1711 и 1712 годах были учреждены первые почтамты и появились сами почтари — те, кто разносит письма. В царские времена почтальоны были столь уважаемыми людьми, что носили униформу, как жандармы и офицеры…
Массовость и уникальность профессии: Профессия почтальона, пожалуй, настолько же распространена, как и профессия милиционера или медика. Ведь это государственный служащий и их следами истоптаны даже самые отдалённые села. Сложно говорить о перспективах такой профессии. Казалось бы, это очень полезный для общества труд, но вот его оплата утверждает обратное.  
Риски профессии: Современные почтальоны в сельской местности пешие или на велосипедах. Вот так и приходится им топтать грязь осенью и мёрзнуть зимой, дабы обрадовать своим визитом людей на участке, с нетерпением ожидающих письма или свежей газеты. Плохая оплата и порой неприятные условия труда — вот главные недостатки этой службы. Но зато как приятно вручать людям праздничные открытки, коллекционируя их улыбки. А сколько живёт среди нас пожилых одиноких людей вдали от родственников, которые испытывают нехватку общения, и для них приход почтальона — это праздник.
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Знания и навыки .Почтальон должен знать порядок работы с разными почтовыми отправлениями, правила обработки корреспонденции и доставки адресатам; знать расположение домов на своём участке.
Рабочее место .Почтальон работает в почтовом отделении. За ним закреплён свой участок, на котором он разносит корреспонденцию.
Важные качества. Профессия почтальона предполагает хорошую память, в том числе зрительную, способность ориентироваться на местности, внимательность, умение концентрировать и распределять внимание, вежливость, опрятный внешний вид. 
Заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, сердечнососудистой, нервной системы, снижение слуха и зрения, которое невозможно компенсировать специальными средствами – являются  противопоказаниями.

Моя мама -- почтальон
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 Моя мама – Хайдарова Гульсария работает почтальоном в сёлах Казаклар и Улля. Она проходит за день 12,5 км. Для этого ей нужно  иметь здоровые ноги, быть вежливой и, к сожалению, уметь отбиваться от собак. В январе мама разнесла односельчанам 2288 газет и 46 журналов,161 пенсионер получил пенсии и субсидии. А квитанций ЖКХ – 768 , их надо вовремя раздать. Сельчане за месяц получают 15-20 писем, а пишут 100-105. 
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А это – я. Когда  с братом идём  домой из школы –мы тоже почтальоны, помогаем маме. Мы знаем, что у неё очень тяжёлая и нужная  работа. Мама стала близким человеком в каждом доме, её ждут как родную.
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Шамсиева Муршида М.—начальник Казакларского отделения связи с 1975 года


Сегодня почта есть и в Интернете, 
Но почтальона ей не заменить, 
Повсюду ждут его на белом свете, 
Чтобы конверт заветный получить
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Где учат. Профессию почтальона можно получить, 
устроившись на работу в почтовое отделение. Для
 этого достаточно школьного  образования,
продолжить образование можно в колледже, техникуме, институте 
.
Казанский электротехникум связи, специальность «Почтовая связь»
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Секция «Сельские  профессии»
Почтальон
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2013год, Казаклар
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