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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПОЛНОГО ЛЕЧЕБНОГО КУРСА

1. Прием растительной смеси № 31.(очищение организма от шлаков).

· 10 дней по ¼ чайной ложки на стакан кипятка.

· 10 дней по ½ чайной ложки на стакан кипятка.

· остатки по чайной ложке

Детям до 14 лет доза в 2 раза меньше.

Одновременно,  (у кого проблемы с кишечником) применять восточный метод с асаной «березка» стр. 22.  

2. Очищение организма с помощью растительного масла (в рецептах) стр. 1, кроме детей до 14 лет.

3. Прием бальзама «Долголетие» для больных с гипертонией по инструкции. Для больных с нормальным артериальным давлением дозировка в 2 раза меньше.

· для больных с гипотонией принимать по 1 чайной ложке смеси из 500 г чистого пчелиного меда, 50 г зажаренного и смолотого кофе и сока 1 лимона. Перед каждым употреблением смесь перемешивать, так как на дне образуется осадок.

4. Очистка мочеполовой системы и сосудов, с корнем валерьяны и укропа (в рецептах) стр.2

5.  Для больных с артритами, полиартритами, межпозвонковой грыжей, заболеваний   

 опорнодвигательного аппарата, суставов, мышц обменного, ревматического и                                 травматического происхождения провести курс лечения в течение месяца с одним из рецептов (выведение солей из организма) стр. 17.

       6.  Прием  лекарств по порядку назначения. 

Каждый препарат: - 10 дней по ½ чайной ложки на стакан кипятка.

· остатки по чайной ложке

7. Комбинированное очищение организма. Настой при лечении неврозов, хронических  воспалительных заболеваний дыхательных    путей и желудочно-кишечного тракта и пиелонефрита, всех кожных болезней, особенно псориаза, укрепляет защитные силы организма. Использовать один из рецептов стр. 24.

ОЧИЩЕНИЕ  ОРГАНИЗМА  С ПОМОЩЬЮ РАСТИТЕЛЬНОГО  МАСЛА

Растительное масло (подсолнечное или арахисовое) в количестве не более с толовой ложки сосредоточивается в передней части рта, затем масло сосется, как конфета, глотать масло ни в коем случае нельзя.

Процедура лечения проводится легко, свободно, без напряжения 10-20 минут. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода и только после этого его следует выплюнуть в санузел, так как эта жидкость инфекционная, и сполоснуть рот. Эту процедуру лучше делать один раз утром натощак и вечером перед сном. Но для ускорения лечения можно делать несколько раз в день.

В выплюнутой жидкости находится масса возбудителей болезней, в том числе злокачественных опухолей.

Следует иметь в виду, что при лечении этим способом могут быть обострения, особенно у людей с массой болезней. Когда начнут расслабляться очаги, человеку может показаться, что ему стало хуже. Бывает так, что в организме «сидит болячка», но она еще не ощущается и человек считает себя здоровым. После принятой процедуры самочувствие вдруг ухудшается, это означает, что начал рассасываться очаг, который в дальнейшем вызвал бы заболевание.

Вопрос о том, сколько раз можно принимать процедуру, лечащийся должен решать, исходя из своего здоровья.

Лечение проходит в момент сосания масла.

Этим способом можно лечиться от огромного количества болезней, не прибегая к лечению лекарствами. Этот способ является одновременно и профилактическим. Острое заболевание вылечивается очень быстро, в течение двух дней, лечение же устаревших, хронических – длительное время, иногда год.

Применять этот способ лечения нужно до тех пор, пока не появиться в организме бодрость, сила, спокойный сон, или в течение двух дней подряд масло не меняется по цвету и не имеет запаха. 

ОЧИСТКА  МОЧЕПОЛОВОЙ  СИСТЕМЫ  И  СОСУДОВ


Вам  потребуется  два  стакана  семян  укропа,  две  столовые  ложки  измельчённого  корня  валерианы,  Всё  это  поместите  в  стеклянную  банку,  залейте  крутым  кипятком  (1л)  и  настаивайте  в  течение  суток  в  тёмном  месте,  закутав  тёплым  одеялом.  Добавьте  два  стакана  мёда.  Пить  по  одной  столовой  ложке  за  20  минут  до  еды  3  раза  в  день.  Приготовленный  таким  образом  настой  рассчитан  на  курс  лечения,  после  которого  улучшается  также  кровообращение,  внешний  вид  кожи  лица,  нормализуется  давление.

МИОМА, МАСТОПАТИЯ, АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, КИСТА, СПАЙКИ, ПОЛИП ПРЯМОЙ КИШКИ.


Залейте 1 ст. ложку с верхом травы чистотела 1 стаканом водки. Настаивать в темном месте 15 дней. Процедить, принимать в 0,5 стакане холодной кипяченой воды натощак. В первый день - 1 каплю настойки, во второй - 2 капли, в третий - 3 капли и т.д. до 15 капель. Если на 3 - 4 день возникает слабость и недомогание, то продолжать следует иначе: в 3 день — 3 капли, в 4 день — 3 капли, в 5 день — 4 капли, в 6 день — 4.

Через 2 - 3 дня недомогание проходит. При ослабленной иммунной системе могут появиться головокружение, сильная потливость, боли в сердце, может подняться давление или температура. При первых таких признаках следует ограничить прием до 1 - 2 капель и принимать в течение 7 дней, т. е. до тех пор, пока самочувствие не нормализуется. С 16 дня в течение месяца (или 1,5 месяцев, если опухоль большая) принимать по 15 капель настойки (женщинам с малым весом достаточная доза 10 капель). Затем снижаем их количество по 1 капле каждый день. В это время организм постепенно отвыкает от лекарства. Таким образом, всего нужно 60 - 75 дней. При необходимости курс лечения можно повторить через 2 месяца, третий курс через полгода после окончания второго. При заболевании желудка может наблюдаться изжога, в этом случае исключить молочные продукты. Хорошим сигналом при лечении служит легкое покалывание в области опухоли.

— При полипах матки, желудка и кишечника пить как чай по 0,5 стакана отвар свежих еловых веток, собранных в сентябре (на 1 стакан крутого кипятка — 1 ст. ложку веток).


При мастопатии дополнительно: 
· Красную свеклу натереть на терке, смешать с медом в соотношении 3:1. Кашицу положить на капустный лист, прикладывать к уплотнению на ночь. Курс лечения — 2 дня лечение, 2 дня перерыв, и так 20 сеансов. Кашицу из свеклы можно использовать дважды, хранить в холодильнике.

· Свежую капусту пропустить через мясорубку, добавить несколько ложек простокваши и наложить полученную кашицу на льняную тряпочку, прикладывать на больное место, не давая ей просохнуть. Менять по несколько раз в сутки до полного исчезновения болей. Внутрь принимать настой: сварить в 0,5 литрах молока 100 гр. укропа, настоять 2 часа, пить 3 раза в день по 3/4 стакана за 30 мин. до еды. Курс лечения три недели.

· 0,5 стакана сока красной свеклы смешать с таким же количеством мелко натертой моркови, добавить 1 ст. ложку порошка корня радиолы розовой (золотой корень) и 4 ст. ложки облепихового или зверобойного масла, оливкового или подсолнечного. На больное место груди ставить компрессы и менять их через 4 - 5 часов. Курс лечения — 14 дней.
· 1 чайную ложку сушеного чистотела развести в 2-х чайных ложках топленого масла и смазывать больные места. Курс лечения три недели.

МАСТОПАТИЯ,  ОПУХОЛИ  ЖЕНСКОЙ  ПОЛОВОЙ  СФЕРЫ

· Взять  стакан  кедровых  орехов,  отделить  ядра  от  скорлупы.  Полученную  скорлупу  залить  одной  бутылкой  водки  или  70%-ного  спирта.  Настоять  три  дня  в  тёмном  месте  при  комнатной  температуре.  Принимать  по  столовой  ложке  3  раза  в  день  за  30  минут  до  еды.  Скорлупа  должна  оставаться  в  настойке  до  конца  лечения.  Новую  порцию  настойки  готовить  из  другой  порции  орехов.  Для  полного  излечения  необходимо  выпить  6  бутылок.  Способ  проверен,  эффективность  хорошая!

· Лечение  огуречной  травой.  1-2  столовые  ложки  сухой  огуречной  травы  залить  600  мл воды,  кипятить  5  минут.  Приём:  каждый  час  по  1  столовой  ложке  в  течение  трёх  дней.  Потом  следует  сделать  перерыв  1  месяц,  курс  повторять  каждый  месяц  по  три  дня  до  полного  излечения.  Обычно  оно  наступает  после  6  месяцев  лечения.

· Ежедневно  утром  натощак  выпивать  сок  одной  картофелины  среднего  размера.  Сок  получают  из  тёртого  картофеля  с  кожурой.  Срок  лечения  -  до  выздоровления.

· Шалфей  лекарственный,  ромашка  аптечная (цветки),  тысячелистник,  буквица  лекарственная -  по  2  части,  алтей  лекарственный  (цветки),  крапива  двудомная,  малина  (лист),  бузина  чёрная  (лист)  -  по  1  части.  Всё  смешать,  взять  2  столовые  ложки  смеси,  залить  0,5 л  кипятка,  настоять  несколько  часов,  процедить.  Приём:  1  стакан  настоя  выпить  в  3-4  приёма  за  день  за  30  минут  до  еды,  заедая  мёдом.     Лечение  -  2-3  месяца.  Этим  же  настоем  проводить  спринцевания  через  день. 

· 1  стакан  кедровых  орехов  залить  0,5 л  водки,  настоять  14  дней  в  тёмном  и  тёплом  месте,  встряхивая  ежедневно  3-4  раза  в  день.  Потом  процедить.  Приём:  по  десертной  ложке  2-3  раза  в  день  за  20-30  минут  до  еды.  Срок  приёма  -  6  месяцев.  Через  каждый  месяц  делать  перерывы  между  курсами  6  дней.

· Приём  картофельного  сока  в  смеси  с  морковным  по  0,5  стакана  ежедневно  6  месяцев.

· Настой  шалфея:  1  чайную  ложку  шалфея  лекарственного  высыпают  в  0,5  л  кипятка  и  кипятят  ровно  3  минуты,  затем  процеживают,  шалфей  удаляют,  а  в  отвар  добавляют  по  одной  чайной  ложке  мяты,  мелисы,  зверобоя  продырявленного    и  настаивают  ещё  10  минут.  Настой  выпивают  за  день.  Срок  лечения  -  до  выздоровления.

· Настой  герани.  1/2  чайной  ложки  свежесрезанных  или  сухих  листьев  кроваво-красной  герани  заливают  стаканом  кипятка,  настаивают  10  минут  и  выпивают  глотками  1  стакан  за  день.  Принимать  до  излечения.

· Почечный  чай.  Хвощ  полевой - 1,5  части,  крапива  двудомная - 1 часть,  спорыш - 1 часть,  зверобой  продырявленный - 0,5  части.  Всё  смешать.  Взять  1/2  чайной  ложки  смеси,  залить  2/3  стакана  кипятка  и  настоять  10  минут,  процедить.  Отцеженный  остаток  сбора  залить  2  стаканами  горячей  воды  и  кипятить  10  минут,  процедить.  После  этого  оба  настоя  слить  в  одну  посуду,  долить  выкипевшую  воду.  Чай  пить  только  три  недели:  утром  натощак,  в  обед  -  перед  едой,  вечером  -  перед  сном.  После  перерыва  в  3  недели  курс  можно        

повторить.  Во  время  приёма  почечного  чая  исключить  из  диеты  мясные  супы,  говядину  и  свинину.

· Взять  скорлупу  и  перегородки  одного  килограмма  грецких  орехов.  Залить  0,5  л  водки,  настаивать  10  суток.  Пить  по  столовой  ложке  3  раза  в  день  после  еды.  Используется  при  фибромиоме.

Для  наружного  применения  при  мастопатии

· Мазь из  порошка  травы  чистотела  большого  пополам  с   вазелином,  или  из  1  части  свежего  сока  чистотела  и  4  частей  вазелина.  Для  предохранения  мази  от  порчи  добавляется  0,25%  карболовой  кислоты.

· Полстакана  сока  красной  свеклы  смешать  с  таким  же  количеством  мелко  натёртой  моркови,  добавить  одну  столовую  ложку  порошка  корня  радиолы  розовой  (золотой  корень)  и  четыре  столовые  ложки  облепихового  или  зверобойного  масла  (если  нет  зверобойного  масла,  то  можно  его  заменить  подсолнечным  маслом).  На  больное  место  груди  ставить  компрессы  и  менять  их  через  4-5  часов.  Курс  лечения  -  14  дней.

Для  спринцевания

· на  2  литра  воды  одна  столовая  ложка  с  верхом  поваренной  соли  и  десертная  ложка  пищевой  соды  -  один  раз  в  неделю;

· 2  столовые  ложки  травы  чистотела  залейте  2 л  холодной  воды,  доведите  до  кипения,  томите  5-7  минут,  настаивайте  30  минут,  процедите  -  один  раз  в  неделю.

Миома, фибромиома, киста.

  Делать тампоны из сока чистотела пополам с водой, чередуя их с тампонами пропитан-

ными рыбьим жиром, облепиховым или оливковым маслом.

При  отсутствии  месячных.    Пить  отвар  из  семян  петрушки  с  добавлением  к  ним  травы  руты.

При  слабых  месячных.  Пить  чай  из  листьев  тысячелистника:  30 г  на  1  л  воды.

Маточные кровотечения

Крупный порошок калины залить 70-градусным спиртом в соотношении 1:1. Принимать по 20-30 капель 2-3 раза в день до еды.

ЭНДОМЕТРИОЗ,   ДОБРОКАКЧЕСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАНИЯ

(МИОМА,  МАСТОПАТИЯ,  ФИБРОМИОМА)

· Засыпать в термос 1 ст. ложку верхушек цветущего тысячелистника, 1 ст. ложку травы пустырника и 2 ст. ложки травы череды. Залить смесь 0,5 л кипятка. Настаивать в течение 1 часа, процедить, остаток отжать. Пить утром и вечером по ½ стакана за 30 минут до еды (при больном желудке пейте через 20-30 минут после еды). Курс лечения – 6 месяцев.
НОРМАЛИЗАЦИЯ  МЕНСТРУАЛЬНОГО   ЦИКЛА

Очистить 2 кг репчатого лука и эту шелуху залить 3 л воды. Поставить посуду на огонь и кипятить до тех пор, пока отвар не приобретет темный красно-коричневый цвет. После чего отвар охладить, процедить и пить по 0,5 стакана за 30 минут до еды утром и вечером.

ТИБЕТСКИЙ  ОЧИСТИТЕЛЬНЫЙ  СОСТАВ

Оказывает  хороший  эффект  при  ожирении,  плохой  памяти,  гипертонии,  хроническом  нефрите,  холецистите,  сердечно-сосудистых  заболеваниях,  заболеваний  суставов  (остеохондроз)  и  т.д.  Состав -  ромашка  100 гр.,  зверобой  - 100 гр.,  бессмертник - 100 гр.,  берёзовые  почки - 100 гр.,  лист  земляники - 100 гр.,  2  столовые  ложки  сбора  залить  400  гр.  крутого  кипятка  и  настаивать  в  термосе  ночь.  Затем  процедить.  Принимать  утром  после  завтрака  по  200  гр.

РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ

Измельчите 100 г ромашки (цветки), 100 г зверобоя (трава), 100 г бессмертника (цветки)

100 г березовых почек в кофемолке и пересыпьте в стеклянную банку с крышкой. Заваривайте одну столовую ложку смеси 0,5 л. кипятка. Настаивайте 20 минут. Процедите. Принимайте по одному стакану теплой жидкости с добавлением чайной ложки меда натощак за 20 минут до еды и перед сном. Вечером после приема отвара больше ничего не есть и не пить. Курс проводить раз в пять лет. Он способствует похудению, во время лечения растворяются жиры, окружающие сердце, печень, поджелудочную железу и почки, усиливается обмен веществ, организм очищается от шлаков, сосуды становятся эластичными, исчезает шум в голове и головокружение. Это средство предупреждает развитие склероза, инфаркта и гипертонии. 

ВОСТОЧНЫЙ  ЭЛИКСИР  МОЛОДОСТИ

100 мл лимонного сока, 200 гр. меда и 50 мл оливково масла перемешать, принимать натощак по 1 десертной ложке. Это средство избавляет от запоров, улучшает состояние кожи, является профилактикой атеросклероза.

ОЧИСТКА  ПЕЧЕНИ,  ПОЧЕК


Заварите  зелёный  чай  (чайная  ложка  на  полстакана  кипятка).  Добавьте  десертную  ложку  соевого  соуса.  Пейте  ежедневно  за  один  приём.

МЯГКАЯ   И   ЭФФЕКТИВНАЯ   ОЧИСТКА   ОРГАНИЗМА

Нужно подготовить от 3 до 6 литров кипячёной воды - в зависимости от индивидуальной вашей нормы потребления жидкости (она зависит от веса тела темперамента). Разделите объём воды на равные порции по количеству часов бодрствования. Скажем мой вес 80 кг, и я, проводя эту процедуру, каждый час выпиваю  примерно 350 г  воды, исходя из общего объёма потребления - 5 литров.  Процедура начинается утром, но подготавливается с предыдущего дня:  последняя перед сном еда должна состоять из каши, приготовленной на воде.  В день проведения процедуры вы ничего не едите, только выпиваете,  каждый час соответствующую порцию воды, причём до 16 часов употребляется вода комнатной температуры, а после 16 часов - подогретая до 40-50 градусов Цельсия, что связано с изменением энергетики луны. Выход из процедуры на следующее  утро, причём первой едой должна быть каша, сваренная на воде и сдобренная растительным маслом (ни в коем случае не употребляйте  сливочное масло или молоко). Полный цикл очистки выглядит следующим образом: в первую неделю голодают по описанной схеме одни сутки, во вторую неделю - двое суток подряд, в третью неделю - трое суток подряд, затем вновь двое суток и на пятой неделе - одни сутки.  Можно использовать и более «мягкий» цикл: одни сутки голодания  на две недели, двое суток - на две недели и т.д. Людям, которые только приступают к практике этой системы, можно рекомендовать доводить продолжительность голодания  до трёх суток подряд;  адаптировавшимся к ней - до пяти суток. Специалисты рекомендуют доводить продолжительность голодания до семи суток;  таким образом, полный цикл очистки занимает тринадцать недель. Она проводится дважды в год - осенью и весной. Эта процедура очищает желудочно-кишечный тракт, печень, почки, кровь и при этом не несёт в себе опасностей принудительных методов очистки или сухого голодания

ПРОФИЛАКТИКА  ГРИППА, ОРЗ,

УКРЕПЛЕНИЕ  СОСУДОВ

1. Ежедневно  натощак  выпивать  200-300 г  горячей  воды,  насколько  терпимо.  Это  очищает  кровеносные  сосуды  и  выводит  из  организма  всевозможные  отложения.

2. Натереть на терке 1 лимон с цедрой и 1 головку чеснока, залить 600 мл охлажденной воды. Настаивать 2-4 дня при комнатной температуре и пить натощак по 50 мл в день в течение осени, зимы и весны.

ОЧИЩЕНИЕ  ПОЧЕК


Очень  сильным  мочегонным  действием  обладают  семена  петрушки.  1  чайную  ложку  плодов  залить  0,5  л  кипятка,  настаивать  в  термосе  в  течение  ночи.  Пить  по  ½  стакана  2-3  раза  в  день.  Можно  вместо  семян  использовать  корни  петрушки.  Одновременно  с  настоем  петрушки  необходимо  принимать  настой  из  изюма.  2  столовые  ложки  изюма  промыть,  обдать  кипятком,  залить 1  стаканом  кипятка  на  ночь,  пить  настой  в  течение  дня,  сам  изюм  съесть.  Курс  лечения  -  7  дней.

КАМНИ В ПОЧКАХ И ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ


Камнерастворяющее средство: 2 ст. ложки измельченного укропа залить 400 мл. крутого кипятка, настоять на горячем в течение 15 - 30 мин. охладить, процедить. Принимать теплым в течение дня за 3 - 4 приема. Курс лечения 15 - 20 дней. 



Взять несколько корнеплодов свеклы, очистить, вымыть, нарезать и варить длительное время, пока не загустеет отвар (станет как сироп). Принимать по 1/5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. От такого сиропа камни растворяются постепенно и безболезненно.


Камни в почках: по 200 гр. — водки, оливкового масла, меда, лимонного сока. Смешать, настоять 10 дней, слить в бутылку из темного стекла, хранить в темном месте; пить 3 раза в день по 1 ст. ложке в течение 10 - 14 дней, затем сделать недельный перерыв и курс лечения повторить.


В течение недели ешьте арбузы и черный хлеб. Между двумя и тремя часами ночи садитесь в теплую ванну и ешьте арбуз. Вместе с мочой пойдут камни и песок.


1 кг. моркови и 1 кг. изюма, не доводя до кипения, томить 5 часов в 8-ми стаканах воды. Процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.



Камни в почках и мочевом пузыре: в 200 мл. холодной кипяченой воды добавить сок 1/3 лимона средней величины. Пить 3 раза в день: утром — натощак, в обед и ужин — после еды. Повторять в течение 10 дней. В следующие 10 дней брать сок 1/2 лимона, принимать также. Одновременно в течение всего курса лечения 2 раза в неделю (через 3 - 4 дня) принимать по 60 гр. оливкового масла, добавляя в него сок 1/2 лимона. На 20 сутки камни (в растворенном виде) выходят с мочой без всякой боли.
Камни в почках, печени и желчном пузыре: чайную ложку с верхом полевого хвоща залить стаканом кипятка, настоять 20 мин. процедить и выпить утром натощак, а через 30 мин. позавтракать. Курс 2 - 3 месяца. Хвощ хорошо размягчает камни и превращает их в песок. В начале лечения проходят сильные боли, через месяц в моче начинает появляться песок.


Натереть на терке хрен; взять 4 ст. ложки хрена, залить 1 ст. молока, нагреть почти до кипения (но не кипятить) и оставить стоять на плите 5 мин. затем процедить, отжать гущу и выпить понемногу.


Отвар растворяет всякие камни в желчном и мочевом пузырях, почечных лоханках: 

2 столовые ложки измельченных корней шиповника залить 1 стаканом воды, кипятить 15-20 минут. Настаивать, укутав, пока не остынет, процедить. Принимать 4 раз в день по полстакана. Курс лечения неделя и более.  

ОЧИСТИТЕЛЬНОЕ  СРЕДСТВО


Кочан  капусты  весом  от  1-1,5 кг, 1  апельсин  (грейпфрут),  2  плода  киви,  клюква  (брусника,  смородина).  Заправка:  2 – 6  столовых  ложек  салатного  уксуса  (винного,  яблочного)  или  сухого  вина (белого,  красного),  6  столовых  ложек  растительного  масла,  сок  одного  лимона,  перец,  специи  по  вкусу.

Капусту  нашинковать,  посолить,  помять  руками  до  появления  сока.  Хорошо  очищенный  от  цедры  апельсин и  очищенные  плоды  киви  мелко  нарезать.  Соединить  с  капустой,  добавить  клюкву  и  залить  заправкой.  В  течение  недели  есть  только  этот  салат  с  чёрным  хлебом  (количество  не  ограничено).

При  сильно  повышенной  кислотности  желудочного  сока  уменьшить  количество  уксуса,  клюквы.

Критерии  очищения:  белки  глаз  становятся  голубоватыми,  «зеркальными»,  как  у  ребёнка;  стул  -  мягкой  консистенции,  желтовато-коричневого  цвета,  без  запаха;  кожа -  гладкая,  исчезают  воспалительные  высыпания;  настроение  улучшается;  уменьшается  время  сна,  повышается  работоспособность.

ОЧИСТКА  КРОВИ

· Очищение  крови  крапивой  стимулирует  почки  и  мочевой  пузырь,  улучшает  деятельность  всех  пищеварительных  органов  и  снабжает  организм  большим  количеством  минеральных  веществ  и  витаминов.  При  убывающей  Луне  ежедневно  (по  возможности  между  15.00  и  19.00)  выпивать  примерно  2  л  чая  из  крапивы  (чай  заваривать  из   расчёта  2  столовые  ложки  (с  верхом)  травы на 2 л воды).  Сделав  14-дневный  перерыв,  повторить  курс  при  следующей  убывающей  Луне,  пока  не  наступит  улучшение.


Собирать  крапиву  также  лучше  при  убывающей  Луне.

· Очищение  крови  при  лечении прыщей  на  теле,  чирьев  и  сыпи  проводят  с  помощью  напара  из  следующей  смеси  трав:  шалфей,  полынь  и  розмарин  -  по  1  столовой  ложке,  тысячелистник,  ягоды   можжевельника,  подорожник  ланцетолистный,  крапива  большая,  зверобой  и  центаврия  -  по  2  столовые  ложки,  хвощ  -  3  столовые  ложки.  4  столовые  ложки (с  верхом_  смеси  залить  1  л  кипятка  и  парить целую  ночь;  днём  выпивать  весь  этот  напар  в  8  приёмов.

КРОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ  СОСТАВ

(обновление  и  омоложение  организма)

· Крапива  майская  (трава)  1/2  стакана,  одуванчик  лекарственный  (корень,  стебель,  лист,  бутон)  -1/2  стакана,  полынь  горькая  (трава)  -  1  ст. ложка,  аир  (корень)  -  1 ст.  ложка.   Всё  пропустить  через  мясорубку  и  добавить  0,5  литра  водки.  10  дней  настоять  в  тепле.  Принимать  по  1  чайной  ложке  в  50  мл  воды  утром  и  вечером  натощак.  Горечи  возбуждают  организм,  пробуждают  его  от  зимней  спячки  и  «веселят  кровь».

· В  2  л  талой  воды  (для  этого  вначале  заморозить  холодную  кипячёную  воду,  а  затем  дать  ей  оттаять)  добавить  900  мл  сока  грейпфрута  и  по  200  мл  сока    апельсина  и  лимона.  С  утра  растворить  1 ложку  глауберовой  (английской,  горькой,  карлсбадской)  соли  в  100  мл  талой  воды  и  выпить.  После  этого  хорошо  прогреться  в  бане    или  в  ванной.  Начнётся  сильное потоотделение.  Каждые  30  минут  пить  по  100  мл  приготовленной  смеси.  Процедуру  повторять  3  дня  подряд,  каждый  раз,  приготовляя,  свежую  смесь  из  талой  воды  и  соков.

ОЧИСТКА  ПЕЧЕНИ


Взять  3  стакана  овса  (но  не  овсяных  хлопьев),  промыть  их  в  тёплой  воде  и  положить  их  в  5-литровую  кастрюлю.  В  эту  же  кастрюлю  насыпать  2  столовые  ложки  размельчённых  сухих  (можно  свежих)  листьев  брусники,  две  столовые  ложки  листьев  или  почек  берёзы  (свежих  или  сухих).  Налить  4  литра  воды  (желательно  протиевой)  и  поставить  на  сутки  настаиваться  в  прохладном  месте.


Взять  другую  кастрюлю.  Засыпать  в  неё  один  стакан  измельчённых  плодов  шиповника,  залить  стаканом  воды,  довести  до  кипения,  кипятить  10  минут  и  оставить  настаиваться  сутки.  Через  сутки  первую  кастрюлю  поставить  на  огонь,  доведите  до  кипения,  добавьте  туда  2  столовые  ложки  кукурузных  рылец  и  2  столовые  ложки  травы  спорыша.  Когда  смесь  прокипит  15  минут  и  45  минут  настоится,  её  нужно  процедить  в  другую  кастрюлю  и  добавить  процеженный  настой  шиповника.  Содержимое  разлить  в  бутылки  тёмного  цвета  и  поставить  в  холодильник.  Принимать  смесь  ежедневно  в  тёплом  виде  за  полчаса  до  еды:  1-й  день - 50  граммов,  2-й  день - 100,  3-й  день  и  все  последующие - по 150.   Курс  -  10  дней.  Через  две  недели  курс  повторить.  Во  время  очищения  исключить  из  диеты  пищу  животного  происхождения,  особенно  мясо  и  колбасу.   Очищение  проводить  2  раза  в  год.

ВАРИКОЗНОЕ  РАСШИРЕНИЕ  ВЕН
· Мазь: 100 гр. оливкового масла, 8 гр. желтого воска, 5 гр. белого воска, 20 гр. сосновой смолы, 15 гр. сливочного масла, всё смешать поставить на медленный огонь, помешивать, снимая пену. Переложить в банку. Накладывать на рану, намазав на марлю.

· 250 гр. очищенного чеснока натереть на мелкой тёрке или пропустить через мясорубку и залить  350 гр.  жидкого мёда, тщательно перемешать и настоять в течение недели. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 40 мин. до еды в течение 2 - 3 месяцев.

· Наполнить половину 0.5 л бутылки свежими резаными листьями каланхоэ и налить до верху водки. Поставить в тёмное место и периодически встряхивать. Через неделю натирать вечером ноги настойкой, начиная от стопы и двигаясь к коленям и выше. Боли в ногах проходят сразу, но для излечения необходимо повторять процедуру 2 -3 месяца подряд.

· Упражнение 1: подняться на носках так, чтобы пятки оторвались от пола на 1 см., и резко опуститься. Повторить 20 раз, сделать перерыв на 10 сек. При каждом упражнении делать не более 60 движений. В течение дня повторять 2 - 3 раза.

· Упражнение 2: Больной ложится на спину, поднимает правую ногу, через 5-8 сек. Начинает трясти ею в воздухе - тоже 5-8 сек., а потом опускает ее. Затем следует восьмисекундная передышка — и тоже самое левой ногой. Потом двумя ногами вместе. После того как ноги опущены, нужно подождать, когда они наполнятся кровью, и лишь тогда вставать.

· Смешать горсть толчёной свежей горькой полыни с 0.5 л простокваши, нанести смесь на марлю и приложить к месту, где вены наиболее сильно выражены. Ноги положить на небольшую подушку и прикрыть полиэтиленом. Через 30 минут снять.

· 100 гр. молотого мускатного ореха, залить 0,5 л. водки настоять 10 дней, ежедневно встряхивая, отфильтровать и принимать по 20 капель 3 раза в день за 30 мин. до еды. Выпить одну бутылку, сделать перерыв 7 - 10 дней и так до полного излечения. Это одно из самых сильных средств, дающих хороший результат, при лечении варикозов и тромбофлебитов.

· 0,5 литровую бутылку на 1/3 заполнить березовыми почками и налить в нее водку до горлышка. Настаивать 10 дней, ежедневно взбалтывая. Смазать вены, когда начнут болеть ноги, и 10 - 15 мин. отдохнуть. Затем снова смазать и прекратить все физические нагрузки. Почки следует собирать в тот момент, когда они набухли, но еще не показались зеленые листочки. Собранные почки высушить, они будут годны к употреблению в течение двух лет. Настойка березовых почек помогает также при тромбофлебитах, незаживающих ранах.

· ст. ложку “шишек” хмеля измельчить, залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 15 мин. Отвар пить по 3 стакана в день до еды, т. к. хмель обладает небольшим снотворным действием, можно выпить стакан в 2 приема перед сном. Марлю, смоченную отваром хмеля, полезно прикладывать на участки ног с расширенными венами.

· 100 гр.  водки (спирт ни в коем случае!), 100 гр. подсолнечного масла, столовая ложка меда. Этим составом пропитать вату и поставить компресс на 3 - 4 часа.

· Только  что  сорванные  листья  и полые соцветья,  или  наземную  часть  мужского  папоротника  тщательно  растереть  в  ступке.  Столовую  ложку  полученной  кашицы  соединить  с  таким  же  количеством  кислого  молока.  Размешать,  как  следует,  и  нанести  ровным  слоем  на  марлю,  которую  затем  наложить  на  участки  с  расширенными  венами.  Лечение  проводить  в  течение  3 - 4  дней.  Через  несколько  дней  можно  повторить.

· 2 горсти мать-и-мачехи отварить в 3 л воды. Не процеживая, принимать ванны для ног.

· Обкладывать свежими листьями обыкновенной сирени участки расширенных и покрасневших вен. Листья надо менять через каждый час.

ДЛЯ  ЛЕЧЕНИЯ  ТРОФИЧЕСКИХ  ЯЗВ


Наружно:  сок  моркови  (свеженаскобленную  кашицу  моркови  через  марлю  наложить  на  язву  на  20  минут).  Аппликации  ежедневно.  Курс  -  10  процедур.

МАЗЬ    ОТ    ЗАСТАРЕЛЫХ    ГНОЙНЫХ    РАН,    ЯЗВ


1  ст.  ложка  овечьего  жира,  1/2  ст.  ложки  соли,   1  ст.  ложка  мелко  нарезанного  лука.   Тщательно  растереть,  накладывать  на  сутки. 


Медовая  мазь:   мёд  -  80  г,  свиное  сало  топлёное  20,0.  Накладывается  на   раны  и  язвы.

ТРОМБОФЛЕБИТ

· Для лечения венозной крови рекомендуются гидропроцедуры,  устраняющие венозный застой, а именно:  содовые ванны с квасцами, холодные согревающие компрессы на конечности, грелка на область печени,  пиявки, обязательно  -  фруктово-овощная диета, сборы лекарственных трав.

· Содовые ванны.  Берут 200 г соды и 70 г квасцов на ванну.  Температура ванны – 38,5оС, продолжительность – 15 минут, периодичность – 2 раза в неделю.

В остальные дни недели,  перед ночным сном,  делать холодный, согревающий компресс на 30 минут, после чего, на всю ночь ноги бинтовать не тугой повязкой: марлю в два слоя смочить раствором уксуса (2 столовые ложки  9%-ного раствора на 6-8 столовых ложек кипячёной воды), затем отжать и наложить на поражённый участок ноги, сверху - тонкий слой ваты, и забинтовать.  При значительном расширении вен и сильно выраженных застойных явлениях  после серии содовых ванн (не менее 20) провести курс жёлтых скипидарных ванн (30-40). Кроме того, 2 раза в месяц, с перерывом в две недели, назначаются 3 молочных дня при постельном режиме: каждые 2 или 3 часа по 200 мл молока  (или молочнокислых продуктов – кислого молока, йогурта без сахара), всего 1 литр. Кроме молока, в эти дни другой еды и воды не принимать. Ежедневно, после основной еды, на 40-60 минут накладывать грелку на область печени. Через день пить по 1,5 чайной ложки глауберовой соли на ½ стакана воды, за полчаса до еды. Каждые  6 недель ставить на ноги пиявки возле венозных узлов.  Всё это способствует восстановлению вен, ускоряет ток крови, увеличивает диурез, снимает отёки. Часто такие меры ликвидируют  опасность попадания  под нож хирурга.

· корень девясила, шалфей, мята по 100 г каждый. Три столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить, принимать по 150 г четыре раза в день, за 30минут до еды. 

ОЧИЩЕНИЕ   ПЕЧЕНИ  ПРИ   БРОНХИАЛЬНОЙ  АСТМЕ


Взять  по  1  чайной  ложке  спорыша  (горца  птичьего),  берёзовых  листьев  и  кукурузных  рылец.  Залить  смесь  одним  стаканом  кипятка.  Настаивать,  укутав,  в  течение  1  часа.  Пить  настой  в  тёплом  виде  до  еды  -  весь  стакан  в  течение  дня.  Курс  лечения  -   неделя.

БРОНХИАЛЬНАЯ  АСТМА  И  ТУБЕРКУЛЁЗ  ЛЁГКИХ


Алоэ -сок,  либо  протёртое  через  мясорубку  -  0,5 л,  прополис - 25 г,  спирт  медицинский  (96О)  -  0,5 л,  мёд  пчелиный  -  0,5 кг,  сосновые  почки - 200 г,  бефунгин  (аптечный) - 200 г.  настойка  полыни  -  25 мл,  сушёная  трава  чистотела  -  10 г.

Прополис  протереть  на  мелкой  тёрке  и  залить  0,5  л  спирта,  банку  закрыть  и  поставить  в  холодильник  на  трое  суток,  ежедневно  взбалтывать.  Процедить  через  капрон,  слегка  отжать.  Все  компоненты  соединить  в  эмалированной  посуде,  перемешать  деревянной  ложкой,  переложить  в  двухлитровую  банку  и  хранить  в  холодильнике.  Перед  приёмом  перемешивать  деревянной  ложкой.      Принимать  три  раза  в  день  по  1  столовой  ложке  за  30-40  минут  до  еды.  Запивать  50  мл  кипячёного  молока  комнатной  температуры  или  фруктовыми,  овощными  соками  -  50  мл.


Если  в  начале  лечения  обнаружится,  что  лекарство  раздражает  желудок,  то  его  надо  разбавлять  кипячёной  водой  комнатной  температуры  (30 мл).


При  лечении  противопоказаны:  курение,  спиртные  напитки,  пиво.


После  завершения  первого  курса  лечения  резкого  перелома  в  течение  болезни  не  наступает,  Через  3-4  недели  принять  второй  курс,  а  третий  курс,  в  зависимости  от  самочувствия,  повторить  через  1-2  месяца.    Это  средство  одинаково  успешно  лечит  как  бронхиальную  астму,  так  и  туберкулёз  лёгких.

ОБЩИЙ УПАДОК СИЛ, МАЛОКРОВИЕ, ТУБЕРКУЛЕЗ ЛЕГКИХ,

ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ, РАССТРОЙСТВА СТУЛА, МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ.

· 1 ст. ложку (20 г.) неочищенных плодов шиповника измельчить до размеров 0,5 мм, заварить 400 мл кипятка, плотно закрыть крышкой и держать в кипящей водяной бане 15 мин., настоять в течение 24 ч., процедить. 
Принимать по ¼ - ½ стакана 2 раза в день.

· 1 ст. ложку очищенных плодов шиповника измельчить, заварить 400 мл кипятка, плотно закрыть, держать в кипящей бане 10 мин., настоять в течение 2-3 ч., процедить.


Принимать по 1/3-1/2 стакана 2 раза в день. Детям для улучшения вкуса добавляют 

            сахар    или мед.

БРОНХИАЛЬНАЯ   АСТМА 

· Для ингаляции используется обыкновенный чайник с плотно закрывающейся крышкой. В чайник наливают 50 г воды, ставят на плиту. Когда вода закипит, в нее кладут 1 столовую ложку меда. На носик надевают резиновую трубку, а на другой конец прикрепляют пластмассовую воронку. Мед добавляют только после закипания воды, чтобы избежать потери летучих антимикробных веществ. Вода должна кипеть умеренно, для этого надо время от времени выключать плиту. Через пластмассовую воронку вдыхают пары. Дыхание должно быть равномерным. Ингаляции можно делать утром и вечером перед сном. После процедуры нельзя сразу выходить на улицу, особенно в холодное время.

· (Китайский рецепт).400 г репчатого лука провернуть на мясорубке, добавить 400 г сливочного масла, 400 г сахара, 150 г натурального меда, 150 г сока алое. Все тщательно перемешать и томить в печи или плотно закрытой духовке 3 ч. после полного охлаждения тщательно перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 мин до еды.

· Грудь смазывать растительным маслом, затем уложить слой редьки, натертой на терке, сверху положить ситцевую ткань, свернутую в несколько раз. Компресс держать около часа. Но если терпеть нет сил, то можно снять раньше. Желательно чередовать эти компрессы через день с другой процедурой. Готовить ее так, по 1 столовой ложке муки и меда и сухой горчицы смешать, добавить подсолнечное масло, сформировать лепешку. Уложить ее на грудь, не затрагивая область сердца, прикрыть бумагой для компресса, затем ватой, утеплить шерстяной тканью и оставить на всю ночь. 

ОЧИЩЕНИЕ  ДЫХАТЕЛЬНОЙ  СИСТЕМЫ


Вступительная  процедура  -  холодное  обливание  ног.  От  кончиков  пальцев  по  одной  ноге  вести  струёй  прохладной  воды  (из  ручного  душа)  наверх  до  бедра,  фиксируя  струю  на  колене  в  течение  5  секунд.  Затем  по  другой  ноге  опустить  струю  вниз,  задерживая  струю  на  колене.  По  мере  освоения  процедуры  вода  должна  становиться  всё  холоднее.  Продолжительность  выполнения  вступительных  процедур  -  не  менее  1,5  недели.  Если  после  первых  занятий  болезнь  обострилась,  нужно  дождаться  выздоровления  и  через  3-4  дня  возобновить  закаливающие  занятия,  постепенно  увеличивая  продолжительность  процедуры  и  уменьшая  температуру  воды.


1 этап  -  контрастные  ванны  для  ног.  Приготовить  1  таз  с  водой:  горячей  (начинать  с  36 оС)  и  холодной  (начинать  с  23-22 оС).  Опускать  ноги  по  щиколотку  то  в  один,  то  в  другой  таз.  На  15  секунд  -  в  горячую  воду,  на  5  -  в  холодную.  Со  временем  температурный  диапазон  нужно  увеличивать.  Период  выполнения  -  2  недели.


2 этап  -  хождение  по  мокрым  камням.  Летом  эта  задача  легко  выполнима,  а  зимой  необходимо  создать  дома  мини-пляж.  Для  этого  надо  насыпать  в  плоский  тазик  в  один  слой  крупную  речную  гальку  и  залить  её  холодной  водой.  Нужно  ходить  по  этим  камешкам  в  течение  1  минуты  ежедневно.  Период  выполнения  -  не  менее  14  дней.

Гипертермические  ванны. В  обычную  ванну  наливается  тёплая  вода  (36 °С).  Больной  ложиться  в неё,  и  постепенно  (в  течение  15  минут)  температура  воды  поднимается  до  39°С.  Общее  время  пребывания  в  ванне  -  20  минут.  Перед  выходом  из  воды  необходимо  выпить  1  стакан  горячего  травяного  настоя  или  чай  с  малиной,  с  мёдом.  Вставать  из  воды  нужно  медленно,  наскоро  вытереться  и  быстро  пройти  к  кровати, где,  завернувшись  в  простыню  и  накрывшись  одеялом  «по  горло»  лежать,  потея,  ещё  40  минут.  Затем  переодеться  в  сухое  бельё  и  лечь  спать.  Для  достижения  эффекта  проводится  цикл  из  5  ванн  (подряд  5  дней),  при  этом  максимальная  температура  воды  постепенно  повышается  до  41-42°С.


1  столовую  ложку  корневищ  девясила  залить  1  стаканом  кипятка.  Кипятить  10-15  минут.  Настоять  4  часа,  процедить.  Принимать  по  1  столовой  ложке  3-4  раза  в  день  за  30  минут  до  еды.  Порошок  из  корневищ девясила  принимать  на  кончике  ножа,  запивая  водой,  2  раза  в  день  до  еды.


Картофель  отварить  в  мундире,  слить  воду.  Дышать  над  паром  картофеля,  укрывшись  сверху  чем-нибудь,  изредка  вытирая  пот.  Также  можно  отварить  картофель  в  мундире,  размять  его,  добавить  1  столовую  ложку  растительного  масла  и  2-3  капли йода,  размешать.  Положить  состав  на  тряпочку  или  салфетку  и  приложить  на  грудь.  Сверху  укутать,  как  компресс.  Делать  на  ночь.  Применяется  при  бронхите,  воспалении  лёгких,  особенно  у  детей.


4  чайные  ложки  травы  медуницы  (лёгочница)  залить  2  стаканами  кипятка.  Настоять,  укутав,  2  часа,  процедить.  Принимать  по  ½  стакана  3-4  раза  в  день  за  30  минут  до  еды.


1  горсть  корневищ  пырея  ползучего  залить  1  л  воды.  Кипятить  10-15  минут.  Настоять,  укутать  2  часа,  процедить.  Принимать  по  1  стакану  2-3  раза  в  день  до  еды  при  заболеваниях  дыхательных  путей,  кашле, туберкулёзе  лёгких,  при  ревматизме  и  ломоте  в  суставах.


Для  лечения  хронических  бронхитов,  бронхиальной  астмы,  простудных  заболеваний,  кашля   грудь  и  спину  растирают  мазью,  приготовленной  из  чесночной  кашицы:  в  топлёное  сало  добавляют  мелко  натёртый  чеснок.  Мазь  используют  каждый  раз  свежеприготовленную.  Также  многократно  вдыхают  запах  чеснока  и  лука.

СРЕДСТВО  ОТ  КАШЛЯ.

· Сироп  из  лимонного  сока  и  мёда.  Проварить  в  течение  10  минут  на  медленном  огне  лимон  и  выжать  из  него  сок  в  стакан,  который  затем  доверху  заполнить  мёдом.  Всё  размешать.  В  зависимости  от  тяжести  недуга  пьют  1-3  чайные  ложки  ежедневно.

· (При сильном кашле). Чистое пихтовое масло закапать из пипетки на корень языка по 3-5 капель утром и перед сном.

БРОНХИТ,   БРОНХИАЛЬНАЯ  АСТМА,   ПНЕВМОНИЯ,   ЛАРИНГИТ,  ТРАХЕИТ.

· 1 столовую ложку измельченных осенних корней малины залить 200 мл кипятка, кипятить в течение 15-20 минут на слабом огне, настоять в течение 1 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.  

· Плоды можжевельника-1ч. Листья розмарина-1ч. Почки сосновые-1ч. корень алтея-1ч. за 1 часть взять навеску 20 г. 4 ч. ложки сбора настоять на 200 мл воды в течение 2ч., вскипятить, процедить. Принимать всю дозу в течение дня за 3 раза.

· Вскипятить 1 стакан молока, снять с огня  сразу в горячее молоко добавить и размешать в такой последовательности: 1 ст. ложку сливочного масла, 1 ст. ложку меда, питьевую соду на кончике ножа, желток сырого яйца и, в последнюю очередь, 2-3 капли 5% йода. Получается приятный на вкус гоголь-моголь. Детям пить по 0,5 стакана 3 раза в день в теплом виде. Хранить в холодильнике.
· 500 г  репчатого  лука  пропустить  через  мясорубку,  добавить  1  литр  воды,  50  г  мёда,  400 г сахара  и  прокипятить  на  слабом  огне  в  течение  2  часов,  затем  охладить.  Принимать  по  2  столовые  ложки  3  раза  в  день.  Смесь  хранить  в  плотно  закрытой  посуде.

· Взять по 3-4 листика алоэ и листика каланхоэ, среднюю луковицу- все это мелко покрошить ножиком, добавить 1 ст. ложку камфорного масла и 1 ст. ложку подсолнечного.

Поставить на водяную баню в подходящей емкости и через конусообразную трубочку

вдыхать пары 20-30 минут. Вдыхать ртом, выдыхать носом при бронхите, а при гайморите

наоборот. Делать на ночь, состав можно использовать три раза.

· Взять  40  головок  лука-севка  и  заварить  кипящей  водой.  Держать  в  кипятке  до  тех  пор,  пока  они  не  размякнут.  Затем  погрузить  луковицы  в  0,5 л  оливкового  масла  и  размять.  Это  пюре  больной  должен  принимать  по  1  столовой  ложке  утром  (натощак)  и  вечером  перед  едой.

· 1 чайную  ложку  сухой  травы  багульника  залить  2  стаканами  остуженной  кипячёной  воды,  настаивать  8  часов  в  закрытой  посуде,  процедить  и  принимать  в  подогретом  виде  по  ¼  стакана  4  раза  в  день.

· Отхаркивающий  напиток.  Сварить  инжир   в  молоке  - 2-3  ягоды  на  1  стакан  молока.  Пить  его  нужно  тёплым  на  ночь.

· Для  смягчения  сухого,  болезненного  кашля  приготовить  микстуру:  3  столовые  ложки  измельчённого  льняного  семени  залить  1  л  кипятка,  хорошо  (в  течение  10  минут)  взболтать,  процедить.  В  полученную  жидкость  добавить  5  г  корня  солодки,  30 г  плодов  аниса,  400  г  мёда  и  снова  тщательно  перемешать.  Довести  до  кипения,  остудить,  процедить.  Принимать  по  ½  стакана  несколько  раз  в  день  перед  едой.

· Овёс  посевной -  1,2  кг,  свежие  листья  алоэ - 200 г,  коньяк - 200 г,  мёд  пчелиный - 500 г.  Овёс  залить  пятью  литрами  дистиллированной  или  кипячёной  воды  в  эмалированной  кастрюле  и  поставить  её  на  3  часа  в  духовку,  нагретую  до  180-250о.  Остудить,  процедить  и  отжать,  добавить  по  200 мл  коньяка,  алоэ  и  мёда.  Вновь  подержать  посуду  в  духовке  до  кипения.  Остудить,  процедить  и  отжать.  Затем  добавить  3  литра  свежей  сыворотки,  1  стакан  мёда,  100 г  измельчённого  корня  девясила  и  снова  кастрюлю  поставить  в  духовку  на  4  часа.  После  остужения  процедить,  отжать.  Лекарство  хранить  в  холодильнике  в  плотно  закрытой  эмалированной,  либо  стеклянной  посуде.     Принимать  после  приёма  лёгкой  пищи  3  раза  в  день  по  1  столовой  ложке  в  течение  2-4  месяцев,  до  полного  выздоровления. 

ТУБЕРКУЛЕЗ  ЛЕГКИХ


Сок алоэ-200 г (сделать самому), масло сливочное-100 г, смалец гусиный или свиной-100 г (мелко порезать), 3-4 сырых желтка (только свежих), лдимоны-2шт., коровье или козье молоко-1 стакан, мед чистый-100 г, какао-50 г. Все перемешать и принимать по 1 столовой ложке, запивая горячим молоком, 4-5 раз в день до еды в течение 2 месяцев. 

ФАРИНГИТ,  ЛАРИНГИТ,  БРОНХИТ,  БРОНХИАЛЬНАЯ  АСТМА

· Сироп  из  мёда  и  еловых  веток:  1  кг  молодых  веток  ели  или  пихты  сварить  в  3  литрах  воды.  Процедить.  К  1 л  отвара  добавить  1  кг  мёда  и  10 г  вытяжки  прополиса  (30 г  прополиса  на  100 г  спирта).  Нагреть  до  45о,  охладить  и  разлить  по  бутылкам,  Хранить  в  прохладном  месте.  Принимать  по  1  ч.  Ложке  3  раза  до  еды.

· Сок  алоэ  - 15 г,  мёд  -  100 г,  внутренний  жир  -  100 г,  какао  -  100 г.  -  смешать.  Принимать  по  1  ст.  ложке  утром  с  молоком  при  хронических  заболеваниях  лёгких.

· 1 стакан протертого лука залить 1 стаканом уксуса, протереть через четыре слоя марли, добавить 1 стакан меда. Пить по 1 ч. ложке через каждые 30 мин. (бронхиты, ларингиты, сильный кашель).

· Сироп из меда и еловых почек. Еловые или пихтовые почки собирают в конце мая, когда они отрастают на 3-5 см, промывают в холодной воде, мелко нарезать. На 1 кг почек 3-4 л воды. Кипятить в эмалированной посуде 10-15 мин., процедить, дать отстояться и вновь процедить через марлю. На 1 кг полученного отвара добавить 1 кг меда и 10 г вытяжки прополиса (вытяжка-30 г прополиса на 100 г спирта), хорошо перемешать и нагреть до 40-450.Охладив разлить в пол-литровые бутылки, которые хранить закрытыми в прохладном месте. Применять по 1 ч. ложке до еды 3 раза в день (кашель, грипп, фарингит, ларингит, бронхит и др. заболевания дыхательных путей).  
ЛАРИНГИТ, ПОТЕРЯ ГОЛОСА.
· Залить ½ стакана анисовых семян 1 стаканом воды. Кипятить 15 минут, слегка остудить и процедить. Добавить ¼ стакана меда и еще раз прокипятить. Снять с огня, добавить 1 ст. ложку коньяка и принимать микстуру по 1 ст. ложке каждые полчаса.
· Кусочек корня хрена величиной с лесной орех мелко порезать, злить 1/3 стакана кипятка и настаивать 20 минут. Добавить немного сахара, размешать и пить по1 ч. ложке несколько раз в день небольшими глотками.
· Отварить 100 г натертой моркови в 0,5 л молока до готовности. Снять с огня, процедить. Пить теплый отвар в течение дня небольшими глотками, а также полоскать им горло, пока голос не окрепнет.
· Натереть на мелкой терке свеклу и отжать 0,5 стакана сока. В этот сок добавить 1 ст. ложку уксуса. Полоскать горло 5-6 раз в день, при этом проглатывать 1 ст. ложку средства.
· Взять 3 ч. ложки измельченной луковой шелухи, залить 0,5 л воды, вскипятить. Снять с огня, настаивать в течение 4 часов, затем процедить. Перед полосканием отвар подогревать. 
ОДЫШКА,  ЗАБОЛЕВАНИЯ  ДЫХАТЕЛЬНЫХ  ПУТЕЙ

· 1 литр меда, 10 лимонов выжать, 10 головок чеснока почистить (целые головки) и смолоть в кашицу. Все это смешать вместе и поставить на неделю в банке закрытым. Пить каждый день по 4 чайные ложечки 1 раз в день. Медленно глотать одну ложечку за другой. Этого количества достаточно на 2 месяца. Этим рецептом вылечиваются такие дряхлые старики, которые не могут пройти 50 шагов, не останавливаясь для отдыха.

· 350 г. чеснока размолоть. Выжать сок из 24 лимонов. Размолотый чеснок и сок лимонов налить в банку с широким горлом, поставить банку на 24 часа и сверху завязать легкой, прозрачной тряпочкой. При приеме взбалтывать. Принимать 1 раз в день перед сном. 1 чайную ложку этой смеси на полстакана воды, размешать и выпить. По истечении 10-14 дней человек почувствует отсутствие усталости, и пользующийся этим чудесным средством будет награжден хорошим сном. Это средство от одышки для омоложения крови, особенно у тучных людей с вялым дряхлым организмом, и почти эликсир молодости.

ПНЕВМОНИЯ,  КАШЕЛЬ,  ХРОНИЧЕСКИЕ  ЛЁГОЧНЫЕ  БОЛЕЗНИ

· Мелко порезать головку чеснока, слегка посолить, добавить 100 г сливочного масла, 1 столовую ложку мать-и-мачехи (измельченной на мясорубке) и сока лука. Перемешать весь состав и намазывать на хлеб несколько раз в день. (Эффективно при бронхиальной астме).

· Мёд  (желательно  липовый)  1300 г,  мелко  нарезанные  листья  алоэ  -  один  стакан,  200 г  оливкового  масла,  150  г  берёзовых  почек,  50 г  липового  цвета.  Перед  приготовлением  срезанные  и  промытые  кипячёной  водой  листья  алоэ  положить  на  10  дней  в  холодное  и  тёмное  место.  Растопить  мёд  и  положить  измельчённые  листья  алоэ.  Смесь  хорошо  пропарить.  Отдельно  от  этого  в  двух  стаканах  воды  заварить  берёзовые  почки  и  липовый  цвет,  прокипятить  -  1-2  минуты.  Влить  процеженный  и  отжатый  отвар  в  остывший  мёд.  Размешать  и  разлить  в  две  бутылки,  добавив  в  каждую  поровну  оливковое  масло.  Хранить  в  прохладном  месте.  Принимать  по  столовой  ложке  три  раза  в  день.  Перед  употреблением  взбалтывать.

ХРОНИЧЕСКИЙ   БРОНХИТ

· 1 ст. ложку сухой измельченной травы фиалки трехцветной залить одним стаканом кипятка, нагреть на водяной бане в течение 30 минут. Снять с огня, охладить, процедить, отжать остаток. Отвар долейте кипяченой водой до объема 200 мл. принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза после еды. 

· Вскипятить в кастрюле 1 стакан молока положить в неё 1 ст. ложку мелко истолченной травы шалфея. Накрыть кастрюлю крышкой и прокипятить смесь. Остудить, процедить. Принимать в горячем виде по 1 стакану на ночь.

ПРОСТУДА, ИЗЖОГА, ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ДИАТЕЗ РВОТА.

Растворить  в 1 л воды 1 ст. ложку каменной соли, добавить 40 - 50 г нашатырного спирта и 10 г камфарного спирта, перемешать. Принимать по 1 чайной ложке микстуры, запивая 150 г холодной воды.

Детям столько капель, сколько им лет. Температура спадет в течение 20 - 30 минут.

ОТ ГРИППА, ОТ ПРОСТУДЫ ДАЖЕ С ВЫСОКОЙ to
· В 100 гр. водки вылить сырое яйцо и всыпать 1 ст. ложку сахара. Затем всё хорошо смешать и выпить. Обычно достаточно 1 раза, но можно повторить на следующий день.

· В стакане воды растворить 1-2 столовые ложки лимонного сока. Полученной жидкостью протирать тело. Лоб и грудь можно наложить марлевые салфетки, смоченные в растворе. На протяжении суток процедуру повторять несколько раз.

· Лимон разрезать на 5-6 кружочков и рассасывать во рту через каждые 1-2 часа, в течение первой половины дня. Вечером отжать сок из второго лимона, смешать 200 мл горячей воды и выпить. 

АНГИНА


  Полоскать  горло  тёплым  раствором,  содержащим  1  чайную  ложку  поваренной  соли,  1  чайную  ложку  питьевой  соды  и  5-10  капель  йодной  настойки  в  1  стакане  воды.

ОЧИЩЕНИЕ  ЛЁГКИХ,  МОЗГОВ,  НОСОВЫХ  ПУТЕЙ

Приготовление:  натереть  хрен,  сложить в  банку,  плотно  закрыть  крышкой.

Лечение:    через  15  минут  открыть  крышку,  вдохнуть  ртом  полнее,  задержать  дыхание  на  счёт 1, 2, 3, 4  и  выдохнуть  через  нос.  Процедуру  проделывать,  по  возможности  не  пересиливая  себя.
ПОЛИПЫ  И  АДЕНОИДЫ  В  НОСУ

· Столовую  ложку  поваренной  соли  залить  0,5  л  кипятка.  Растворить,  дать  соли  отстояться,  аккуратно  слить  в  другую  посуду.  Этот  раствор  (по  возможности  погорячее)  втяните  в  нос,  горло  и  полощите  глотку.  Выплёвывайте  раствор  и  слизь  через  рот.  Так  делайте  два  раза  в  сутки  в  течение  7-10  дней.  Этих  процедур  достаточно  для  излечения.

· Залить  столовую  ложку  чистотела  большого  стаканом  кипятка,  настоять  4  часа.  Процедить.  Горячий  настой  5-6  раз  подряд  втягивать  в  нос.  Делать  такие  промывания  5  дней,  затем  -  5  дней  перерыв.  Всего  провести  4  курса.

· Закапывать  в каждую ноздрю 4-5 раз в день по 5 капель смеси сока красной свеклы (2 части) и меда (1 часть). 

НАСМОРК

· Положить сухарь из пшеничного или ржаного хлеба на горячую плиту. Когда сухарь начнет гореть, вдыхать дым через ноздри 2-3 минуты. В течение дня процедуру можно повторить несколько раз.

· Возьмите 1 ч ложку жидкого меда, капните в мед 1 каплю дегтя, хорошо размешайте, затем ватку, накрученную на спичку, пропитайте этой смесью и вставьте в ноздрю. Вторую ноздрю прикройте и втягивайте воздух через первый. Чередуйте, повторяйте 2-3 раза в день.

· 100 г. несоленого сливочного масла растопить в эмалированной кастрюле, довести до кипения, добавить 3-4 мелко нарезанные луковицы. Варить 5-7 минут, помешивая деревянной ложкой. Затем добавить 1/3 куска детского мыла, 50 г. живицы (сосновой или еловой смолы), 10 г. прополиса, 30 г. воска. Все это варить еще 15-20 минут, на маленьком огне, постоянно помешивая. Процедить горячую смесь через марлю в баночку. Остудить, хранить в холодильнике. Для лечения разогреть немного мази, хорошо втереть в кожу в области гайморовых пазух, смазать так же ноздри, лоб. Процедуру эту делать на ночь, утром смыть водой.     

ОЧИЩЕНИЕ  ЛОБНЫХ  И  ГАЙМОРОВЫХ  ПАЗУХ  ГОЛОВЫ  ОТ  СЛИЗИ

1. Взять заварочный чайник объемом не менее 400 г. и наденьте на носик соску, (она предохранит слизистую оболочку носа от повреждения острым краем носика), вырезав на ее конце отверстие диаметром 3-5 мм. Налейте в чайник воду (температурой 36-370С), растворите в ней 1 чайную ложку соли. Сядьте на корточки перед ванной. Вставьте соску в ту ноздрю, которая лучше дышит. Если это, к примеру, левая ноздря, то наклоните голову вправо, а из правой ноздри начнет вытекать струйка воды. Дышите ртом. При попадании воды в рот наклоните голову немного вперед.

Использовав половину жидкости, встаньте, нагнитесь вперед и сделайте несколько выдохов через нос, а затем, не выпрямляясь, поверните голову в вправо и повторите выдохи через нос. Далее повторите процедуру с другой ноздрей. Очищение рекомендуется проводить до полного излечения, не более 2 раза в день. В профилактических целях процедура проводится 1 раз в неделю.  

2. Ванна  для  головы.

Сначала  голову  погружают  в  сосуд  с  тёплой  водой  на  5-7  минут.  Затем  сразу  же  опускают  в  прохладную  воду  на  15-30  секунд.  Так  повторяют  2-3  раза.  После  этой  процедуры  необходимо  насухо  вытереть  голову  и  оставаться  в  тёплом  помещении  без  сквозняков.  Принимать  ванну  следует  2-3  раза  в  неделю  до  получения  необходимых  результатов.

      Предостережение:  не  окунайте  в  воду  лицо,  чтобы  не  лопнул  сосуд  глаза  и  

      не  было     кровоизлияний.

3. Делать  ингаляцию  с  травами:  шалфей,  мята,  липовый  цвет,  крапива,  сенная  труха  ложка  смолотого  укропа,  укрыв  голову  одеялом.

Одновременно  принимать  2  раза  в  день  за  полчаса  до  еды  утром  и  вечером  по  1/2  чайной  ложки  смесь -  150  г  хрена,  растереть  и  добавить  сок  2-3  лимонов.

4. Литровую  банку  на  1/3-1/4  часть  засыпьте  смесью  трав:  мята,  табак  нюхательный, эвкалипт  (в  равных  количествах).  Залейте  оливковым  маслом.  Настаивайте  до  тех  пор,  пока  настой  не  станет  зелёным  или  коричневым.  Храните  в  тёмном  месте.

Благодаря  обилию  в  вышеуказанных  растениях  эфирных  масел  полученный  состав  является  мощным  растворителем  разнообразных  органических  затвердений  и  особенно  хорошо  растворяет  ксерогель,  скопившийся  в  полостях  головы  -  рекомендуется  при  гайморите,  фронтите,  аденоидах,  полипах,  искривлении  перегородки  носа.

Применяется  средство  через  нос.  Голова  запрокидывается  так,  чтобы  ноздри  были  направлены  вертикально  вверх.  Закапывать  следует  по  20-25  капель  в  каждую  ноздрю.  После  закапывания  оставайтесь  в  том  же  положении  около  3-5  минут,  для  того  чтобы  состав  мог  просочиться  через  решётчатую  кость  и  произвести  растворяющее  действие.  Рекомендуется  закапывать  по  утрам  и  на  ночь  перед  сном.  В  дополнение  ко всему  это  улучшает  сон.


При  воспалительном  процессе  закапывать  состав  в  уши  несколько  раз  в  день:  2-3  капли  в  ухо.  Затем  вложить  в  ухо  вату.  Проделывать  перед  сном.

· Можно  закапывать  в  нос  свежую  урину  по  10-15  капель  в  каждую  ноздрю.


*Когда  начнётся  отход  содержимого  носоглотки,  для  лучшего  очищения  необходима  процедура:      закрываете  одну  ноздрю,  а  другой  засасываете  урину  или  подсоленную  воду  внутрь  носовой  полости  и  выплёвываете  через  рот.  Затем  меняете  ноздри.  Для  облегчения  процедуры  можно  воспользоваться  резиновой  грушей  или  чайником  с  узким  носиком.


Указанные  процедуры  проводите  до  полного  очищения  головы  и  возвращения  нормальных  сенсорных  ощущений:  зрения,  слуха,  обоняния,  а  так  же  восстановления  памяти.

5. При  гайморитах  и  синуситах  можно  использовать  смесь  корневища  хрена  (0,5  стакана)  с  соком  2-3  лимонов.  Её  принимают  по  0,5  чайной  ложки  утром  и  днём  за  30  минут  до  еды.  По  мере  улучшения  состояния  обильные  выделения  из  носа  и  глаз будут  уменьшаться.  Поскольку  хрен  совершенно  не  сочетается  с  молоком  и  молочными  продуктами,  на  время  лечения  нужно  их  исключить.

6. Положить  пшеничный  или  ржаной  сухарь  на  горячую  плиту  и,  когда  он  начнёт  гореть,  вдыхать  дым  от  него  через  ноздри  в  течение  2-3  минут.  В  течение  дня  можно  повторить  это  несколько  раз.  Насморк  пройдёт  очень скоро.

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ  НЕДОСТАТОЧНОСТЬ


Ядра грецкого ореха пропустить через мясорубку - 1 стакан, сок лимонный 250 мл. (либо измельчённые лимоны), мёд пчелиный - 1 стакан. Соединить всё в эмалированной посуде, перемешать деревянной ложкой, переложить в банку, держать её закрытой в холодильнике. Перед приёмом перемешать. Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке за 30 мин. до еды. При необходимости курс повторить через 3 - 4 недели, а в течение года принять 3 - 4 курса с перерывом между курсами в 1 месяц.

Напиток  «Сердечный  эликсир»


Для  его  приготовления  нужно  взять  корни  девясила  -  70 г,  мёд – 30 г,  овёс  неочищенный  и  тщательно  промытый  -  50 г.  Залив  овёс  0,5  л  сырой  воды,  пропущенной  через  фильтр,  довести  до  кипения  и  настаивать  3-4  часа;  измельчённые  корни  девясила  залить  овсяным  отваром,  полученный  состав  вновь  довести  до  кипения  и  настаивать  2 часа.  Затем  процедить  и  добавить  мёд.  Пейте  по  ½  стакана  отвара  2-3  раза  в  день  до  еды.  Курс  -  14  дней.

СТЕНОКАРДИЯ

· 6 ст. ложек с верхом плодов боярышника кроваво - красного и 6 ст. ложек пустырника залить 7 стаканами крутого кипятка. Не кипятить. Кастрюлю с боярышником и пустырником укутать и поставить настаиваться на 1 сутки. Процедить и отжать через марлю набухшие ягоды. Хранить настой в холодном месте. Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Не подслащивать. Для улучшения вкуса можно смешать с настоем шиповника, заваренного таким же образом. Лечение этим способом стенокардии считается одним из лучших.

· Натереть 1 ч ложку свежего хрена и добавить мед, суммарное количество хрена и меда не должно превышать 1 ст. ложки. Съесть эту смесь натощак за 1 час до завтрака. Срок лечения не более 30 дней.

· Взять 1 л меда, 10 лимонов, 5 головок чеснока. Из лимонов выжать сок, чеснок очистить, промыть и натереть на терке (можно пропустить через мясорубку). Все смешать и оставить в закрытой банке в прохладном месте на неделю. Принимать по 4 ч ложки 1 раз в день. Нужно пить медленно, с промежутками между приемом каждой ложки по 1 мин. Применять при стенокардии с одышкой.

· 5 - 6 капель пихтового масла втирать в область коронарных сосудов (ниже соска), 3 - 4 раза в день. Лечение проводить 2 - 3 часа до полного снятия приступа, хотя улучшение возможно уже после первого растирания.

· Размешайте в ½ стакана холодной воды от 6 –10 капель соснового масла, принимать 2 раза в день за 30 минут до еды.

ПРИ  ЛЮБОМ  СБОЕ  В  СЕРДЦЕ

Пшено прокалить на очень сильном огне, но так чтобы оно не меняло свой цвет. Возьмите 1/3 стакана прокалённого пшена, тщательно промойте, добавьте 2/3 стакана воды и в таком соотношении готовьте кашу на медленном огне. Это суточная доза. Можно солить, сластить, как вам нравится, кушать не ежедневно.

СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА

для профилактики инфаркта миокарда, тромбозе сосудов головного мозга (паралича), нормализации работы желудка, печени, кишечника,  продляет  молодость.


Взять 5 лимонов вымытых с кожурой, 5 зубчиков зимнего чеснока. Пропустить через мясорубку и добавить стакан мёда. Смесь хранить в холодильнике. Принимать по 2 чайные ложки утром за 30 мин до еды и вечером перед сном, тщательно разжевывая.

Очищение кровеносной системы, улучшение обмена веществ, применяется при малокровии, цинге, при болезнях почек и мочевого пузыря, при больной печени как тонизирующее 

средство.

Шиповник (плоды) – 5 столовых ложек измельченных плодов на 1 литр воды. Кипятить 10 минут. Укутать на ночь. Пить чай 4-5 раз в день, лучше с медом, чем с сахаром. Прекрасно очищает кровеносную систему, улучшает обмен веществ. Настой богат витаминами и применяется при малокровии, цинге, при болезнях почек и мочевого пузыря, при больной печени как тонизирующее средство.

АРИТМИЯ


Натереть на терке 500 гр. лимонов и размешать с медом в соотношении 1:1. Утром и вечером принимать по 1 ст. ложке.

ГИПЕРТОНИЯ,  ИШЕМИЧЕСКАЯ  БОЛЕЗНЬ  СЕРДЦА

1 1 кг  плодов  боярышника  протереть  через  сито,  добавить  отвар  овсяных  хлопьев  (300  г  хлопьев  в  3  л  воды),  всыпать  100 г  сахарного  песка  (лучше  100 г  мёда).  Принимать  по  1  стакану  утром  и  вечером.

2 На 200г воды 1 чайная ложка крахмала. Сварить как клей, охладить, добавить 5-6 капель йода. Выпить сразу. Давление понижается резко и быстро.

ГИПЕРТОНИЯ

В 1 стакан кефира добавить 1 ч. ложку корицы и тщательно перемешать, пить 2 раза в день.

АРИТМИЯ

гипертония, невроз сердца, тахикардия, бессонница,

гиперфункция щитовидной железы, атеросклероз
1 ст. ложку измельченных плодов или цветков боярышника кроваво-красного залить 1 стаканом водки, настоять в закрытом сосуде 7 дней, процедить и принимать по 20 - 30 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. Можно пользоваться также настоем плодов. Для этого ст. ложку плодов заваривать в закрытом стакане кипятка, настаивать на горячей плите 2 часа, процедить и принимать по 3 ст. ложки за 30 мин до еды.

Человек становиться бодрым, здоровым, сердце улучшает свою работу,

улучшается состав крови, движения становятся легче, проходит склероз.

200 гр. майской крапивы залить 0.5 л водки. Бутылку вместо пробки перевязать марлей или тряпочкой. Первые сутки настойку держать на окне, остальные 8 суток — в тёмном шкафу. Процедить, отжать, отфильтровать, хранить в тёмной склянке. Пить по 1 чайной ложке натощак за 30 мин до еды и 1 чайную ложку на ночь перед сном. Выпить весь настой.

САМОЕ   ЛУЧШЕЕ   ОЗДОРАВЛИВАЮЩЕЕ   СРЕДСТВО

1. Сок  калины  -  200,  Сок  свеклы  -  200,  сок  моркови  -200,  сок  редьки  -  200,  мёд  -  250.  Хранить  в  холодильнике.  Принимать  по  2  столовые  ложки  2  раза  в  день.  Соки  обостряют  зрение,  снижают  повышенное  давление,  улучшают  работу  сердца,  желудка,  печени,  кишечника,  усиливают  выделение  с мочой  продуктов  обмена,  восполняют  организм  витаминами,  микроэлементами,  повышают  жизненный  тонус.
2. Если ребенок худой и слабо набирает вес, часто болеет, простуживается, необходимо приготовить такое общеукрепляющее средство: листья алое-200 г, лимон с кожурой-2 штуки, ядра ореха грецкого-200 г. 
Все сырье пропустить через мясорубку, добавить сливочного масла, 200 г меда пчелиного.

Давать ребенку три раза в день по 1 десертной ложке после еды.

3. Для повышения иммунитета у слабых детей рекомендуется после каждого купания растирать все тело топленым жиром барсука или козы.

АЛЛЕРГИЯ  У  ДЕТЕЙ

В апреле-мае, когда молодая крапива распускает листья, срезать сверху 20 сантиметров вместе со стеблем. Крапиву тщательно промыть и нарезать мелко. Сложить ее в литровой банке, не утрамбовывая, и залить холодной кипяченой водой. Настаивать 10 часов.


Давать ребенку пить настой вместе с компотами, соками без нормы. Такое лечение очищает кровь от аллергенов, благотворно влияет на кишечник и успокаивает нервную систему.

КЛИМАКС,  СЕРДЕЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ,  УДУШЬЕ,  ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ


Взять поровну плодов и цветков боярышника кроваво - красного, хорошо перемешать. 3 ст. ложки смеси заварить 3 стаканами кипятка, настоять 2 часа в тёплом месте, процедить. Настой принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин. до еды.

БОЛЕЗНИ  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО  АППАРАТА

· Мазь луковая. Взять 5 луковиц среднего размера, 7,5 столовых ложек растительного масла и 7,5 куб. см. пчелиного воска. Лук измельчить и вместе с маслом и воском пожарить, слегка помешивая, в течение 35- 45 мин., пока он не станет светло — коричневым. Отжать ложкой и слить, остудить. 

При болях в суставах и пояснице, интенсивно втирать. При наличии расширенных вен, растирания заменить легким поглаживанием. Повязки с мазью используются при нарывах. При зубной боли, на ночь закладывают тампон с мазью между десной и щекой у больного зуба. При легком втирании в область грудной клетки, прекращаются боли в сердце. Многократное  втирание мази избавляет от ревматизма.

· На  обыкновенной  тёрке  натереть  по  300 г  хрена  и  сырого  картофеля.  Хорошо  размешать,  прибавить  ложку  мёда.  Полученную  смесь  наложить  шаром  толщиной  в  палец  на  смазанные  жиром  больные  места,  накрыть  плёнкой,  закутать  шерстяным  платком.  Держать  не  меньше  часа.

· Взять  несколько  листов  алоэ,  промыть  и  пропустить  через  мясорубку.  К  50 г  сока  добавить  100 г  мёда  и  150  г  водки.  Готовый  состав  можно  хранить  долгое  время  в  тёмном  месте.  Компрессы  делать  на  ночь.

Выведение солей из организма.

· Проверните через мясорубку 250 г корней петрушки, 150 г листьев петрушки, 250 г лимонов с кожурой, но без зерен, добавьте в полученную массу 250 г меда. Принимать по 1 чайной ложке утром за 1 час до еды и вечером через 1час после еды. Нужно пройти 3-4 курса лечения. 
· Вечером в стакане с кипяченой водой положить еловую или сосновую шишку. Утром прокипятить ее 5 минут в этой же воде, добавить кипяченой воды до 200 гр., 100 гр. выпить. Остальное, оставить на вечер. Шишку выбросить сразу после кипячения.

· 100 - 150 гр. риса (предварительно вымоченного в кипяченой воде 6 - 8 часов) промыть, залить водой и поставить на огонь. Довести до кипения. Чуть закипит —  снять с огня, хорошо промыть чистой водой, процедить. Залить новую порцию воды и поставить на огонь. Довести до кипения. Процедура повторяется 4 раза. На четвертый раз рис доварить и съесть вместо завтрака. Больше ничего не есть до обеда. Обед с минимальным количеством мяса, жирной и острой пиши. Вечером выпить 100 гр. отвара еловых шишек. Во время лечения до минимума сократить количество потребляемой соли, по возможности даже воду пить дистиллированную.


Курс лечения 1 месяц.

По этой методике очищения соли выводятся не только из сосудов, но и из суставов, позвоночника, хрящевой ткани.

· Столовую ложку листьев черной смородины залить 0,5 л крутого кипятка, настаивать 2 часа и процедить. Принимать по 0,5 стакана 4-5 раз в день. Курс – 3 месяца.

ОСТЕОХОНДРОЗ,   ОТЛОЖЕНИЕ   СОЛЕЙ

· Старая черепица мелко толчётся и просеивается сквозь сито. После этого она смешивается с тремя хорошо взбитыми белками и 200 мл. водки. Смесь намазывают на льняную тряпку, которой обматывают вокруг больного места на ночь.

· Полынь горькую измельчить и перемешать с простоквашей в соотношении    1:1 и делать компресс на больное место.

· Бутылку из темного стекла заполнить на 1/3 ростками картофеля и хорошо их утрамбовать. Залить доверху водкой и настаивать в темном месте в течение 3 недель. Натирать больные места. Это средство хорошо помогает и при ревматических болях.

· Собрать 10 листьев лопуха, положить их на ровную поверхность (на стол) друг на друга темной стороной вниз, а светлой наверх. Нагреть в кастрюле воду до кипения и поставить ее горячую (прямо с огня) на стопку лопухов. Те лопухи, которые высовываются из-под кастрюли, обрежьте, они для лечения не пригодны. У Вас получиться «горячий круг» из стопки лопухов. Этот «горячий круг» приложите светлой стороной к спине, хорошо закрепите бинтом и носите 2-3 дня. Процедуру повторить несколько раз.

ПРИ   ПАРАЛИЧЕ,  БОЛЬНЫМ  ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА,  ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ,

ДЛЯ   ДЕТЕЙ     ДЦП.

1. 0,5 стакана сухой мелкой кожуры черной редьки (мякоть для салатов) , 0,5 стакана сухого измельченного листа хрена, 2-3 горького сухого мелко покрошенного красного перца, одну горсточку перегородок грецкого ореха, одну горсточку кожурок кедрового ореха, 0,5 литра тройного одеколона (или спирта или водки). Настоять 7-9 дней. Растирать тело досуха от макушки до пяток.

2. 2/3 стакана измельченного лаврового листа залить 1 стаканом подсолнечного масла и дать настояться в темном месте в течение 5-6 дней. Втирать полученную мазь в парализованные конечности после теплых ванн.

3. 100 г топленого свиного жира (смальца) смешать с 1 ст. ложкой поваренной соли. Намазать обездвиженные конечности, сверху обернуть хлопчатобумажной тканью, а затем водонепроницаемой пленкой. Делать такие компрессы на ночь. 

4. Взять 3-4 ведра простого речного песка, чистого и промытого, нагреть в тазу на плите, засыпать в ванну и посадить ребенка в одежде прямо в чистый песок, с игрушками. Он может находиться в этом песке по несколько часов, играя, и даже спать там. Будет потеть – почаще меняйте ему одежду. Нужно только следить, чтобы песок не был слишком горячим, и избегать сквозняков.

5. 2 горсти измельченных корней шиповника злить 1 л. водки. 2 недели настоять в теплом темном месте, периодически встряхивая. Процедить, на ночь втирать в больные ноги, тщательно укутав фланелью.

6. Отвар сенной трухи


Труху поместить в холщовый мешок, залить холодной водой, довести до кипения и кипятить в течение получаса. Отвар трухи добавить в горячую ванну. Для полной ванны взять 1 кг. трухи, для половинной – 500 г., для сидячей – 250 г. время приема ванны: 5-20 мин. при температуре воды 37 0С. для лечения суставного ревматизма и некоторых других заболеваний это время увеличивается до 45 мин. – 1 часа. Сенная труха богата эфирными маслами и поэтому оказывает раздражающее действие на кожу. Ее действие полезно для нормализации обмена веществ при подагро-ревматическом состоянии, болезни суставов и др. При накоплении жидкости в суставных пазухах, при воспалении нервов и при образовании фурункулов она оказывает рассасывающее действие. Благотворно действует при судорогах, коликах желчного пузыря, желудка, кишок и пр.

 7.  Взять 2 глиняные посуды, такие, чтобы один можно вложить в другой. Сосуд побольше вкопать в землю. Набрать 1,5 кг разных костей (любых птичьих, скотских), тщательно промыть под проточной водой и просушить. Мелко измельчить молотком и положить в глиняную посуду, который поменьше. Закрыть глиняной крышкой с маленьким отверстием и опрокинуть его во вкопанную посуду. Большую посуду и место стыка густо обмазать глиной, обложить дровами, и жечь костер в течение суток. Дать остыть. В верхней посуде получится жидкость – красноватая, маслянистая и сильно пахнущая, а кости из темных станут белыми и чистыми, полупрозрачными. Полученную жидкость надо натирать 5-7 раз в день. Поднимаются и начинают ходить не только больные ДЦП, но и дряхлые старики.  

Курс лечения:

- для больных ДЦП –1,5-2 месяца плюс физические упражнения, массаж.

- для пожилых 2-3 месяца.   

8.    Скипидарные ванны 


С белой эмульсией применяются при: гипотонии, невриты и полиневриты, мышечные атрофии, облитерирующий эндартерит, вялые параличи, импотенция, ускоряют срастание переломов.


В трех литровую кастрюлю налить 550 мл. воды и, поставить ее на огонь, довести до кипения. Затем всыпать 30 гр. Мелко нарезанного детского мыла и добавить 3 г салициловой кислоты. Энергично помешивая стеклянной палочкой, кипятить до полного растворения мыла, после чего кастрюлю снять с огня. Далее. В трех литровую банку влить 500 мл. живичного скипидара (ГОСТ 1571) и содержимое кастрюли, размешать, добавить 20 мл. камфарного спирта. Снова размешать, закрыть пробкой. Готовая эмульсия имеет вид простокваши и консистенцию куриного белка. Хранить при комнатной температуре. Перед употреблением взбалтывать.


Схема курса скипидарных ванн с белой эмульсией:

1-я ванна — 20 мл эмульсии, температурный режим — 36*, через 5 мин — 37*, общая длительность ванны — 12 мин; 2-я соответственно 25 мл, 37,5*, 13 мин; 3-я — 30 мл, 37,5*, 14 мин; 4-я — 35 мл, 36,5* и до 38* (через 5 мин), длительность 15 мин; 5-я — 40 мл, 36,5* до 38,5*, 15 мин; далее температура такая же и продолжительность неизменна, разница лишь количество эмульсии; 6-я ванна — 45 мл, 7-я — 50, 8-я — 55, 9-я — 60; и так прибавляя по 5 мл до 17-й ванны, когда эмульсии потребуется 100 мл. Продолжительность ванн со 100 мл эмульсии — до получения максимального терапевтического эффекта.


Желтый раствор: Показания к применению.


Снижает систолическое давление крови, способствует улучшению капиллярного кровообращения, рассасывание гематом, рубцов и спаек, гипертонии, стенокардии, последствия кровоизлияний, полиартриты и артриты с повышенным артериальным давлением крови, отложении солей в суставах, пяточные “шпоры” и д.р.


В кастрюлю на 3 литра залить 300 мл касторового масла и поставить ее в кипящую водную баню. Перемешивать, пока касторовое масло не превратиться из вязкой в водянистую жидкость. Растворить 40 г NaOH (ГОСТ 4328 — 66) в 200 мл холодной воды. Полученный раствор влить в горячее касторовое масло и, помешивая, довести последнее до консистенции манной каши. Влить эту “манку” 200 мл олеиновой кислоты и перемешивать до тех пор, пока она не станет прозрачной. Образовавшуюся смесь вылить в 3-х литровую стеклянную бутыль с живичным скипидаром (ГОСТ 1571) и тщательно перемешать энергичным  взбалтыванием. Скипидара внутри бутыли должно быть 750 мл. Полученный состав будет иметь вид прозрачной желтоватой жидкости со слабым запахом скипидара. Его нужно разлить в бутылки с притертыми продуктами. Хранить в темном месте, при комнатной  температуре.


Схема курса скипидарных ванн с желтым раствором:


1-я ванна — 40 мл желтого раствора, температурный режим: 36*, через 5 мин — 39*, общая длительность — 15 мин; 2-я — соответственно 45 мл, Т* — та же, 16 мин; 3-я — 50 мл, Т* — та же, продолжительность та же; 4-я — 55 мл, 36*, а через 12 мин — 40*, всего 17 мин; 5-я — 60 мл, Т* — та же, время то же; 6-я — 65 мл, Т* — та же, 18 мин; 7-я — 70 мл. 36*, а через 5 мин — 39*, последние 4 мин — 42*, всего — 18 мин; 8-я — 75 мл, Т* — та же, 19 мин; 9-я — 80 мл, 36*, а через 5 мин — 39*, последние 4 мин — 42*, всего 19 мин; 10-я — 90 мл, Т* — та же, 20 мин. И продолжать по режиму 10-й ванны до получения максимального терапевтического эффекта.


Процедура скипидарных ванн с желтым раствором.

Пробная ванна в приведенную здесь таблицу не вошла. В ней растворяется лишь 5 мл желтого раствора, выясняется способность больного переносить скипидарные ванны и повышение температуры до 39*. В банку на 3 л влить 5 мл желтого раствора, добавить горячей воды, все это перемешать и вылить в ванну. 


Смешанные ванны: создают многие возможности приспособления их к состоянию того или иного больного. Эти ванны применяются 2 раза в неделю у больных с нормальным артериальным давлением по тем же показаниям, что белые и желтые ванны в отдельности.


Схема применения смешанных ванн:

     1-я ванна — 20 мл белой эмульсии и 45 мл желтого раствора, температурный режим (по 6-ю включительно) — 36*, через 5 мин — 39*, общая длительность — 15 мин; 

     2-я — соответственно 25 и 40 мл, тоже 15 мин; 

     3-я — 30 и 40 мл, 16 мин; 

     4-я — все то же; 5-я и 6-я — 35 и 40 мл, 16 мин; 7-я и 8-я — 40 и 40 мл, Т* — 36* через 5 мин — 40*, всего — по 16 мин; 9-я — 45 и45 мл, Т* — та же, продолжительность (с этой по 13-ю ванну включительно) — 17 мин; 10-я — то же по 45 мл, Т* по 13-ю) — 36*, через 5 мин — 41*; 11-я — по 50 мл; 12-я — по 55 мл; 13-я — по 60 мл. Уточнение: продолжительность по режиму 13 ванны — до получения максимального терапевтического эффекта.

ВАННЫ  ПРИ  ОСТЕОХОНДРОЗАХ

  В ведро теплой воды насыпьте чайную ложку медного купороса, чтобы вода стала бледно голубого цвета. Залейте в ванну несколько ведер такой воды и погружайтесь в нее минут на 40.

УЛУЧШЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ,  ПРИ  ОЩУЩЕНИИ   ХОЛОДА  В  НОГАХ


Каждый вечер перед сном наполните ванну очень холодной водой: в первый день так чтобы вода доставала до щиколоток; в каждый последующий день уровень воды должен быть выше – и так до полной высоты ванны. Последовательность процедуры следующая:

1. переоденьтесь в теплый халат (ночную рубашку);

2. войдите в ванну и ходите в воде вперед и назад. Длительность процедуры: в первый день – 1 минута; каждый последующий день время прибавляется, пока не достигнет 5 минут;

3. выйдя из ванны, вы ощутите тепло в ступнях, не следует ждать, когда ступни снова почувствуют холод;

4. не вытирая ног, сразу же ложитесь в постель и засыпайте.

ПРИ  БОЛЯХ  В  СУСТАВАХ

· В бутылку 0,75 л засыпать 10 гр. измельченного детского мыла, залить стаканом горячей воды и стаканом скипидара и добавить 100 гр. салицилового спирта. Если салицилового спирта нет, то с успехом можно приготовить в домашних условиях: 2 таблетки аспирина растворить в спирте или одеколоне. Все перемешать. Перед употреблением эту смесь взбалтывают до однородной массы. Местные ванны (для рук и ног): 1 столовая ложка эмульсии на ведро воды. На ванну расходуется 2-3 столовые ложки, на полванны 1-1,5 столовые ложки. Температура ванн 36-37 0С. продолжительность ванны 10-12 минут, прием через день. После ванны полезен массаж.

· Растопить 1 ч ложку сливочного масла, смешать с бодягой до состояния густой сметаны. На ночь втереть смесь в больное место, завязать теплой тканью. Приготовьтесь к тому, что будет жечь. Обычно боли проходят после первой процедуры, если нет, то следующую можно повторить только через неделю, иначе возникнет раздражение на коже.

МЕЖПОЗВОНКОВАЯ ГРЫЖА

· Растолочь немного старой черепицы (сколько понадобиться) и смешать порошок с 2 яичными белками, добавит 1 чайную ложку порошка белого ладана и стопку виноградной водки или коньяка. Намазать смесью шерстяную ткань и перевязать поясницу. Компресс держать до тех пор, пока он сам не отпадет.

· Горсть травы мокрицы промойте, разомните, чтобы появился сок. И в таком виде положите на больное место, накройте пленкой, закрепите бинтом и держите не менее 8 часов. Одновременно принимать настой мокрицы, залейте 2 ст. ложки свежей травы 1 стаканом кипятка, настаивайте 30-40 минут, пейте 3-4 раза в день по ½ стакана. 

СКЛЕРОЗ  СОСУДОВ  ГОЛОВНОГО  МОЗГА,  ОСТЕОХОНДРОЗ
· Чеснок  2 -3 дольки, морковь 300 грамм, орех грецкий 0.5 стакана, масло подсолнечное 100 гр., сахар и соль по вкусу (морковь натереть на крупной тёрке, смешать с мелко нарезанными грецкими орехами и растёртыми дольками чеснока, положить сахар, посолить, заправить подсолнечным маслом или майонезом).
· 100 г коры рябины кипятить на малом огне в течение 2 часов в 0,5 л воды. Принимать  за 0,5 часа до еды по столовой ложке, 3 раза в день. Положительное действие сказывается очень скоро.
Для укрепления функции предстательной железы,  лечения  всех  видов  импотенции.

        13 марта или раньше, когда деревья начнут оттаивать после зимы, следует осторожно, снизу вверх снять ножом кору 13 деревьев, дуба, берёзы, липы, ивы, сосны, ели, лиственницы, пихты, ольхи, тополя или осины, можжевельника, яблони, рябины. Осиновой или тополиной коры срезать совсем чуть-чуть, т.к. она забирает силу. При снятии коры очень важно следить за тем, чтобы не повредить ствол ни одного дерева.
Собранную кору измельчить, перемешать, взять 1(один) стакан, залить 2,5-3 литрами воды и кипятить на медленном огне полчаса. Потом настаивать 12 часов, плотно укутав, процедить, добавить 0,5 литра водки и поставить в холодильник.

Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Результат бывает ошеломительный!

НАРУШЕНИЕ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА, СЕРДЕЧНЫЕ ОТЕКИ, ПОЧЕЧНАЯ КОЛИКА, МЕТЕОРИЗМ, КИШЕЧНАЯ КОЛИКА, ОСТРЫЙ ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ.

4 ч. ложки сухих или свежих корней петрушки залить 300 мл кипятка, настоять в течение 8-10 ч., процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день за 30 мин. до еды.

АДЕНОМА  ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ  ЖЕЛЕЗЫ

· За 1 - 1.5 часа до сна, спустя 2 -3 часа после ужина в первый день нужно съесть целую головку лука средней величины в сыром виде, мелко порезав.  Во второй день - 0.5 стакана семечек подсолнуха, а на третий 0.5 стакана ядер грецких орехов. И так - в течение 3 месяцев, при этом не пить спиртное, даже пиво. Орехи, семечки и лук нельзя варить и жарить.

· Хорошо  прожарить  на  сковороде  земляной  орех  (арахис).  После  остывания  освободить  плоды  от  скорлупы  и  растолочь.  2  столовые  ложки  толчёного  ореха  положить  в  термос  вместе  с  3  столовыми  ложками  измельчённого  корневища  алтея  лекарственного  и  залить  0,5  л  вскипевшего  молока.  Настаивать  в  открытом  термосе  20  минут,  затем  плотно  закрыть  термос  пробкой  на  10 часов.  Настой   принимать  по  0,5  стакана  3-4  раза  в  день  за  30  минут  до  еды.  Вечером  после  еды  следует  съесть  небольшую  головку  лука  и  1-2  зубчика  чеснока.  Курс  10  дней.  Перерыв  2  недели,  затем  принимать:  Хорошо  промыть  3  стакана  овса  с  колосковыми  чешуйками  и  положить  в  эмалированную  кастрюлю.  Добавить  туда  3  столовые   ложки  берёзовых  почек,  залить  4  л  холодной  кипячёной  воды  и  настаивать  в  прохладном  месте  1  сутки.

· Смазывание промежности и заднего прохода мазью из льнянки помогает рассасыванию опухоли простаты, снимает также и зуд в геморроидальных шишках. Две столовые ложки порошка из высушенных цветков льнянки смешать со столовой ложкой 70%-го спирта, настоять 3-4 часа в закрытом стеклянном сосуде в теплом месте, добавить 10 ложек растопленного нутряного свиного жира (несоленого) и подогреть на водяной бане 2,5 часа. Спирт, ясное дело, при этом почти полностью испаряется. Затем процедить через три слоя марли и охладить. Такая мазь помогает и при кожных заболеваниях инфекционного характера.

· *Весной, когда только начинает цвести чистотел, срезать верхнюю часть растения  примерно на 15 см от земли, смолоть в мясорубке и выжать сок через двойной слой марли. Потом разбавить его водкой 1: 1.  Передозировка недопустима.  В первый день утром за полчаса до завтрака в 1/3 стакана отстоянной воды капнуть 1 каплю приготовленного сока чистотела и выпить. На второй день - две капли. И так до 30. Принимать 1 раз в день утром, натощак  до завтрака. Потом снижать количество капель сока чистотела с 30 до 1.Главное не простужаться.

· Спиртовую настойку коры осины (берутся молодые веточки) применяют для лечения острого и хронического цистита, аденоме предстательной железы, при подагре и ревматизме. 10 столовых ложек измельченной коры заливают 1 литром водки и настаивают в темном месте 10 дней, периодически встряхивая. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.

ПРИ   МУЖСКОМ   БЕСПЛОДИИ


Утром, днём и вечером за 30 мин. до еды принимать по 1 ст. ложке смесь;

3 желтка от свежих куриных яиц, сок от 3 лимонов, 200 гр. мёда и 200 гр. коньяка. Всё тщательно размешивается и хранится в тёмном прохладном месте. Перед употреблением смесь вновь тщательно перемешивать. Через 2 часа после еды принять 1 чайную ложку сиропа, приготовленного из измельчённых в порошок 50 гр. семян конопли и 25 гр. семян сельдерея, смешанных со 150 гр. пчелиного мёда.


При  снижении  активности  половой  функции  у  мужчин.

3 чайные  ложки  корня  аира  болотного  настоять  2  часа  в  стакане  кипятка.  Принимать  по  ¼  стакана  2-3  раза  в  день  за  15  минут  до  еды.

ГЕМОРРОЙ

· Три литра кипятка окрасить марганцовкой в светло-розовый цвет (слой порошка на мокрой спичечной головке), добавить 1 стакан кипяченого молока, 1 ст. ложку оливкового или подсолнечного масла, 1 чайную ложку пищевой соды. Температура ванны (в круглом тазике) в пределах терпимости, продолжительность около 1 часа, т. е. до тех пор, пока не остынет вода, делать перед сном. Курс лечения 12 - 16 ванн. Эффективно для всех видов геморроя, болезнь проходит даже в запущенных стадиях.
· Принимать  по  40  капель  3  раза  в  день  за  30  минут  до  еды  в  течение  месяца  спиртовую  10%  настойку  корней  стальника  полевого.

ЗАПОРЫ

· Асана «березка». Смешать 60 г лимонного сока и 15 г пищевой соли и растворить смесь в 1,5 л теплой воды, после чего выпить полученный раствор. Сразу же после этого лечь на спину и выполнить позу «березка» в течение 4-5 минут:
1. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль туловища. Ноги держать вместе.

2. Выдохнуть и, сгибая ноги в коленях, поднять их так, чтобы колени были на уровне живота.

3. Сделать 1-2 дыхания, выдохнуть и поднять таз, поддерживая его руками. Не следует широко расставлять локти, положение рук должно быть устойчивым.

4. Сделать 1-2 дыхания, выдохнуть и вытянуть ноги вверх.

5. Вдохнуть, выдохнуть и поднять туловище еще больше, опираясь на руки, чтобы грудь упиралась в подбородок, ладони при этом устанавливаются на задние ребра. Вес тела приходится на затылок, шею и плечи, руки лишь поддерживают туловище. Следить, чтобы шея не сворачивалась в сторону. Подбородок должен упираться точно в грудную кость.

6. Выдерживать позу по мере возможности, в идеале 5-15 минут. Дыхание нижнее. Внимание сосредоточить на шее под подбородком.

7. Выдохнуть и, медленно сгибая ноги в коленях, опустить их, поддерживая таз руками. Сразу после асаны расслабиться.

8. Если движения после выдоха выполняются с трудом, принимать асану с произвольным дыханием.

9. Люди с развитыми мышцами живота и спины могут усложнить технику. Из положения, лежа на спине поле выдоха медленно поднять прямые ноги до угла 90 градусов. Выполнить несколько дыханий и после выдоха поднять туловище вертикально, поддерживая его руками. Можно поднимать тело без помощи рук (прямые руки остаются на полу). После этого расположить ладони на задних ребрах и выдерживать асану требуемое время.

Это упражнение, проделанное после питья раствора, дает возможность пройти целебной жидкости через желудок и кишечник. Вода вымывает разложившуюся желчь и кислоты из желудка и кишечника, затем попадает в толстые кишки и разжижает там содержимое, которое затем выводится из организма.

При повышенном давлении асану не выполнять.

Ни одно из известных слабительных, никакая клизма не в состоянии проделать такую работу так безвредно и так хорошо, как делает этот метод. 

Это удивительная поза без использования жидкости, так же способствует восстановлению практически всех систем организма. Особое влияние оказывает на щитовидную и зобную железы, миндалины, половые железы, мозг, сердце, легкие, успокаивается нервная система и исчезают хронические головные боли, хронические простудные заболевания, гипертония и гипотония. Улучшаются память, слух, зрение и исчезают головные боли. Усиливается перистальтика. Асану «березка» применяют при расширении вен нижних конечностей, мочевых и менструальных расстройствах, смещении матки, опущении почек, геморрое и грыже. Асана препятствует образованию новых морщин и способствует разглаживанию старых. Желательно практиковать дважды в день, минут по 10. при выдержке асаны менее 5 минут воздействие ее заметно снижается.

· 2 ломтика лимона или апельсина, 7 ягод чернослива и 4 ягоды кураги (тщательно промыть) положите в глубокую тарелку, залейте теплой водой, чтобы она едва покрывала фрукты, дайте постоять с утра до вечера на солнце или естественном свету (сахар не добавлять). Чтобы получить максимально послабляющий и одновременно смазывающий кишечник эффект, фрукты ешьте вечером, не употребляя затем какой-либо другой пищи. Процедуру надо проводить в течение 15 или 30 дней (по необходимости). Можно есть блюдо и в качестве утреннего завтрака. 

· При хронических запорах ежедневно пить настой из расчета: 1 чайная ложка семян льна на 1 стакан кипятка, настаивать, укутав, 4-5 часов. Выпить настой вместе с семенами вечером перед сном.

БЕСПЛОДИЕ

· Щепотку красной герани необходимо настаивать 10 мин. в стакане горячей воды. Пить в течение дня обоим супругам по чашке холодного настоя. Фиолетовая герань не обладает целебными свойствами.

· При всех видах бесплодия желательно не пить простую воду, необходимо больше употреблять в пищу  яичных желтков, желтой кукурузы, желтой моркови и желтых персиков.

· 100 гр. чеснока истолочь и залить 0,5 л водки. В течение 10 дней настаивать в теплом месте.  Процедить, принимать по 1 /2 чайной ложки, утром и вечером.

· Столовую ложку семян подорожника большого, залить стаканом воды. Настаивать в теплом месте 15 - 20 мин. Кипятить 5 мин. Охладить, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день. Курс лечения 1 - 2 месяца.

· Лечебные ванны. Взять 30 гр. измельченных корневищ валерианы лекарственной и залить 1 литром холодной воды, настаивать 1 час, кипятить 20 мин. настаивать еще 5 мин. процедить, вылить в ванну. Ванну (36-36,5) принимать перед сном. Применять при ишиасе, неврозах, бессоннице, ожирении, ревматизме, половом бессилии. Курс лечения 12 - 14 ванн.

БОЛЕЗНИ  ПЕЧЕНИ  И  ЖЕЛЧНЫХ  ПУТЕЙ

  Мед пчелиный - 1 кг, масло оливковое - 200 мл, 4 лимона среднего размера (с 2х лимонов срезать кожуру). Все четыре лимона пропустить через мясорубку, переложить все сырье в эмалированную кастрюлю и перемешать деревянной ложкой. Перелить в двух литровую банку и хранить в нижнем отделении холодильника. Перед приемом перемешивать деревянной ложкой. 

  Принимать три раза в день по одной столовой ложке за 30-40 мин до еды. В течение года

принять 3-4 курса от холецистита, гепатита и цирроза печени.

КАМНИ  В  ПРОТОКАХ  ПЕЧЕНИ  ЖЕЛЧНОГО  ПУЗЫРЯ
1.  Ромашка аптечная - 2 чайные ложки.

     Душица - 1 чайная ложка.

     Лист брусники - 0,5 чайной ложки.

     Фиалка трехцветная - 1 столовая ложка.

     Солодка голая - перетертый корень - 1 щепотка.

Весь сбор настоять в тепле в литре кипятка 2 часа, процедить и принимать по 100 г 4 раза в день за тридцать минут до еды в течение месяца.  Кроме того, каждое утро натощак жевать 2 кусочка корня горечавки желтой размером со спичечную головку и запивать водой (1месяц). 

2.  Кровоочищающий чай. Три стакана истолченного шиповника варят в трех литрах воды 7-10 мин на малом огне. Выключив огонь, положить туда 4 столовых ложки с верхом чистотела, 10 столовых ложек шалфея и настоять в тепле 10-12 часов. Процедить и принимать три раза в день по 100 г за час до еды 20 дней подряд каждый квартал в течение двух лет.  Это средство благотворно действует при болезни Боткина (гепатите),  растворяет камни в печени и почках.

ЖЕЛЧЕГОННОЕ

  100 штук зеленых орехов размером с трехкопеечную монету разрезать на 3-4 части каждый, засыпать их 800 г сахара или меда, залить 700-1000 мл водки и выдержать 14 суток в герметически закрытой банке в темноте, желательно в погребе. Процедить, принимать по 0.5 чайной ложки с чаем 3 раза в день.   Это средство очищает печень, кишечник и является хорошим  антисклеротическим  средством.

КАМНИ В ПОЧКАХ И ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ


Камне-растворяющее средство: 2 ст. ложки измельченного укропа залить 400 мл. крутого кипятка, настоять на горячем в течение 15 - 30 мин. охладить, процедить. Принимать теплым в течение дня за 3 - 4 приема. Курс лечения 15 - 20 дней.


Взять несколько корнеплодов свеклы, очистить, вымыть, нарезать и варить длительное время, пока не загустеет отвар (станет как сироп). Принимать по 1/5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. От такого сиропа камни растворяются постепенно и безболезненно.


Камни в почках: по 200 гр. — водки, оливкового масла, меда, лимонного сока. Смешать, настоять 10 дней, слить в бутылку из темного стекла, хранить в темном месте; пить 3 раза в день по 1 ст. ложке в течение 10 - 14 дней, затем сделать недельный перерыв и курс лечения повторить.


В течение недели ешьте арбузы и черный хлеб. Между двумя и тремя часами ночи садитесь в теплую ванну и ешьте арбуз. Вместе с мочой пойдут камни и песок.


1 кг. моркови и 1 кг. изюма, не доводя до кипения, томить 5 часов в 8-ми стаканах воды. Процедить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день.


Камни в почках и мочевом пузыре: в 200 мл. холодной кипяченой воды добавить сок 1/3 лимона средней величины. Пить 3 раза в день: утром — натощак, в обед и ужин — после еды. Повторять в течение 10 дней. В следующие 10 дней брать сок 1/2 лимона, принимать также. Одновременно в течение всего курса лечения 2 раза в неделю (через 3 - 4 дня) принимать по 60 гр. оливкового масла, добавляя в него сок 1/2 лимона. На 20 сутки камни (в растворенном виде) выходят с мочой без всякой боли.


Камни в почках, печени и желчном пузыре: чайную ложку с верхом полевого хвоща залить стаканом кипятка, настоять 20 мин. процедить и выпить утром натощак, а через 30 мин. позавтракать. Курс 2 - 3 месяца. Хвощ хорошо размягчает камни и превращает их в песок. В начале лечения проходят сильные боли, через месяц в моче начинает появляться песок.


Натереть на терке хрен; взять 4 ст. ложки хрена, залить 1 ст. молока, нагреть почти до кипения (но не кипятить) и оставить стоять на плите 5 мин. затем процедить, отжать гущу и выпить понемногу.

ЦИСТИТ


Укропное семя размельчить в кофемолке. 1 чайную ложку заварить в 200 гр. кипятка,

1-1,5 часа настаивать, а затем выпить вместе с осадком. Делать это 1 раз в день по утрам, натощак, в течение недели.

КОМБИНИРОВАННОЕ  ОЧИЩЕНИЕ  ОРГАНИЗМА

НАСТОЙ  ПРИ  ЛЕЧЕНИИ  НЕВРОЗОВ,  ХРОНИЧЕСКИХ  ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ  ДЫХАТЕЛЬНЫХ  ПУТЕЙ  И  ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО  ТРАКТА  И  ПИЕЛОНЕФРИТА, ВСЕХ  КОЖНЫХ  БОЛЕЗНЕЙ,  ОСОБЕННО  ПСОРИАЗА,

УКРЕПЛЯЕТ  ЗАЩИТНЫЕ  СИЛЫ  ОРГАНИЗМА

1. В  эмалированную  посуду  положить  горсть  хвои,  примерно  30-50  г  от  концевых  веточек  молодой  сосны,  залить  2  л  воды,  добавить  ст.  ложку  размельчённой  шелухи  лука  и  чайную  ложку  нарезанного  корня  солодки  голой  или  его  порошка  кипятить  на  слабом  огне  20  минут,  затем  добавить  2  ст.  ложки  размятых  (размельчённых)  плодов  шиповника  и  кипятить  ещё  полминуты.  Поставить  под  одеяло  или  налить  в  термос  на  10-12  часов,  снова  довести  до  кипения,  охладить  и  пить  без  правил  и  нормы  -  в  течение  суток  от  одного  до  двух  литров.  Продолжительность  курса индивидуальна. Ориентиром его продолжительности служит собственная урина. Муть в ней указывает на то, что отвар начал действовать. В зависимости от растворения шлаков и солей урина будет окрашена в самые различные цвета. Как только моча примет свой естественный цвет, и прозрачность – чистка окончена.

2. 5 столовых ложек мелкоизмельченной молодой хвои (иголок) ели каждого текущего года залить 0,5 литрами кипятка из протиевой воды. Варить на малом огне 10 минут, настаивать в теплом месте ночь, затем процедить. Отвар поместить в термос и принимать в теплом виде в течение дня вместо воды. Продолжительность  курса индивидуальна. Ориентиром его продолжительности служит собственная урина. Муть в ней указывает на то, что отвар начал действовать. В зависимости от растворения шлаков и солей урина будет окрашена в самые различные цвета. Как только моча примет свой естественный цвет, и прозрачность – чистка окончена.

3. Одновременное применение ванн (с экстрактом хвои) с вышеуказанными рецептами очень повышает эффективность.

Для приготовления экстракта нужно взять веточки сосны, залить их холодной водой и прокипятить полчаса, после чего хорошо закрыть и оставить на 12 часов настаиваться. Хороший экстракт имеет коричневый или зеленоватый цвет. Для полной ванны требуется 1,5 л экстракта, для половинной – 0,75 л,  для сидячей и ножной – по 1 л.

Благодаря содержанию эфирного масла, в частности терпентина, экстракт действует успокаивающе, способствует секреции, дезодорирует. Ванны с хвойной добавкой производят хорошее успокаивающее действие не лиц с болезненной раздражительностью, а также укрепляют сердце и нервы. Применяют их при бессоннице, параличе, подагре, мышечном и суставном ревматизме, ишиасе, воспалениях суставов, ожирении, при катарах дыхательных путей, астме и болезни легких, вегетативной дистонии, затруднениях, связанных с переходным возрастом.

Лечение хронических кожных заболеваний, очистка крови, выведение паразитов из тела, излечивает зоб, эффективно при парадонтозе, при почечных поликистозах, при легочных поликистозах, при желудочных заболеваниях и заболеваниях печени, а также всех видах заболеваний связанных с инфицированием (при ангинах).

Необходимо в доме иметь настойку из зеленых грецких орехов, собранных до праздника Ивана Купалы (7 июля). Пропустить через мясорубку, смешать с сахаром, лучше с медом, - 1:1, затем слить в бутылку, закупорить и поместить в темное место на месяц. Пить по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды при почечных поликистозах, при легочных поликистозах, при желудочных заболеваниях и заболеваниях печени, а также всех видах заболеваний, связанных с инфицированием (при ангинах). Таким образом поднимают иммунные возможности организма, принимая различные ферменты и микроэлементы. Продолжительное (годичное) применение этого вкусного лекарства способствует избавлению от хронических кожных заболеваний. Средство чистит кровь, выводит паразитов из тела, излечивает зоб, эффективно при парадонтозе. Настой из зеленых грецких орехов помогает при карбункулезе и фурункулезе. Лишь в начале курации следует поставить 5-6 пиявок. Затем пить настойку 3 раза в день по одной десертной ложке. Срок лечения – 40 дней. 

ГРИБОК НА ПАЛЬЦАХ НОГ


100 гр.- 96’ спирта; 2 гр.-резорцина; 2 гр.- салициловой кислоты; 5 гр.- касторового масла.

Мазь заказать в аптеке, смазывать больное место.


Ступни погрузить в прохладную воду, в которой растворены соль и питьевая сода (по 1 ст. ложке), Затем ноги вымыть чистой водой.


Толченую мяту смешать с солью и положить между пальцами ног, примерно на 1 час. Курс — до исчезновения грибка.

ГРИБОК НА НОГТЯХ РУК


Сварить крепкий кофе, несколько раз погрузить руки в настой, не взбалтывая осадок.

ШПОРА ПЯТОЧНАЯ

· 1 головку репчатого лука разрезать пополам. На каждую половинку капнуть по 1 капле дегтя, а затем половинки накладывать на больное место.

· Взять свежее яйцо, положить его в стакан и залить уксусной эссенцией. Одновременно слегка растопить 200 гр. несоленого сливочного масла и чуть теплым залить яйцо с эссенцией, завернуть и поставить в темное место на 3 суток, потом хорошо перемешать. Мазать этим средством больные места. Применяется от шпор, шишек на пальцах, от ломоты всякого рода.

ЭКЗЕМЫ, ОЖОГИ, ЯЗВЫ, УГРИ И БОЛЕЗНЕННЫЕ МОЗОЛИ

          Тщательно вымыть, почистить, натереть на мелкой тёрке сырой картофель. К 1/2 стакана кашицы добавить чайную ложку мёда и перемешать. Смесь накладывать на кусок бинта или марлевую салфетку слоем в 1 см. и прикладывать к поражённому участку кожи. Затем салфетку с кашицей фиксируют бинтом и держат не менее 2-х часов. Такие повязки в течение дня можно делать несколько раз. На ночь, на поражённую поверхность можно наложить повязку с прополисной мазью (пропоцеум), а днём вновь повторить аппликации из картофеля и мёда. Проследить, не вызывает ли мазь пропоцеум аллергические реакции.

ОМОЛОЖЕНИЕ ЛИЦА


1 чайная ложка меда, 1 взбитый белок яйца, 2 столовые ложки муки. Полученное тесто накладывается на очищенную кожу лица на 10 мин. Смывается водой.

ОЧИЩЕНИЕ  ПРИ  ОБЛЫСЕНИИ


Взять  крапиву,  корень  лопуха,  корень  аира  и  полевой  хвощ,  положить  их  в  марлевый  мешочек  и  опустить  в  термос  с  кипятком.  Через  сутки  настойка  для  компресса  будет  готова.  Его  нужно  делать  каждые  2-3  дня,  втирая  настой  в  волосяную  часть  головы,  и  держать  2  часа.  Смыв,  вотрите  в  корни  волос  лечебную  мазь  гидрокортизон.

ОБЛЫСЕНИЕ,  УКРЕПЛЕНИЕ ВОЛОС

· При  выпадении  волос  для  их  укрепления,  лучшего  роста,  при  перхоти,  зуде  рекомендуется  втирать  в  корни  волос  отвар  из  корней  лопуха  или  полоскать  им  голову  после  мытья.  Для  приготовления  отвара  нужно  взять  10-20 г  сухих,  мелко  измельчённых  корней  лопуха,  заварить  в  1  стакане  кипящей  воды,  отварить  минут  10-15  на  слабом  огне,  настоять,  процедить.

· 1 ложку  репейного  масла  смешать  с  1  сырым  желтком,  1  чайной  ложки  мёда,  2  чайными  ложками  сока  натёртой  луковицы  и  2  чайными  ложками  жидкого  мыла.  Нанести  эту  смесь  на  кожу  головы,  завязать  клеёночкой,  сверху  укутать  чем-нибудь  тёплым,  а  через  час-два  промыть  голову  жидким  мылом.

· Смешать  1  столовую  ложку  сока  алоэ,  1  чайную  ложку  чесночного  сока,  1  столовую  ложку  мёда.  К  1  столовой  ложке  этой  смеси  добавить  один  желток  и,  разделив  волосы  на  пробор,  нанести  состав  на  кожу  головы.  Надев  на  голову  резиновую  или  целлофановую  шапочку,  укутать  её  затем  тёплым  платком,  через  20  минут  волосы  хорошо  промыть.  Можно  после  этого  помыть  волосы  1  желтком,  а  для  последнего  ополаскивания  приготовить  отвар  из  крапивы  и  хвоща  полевого  (3  столовые  ложки  травы  залить  1  л  кипятка,  настоять  30  минут).  Курс  -  5  дней  подряд.

· Давно  зарекомендовал  себя  при  лечении  облысения  керосин,  который  следует  втирать  в  кожу  головы.  Запах,  конечно,  не  слишком  приятный,  зато  эффект  просто  потрясающий.

· Отвар  шишек  хмеля  -  старинное  лечебное  средство  укрепления  волос  при  раннем  облысении.  1  столовую  ложку  шишек  хмеля  залить  1  стаканом  воды,  кипятить  полчаса  и  процедить.  Остуженный  отвар  втирать  в  кожу  головы.

· 200 г измельчённых  сухих  листьев  крапивы  залить  1  л  воды  и  1 л  уксуса.  Варить  на  медленном  огне  30  минут.  После  остывания  процеженным  отваром  ежедневно  мыть  голову  без  мыла.  Чтобы  усилить  эффект,  можно  проводить  и  внутреннее  лечение,  выпивая  1½ стакана  отвара  из  листьев  и  корневищ  крапивы  до  еды.

· 1 столовую  ложку  листьев  мать-и-мачехи  залить  одним  стаканом  горячей  воды,  5-7  минут  греть  на  водяной  бане,  настаивать  четверть  часа,  процедить  и  принимать  внутрь  по  одной  столовой  ложке  4-6  раз  в  день  в  подогретом  виде.  Настой  при  необходимости  хранят  в  холодильнике 1-2  дня,  не  больше.

· В  равных  количествах  взять  кору  дуба  и  шелуху  репчатого  лука.  Стакан  этой  смеси  залить  1 л  кипятка,  держать  на  медленном  огне  около  часа,  затем  остудить.  Отваром  нужно  смочить  волосы,  а  потом  обвязать  голову  тёплым  платком  на  1-2  часа.  Раствор  можно  не  смывать,  а  просто  высушить  волосы.

· Производить ежедневно в вечернее время обливание головы контрастным душем (попеременно горячей и холодной водой).

· 1 ст. ложку майонеза, 1 ч. ложку касторового масла и 1 ч. ложку меда перемешать, перед баней или ванной смазать голову, обвязав голову косынкой, входить в парилку, примерно через 30 мин, когда смесь хорошо впитается, вымыть голову.

· Побрить голову наголо, взять 2 таза. Один наполнить холодной водой из-под крана, а другой — горячей водой (насколько можно терпеть). Рядом с тазом горячей воды поставить чайник с горячей водой, чтобы поддерживать необходимую высокую температуру. Несколько раз плеснуть энергично на голову сначала горячей, а затем холодной воды. И так в течение 30 мин. затем вытереть голову насухо, взять ватный тампон и смазать кожу головы 2-х% настойкой йода. Брить голову необходимо каждый день (в крайнем случае, раз в три дня). Через 3 - 4 месяца после проведения ежедневных процедур на голове начнет расти пух, его нужно брить каждый день. Пух будет укрепляться все больше и больше и потом вырастут волосы. Даже у совершенно лысого человека в результате ежедневных процедур через 6 - 7 месяцев начнут расти здоровые и красивые волосы.

· Аптечная настойка календулы с водой в соотношении 1:3. Смочить в настойке полоску полотна, сложенную вчетверо, наложить на облысевшую кожу в виде компресса на 1-1,5 часа. Процедуру проводить ежедневно или через день до отрастания волос.

· Натирать голову сочными чешуями луковицы.

· При систематическом втирании в корни волос виноградного вина, в котором 2-3 недели настаивалась ½ стакана кашицы из тертого корня хрена, создаются благоприятные условия для отрастания волос.

· Взять 150 гр. ржаных сухарей и заварить их 3 л кипятка. Настоять ночь. Мыть голову в течение 10-15 мин.

· 2 горсти хвоща полевого отварить в 3 л воды. Отваром мыть голову.

· 2 ст. ложки плодов и листьев облепихи залить 400 мл кипятка, настаивать 2-3 ч. в плотно закрытой посуде, процедить. Принимать внутрь по 150 мл 2 раза в день утром и вечером до еды, наружно – втирать в кожу головы ежедневно на ночь.

· Взять круглую буханку ржаного хлеба, срезать все корки, все вместе положить в тазик, где можно сполоснуть голову, и залить кипятком. Пока хлеб настаивается, нужно взять крупную соль и начинать втирать в голову. Втирать нужно 19 минут. Процедура эта трудная – голова начинает гореть. Затем нужно взять из приготовленного хлеба мякиш и наложить на голову на час. Голова должна находится в тепле. Через час хлеб встряхнуть и сполоснуть голову водой, где замачивались корки. Голову больше ничем не мыть неделю. Лечение проводит по воскресеньям до полного выздоровления.

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ РОСТА И УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС

· Мыть голову следует утром или в течение дня, но не на ночь. После мытья волосы протереть и укутать голову на 30 мин. другим сухим полотенцем. Репчатый лук натереть на терке и перемешать с медом в соотношении 4: 1. Втереть смесь в корни волос и оставить на 40 мин. Затем смыть теплой водой без мыла.

· 1 ст. ложку измельченных листьев крапивы залить стаканом крутого кипятка, настоять 1 час, процедить и после мытья волос втирать в кожу головы 1 -2 раза в неделю. Для хорошего роста волос, сохранения их блеска следует в воду для полоскания после мытья добавлять сок крапивы  (0,5 стакана на 1 л. воды).

· Раз в месяц мыть голову без мыла яичным желтком, кипячёной водой комнатной температуры.

· Растереть семена петрушки и 5 вечеров подряд пудрить полученным порошком волосы. Курс лечения – 1 год.

· Луковый сок смешать с коньяком и отваром репейника. На 1 часть коньяка 4 части сока лука и 6 частей отвара корней репейника. Все смешать и втирать в голову ежедневно.

ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ ГОЛОВЫ И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС

· 1 раз в неделю вымыть голову теплой водой и натирать горстями поваренной соли в течение 15 мин. Затем голову прополоскать этой же теплой водой. Курс лечения 6 дней.

· Для стимулирования роста волос очищенные дольки чеснока измельчают до состояния густой кашицы. Кашицу втирать в кожу головы 1 раз в неделю за 2 часа до мытья головы.

ГНЁЗДНОЕ  ОБЛЫСЕНИЕ


Сок  алоэ:  втирать  в  кожу  головы  2  раза  в  неделю.


Горчица (кашица):  втирать  в  кожу головы до ощущения жжения и смывать тёплой водой.

Сок лука с мёдом:  прекрасное  средство для роста волос. Втирать в кожу головы за час до мытья.  СКОРЛУПОТЕРАПИЯ.


Применяется при ломкости ногтей и волос, кровотечении из дёсен, запорах, раздражительности, бессоннице, сенной лихорадке (аллергическое заболевание, вызываемое пыльцой ветроопыляемых растений и проявляющееся острым сезонным аллергическим воспалением слизистой оболочки носа, бронхолёгочного аппарата), астме, крапивнице, от радионуклидов, белей у женщин (причины воспаление, опухоли матки).


Взрослым; в целях предупреждения заболевания позвоночника, кариеса зубов.

Рахит, диатез, неправильный рост зубов у детей, искривление позвоночника, испорченных зубах, малокровии. Приём скорлупы особенно показан в начале года.

ЯЙЦА  (только куриные, БЕЛЫЕ) моют тёплой водой с мылом, тщательно ополаскивают. Для детей на 5 мин. поместить в кипящую воду. Скорлупа от яиц, сваренных вкрутую, чуть менее активна, зато полностью готова к использованию, пройдя стерилизацию в процессе варки. Дозировка - от 1,5 до 3 грамм ежедневно, в зависимости от возраста.

Растирать в порошок скорлупу лучше в ступке; замечено, что при использовании кофемолки, препарат получается менее активный. 
Приём с утренней едой — творогом или кашами.

Нормализация  обмена  кальция  и  фосфора  при  переломах


Соотношение:  мумие  -  8  частей,  мёда  -  180  частей.  Мумие  вначале  смешать  с  1  столовой  ложкой  воды  и  оставить  при  комнатной  температуре  на  16-18  часов.  За  это  время  оно  должно  практически  раствориться.  Затем  добавить  мёд  и  перемешать,  Принимать  по  одной  1  ложке  2  раза  в  день  перед  едой  в  течение  5-7  дней.

ДИАТЕЗ,   ЭКЗЕМА.

· Сваренное вкрутую и остывшее куриное яйцо облупить и со скорлупы тщательно удалить всю пленку, выстилающую ее из нутрии. Скорлупу хорошо высушить, оставив ее в блюдце на столе не менее чем на 3 часа (не сушить на сковороде, в духовке, под прямыми лучами солнца) затем растереть скорлупу в фарфоровой ступке до порошкообразного состояния. Точной дозировки оно не требует. Ребенку от 6 месяцев до 1 года достаточно количества, умещающегося на кончике ножа. От 1 года до 2 лет – в два раза больше, от 2 до 3 лет – в три раза больше т.д. Перед тем, как давать ребенку этот порошок, на него необходимо выжать несколько капель лимонного сока (но ни в коем случае не заменяйте сок лимонной кислотой!). Для порции порошка на кончике ножа необходимо 3-5 капель лимонного сока. Давать это лекарство нужно 1 раз в день в течение месяца, двух, трех и более. Причем, можно в чистом виде, а можно в пищу, например, в каши. Немедленного результата ждать не стоит, высыпания на коже будут проявляться все реже и реже.   

· Березу, черемуху и калину - 1:1:1. Летом и осенью срезают веточки с листьями, цветами, плодами. Можно заготовить их на зиму. Если не успели, не беда - зимой тоже можно срезать  голые веточки. Их кладут в кастрюлю с водой, кипятят и дают настояться. Жидкость приобретает  темно-коричневый цвет и приятный запах. Количество воды и веточек зависит от того, сколько нужно отвара. В нем и купают детей, и дают пить, и делают примочки. Для питья готовьте отвар по слабее, можно его немного посластить. Давать питье и делать примочки нужно как можно чаще, а после купания не вытирать ребенка.  Эффективен даже в случаях, когда «загнивают» глазки, мокнет за ушками и в паху, появляется  на теле сыпь.

· 20 г череды измельчить, залить стаканом воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить. Детям от 1 года до 4 лет дают 2-3 раза в день по 1 чайной ложке чая из череды; ребенку старше 4 лет – по десертной ложке, а старше 12 лет – ¼ стакана.

· Горсть хорошо промытого изюма залить 1-1/2 стакана кипятка. Настаивать до тех пор, пока жидкость не приобретет темно-коричневый цвет. Процедить, пить и смазывать в течение дня.

· Взять 1 яблоко (обязательно зеленое!), вымыть и положить на 1 сутки в морозильную камеру холодильника. Затем разморозить его, согреть и дать ребенку. Кормить ребенка такими яблоками каждый день в течение месяца.  

МАЗЬ  ОТ  ПИГМЕНТНЫХ  ПЯТЕН
  Сто граммов ядрышек из косточек вишни растолочь и залить 0,5 литра оливкового или

подсолнечного масла. Настоять две недели в темном месте, процедить, отжимая через несколько слоев марли.

ОЧИЩЕНИЕ  ПРИ  ОТЁЧНОСТИ  ЛИЦА


Несколько  сырых  картофелин  натереть  на  мелкой  тёрке.  При  этом  масса  не  должна  быть  слишком  жидкой,  поэтому  лишний  картофельный  сок  лучше  слить.  Покрыв  лицо  специальной  косметической  салфеткой  для  масок  (адекватная  замена  -  марля  или  медицинский  бинт,  сложенные  в  несколько  слоёв),  положить  на  неё  нетолстый  слой  полученной  картофельной  кашицы.  Через  20-30  минут  маску  смять,  а  лицо  умыть  прохладной  водой.

МАЗЬ  ОТ  ЭКЗЕМЫ

  Две столовые ложки дегтя, 1 ст. ложка серы горючей, 1/2 ст. ложки пчелиного воска,

1 ст. ложка меда, 1 ст. ложка растертого медного купороса, 1 ст. ложка уксусной эссенции,

1 ст. ложка подсолнечного масла. Все ингредиенты тщательно перемешать, в течение 20 минут нагревать на слабом огне, постоянно помешивая смесь. Снять с огня. Дать остыть.

Наносить тонким слоем на пораженные участки кожи до полного излечения.

ПРИ  ЭКЗЕМЕ,  НЕЙРОДЕРМИТЕ  И  ДЕТСКОМ  ДИАТЕЗЕ


Собрать  сосновую  хвою  (не  ближе  чем  за  2  км  от  проезжей  части)  в  любое  время  года.  На  дно  стеклянной  огнеупорной  посуды  положить  слой  сливочного  масла  толщиной  в  1  см,  затем  такой  же  слой  хвои  и  так  доверху,  но  последним  обязательно  должен  быть  слой  масла.  Накрыть  крышкой,  а  щели  между  кастрюлей  и  крышкой  замазать  для  герметичности  тестом.  Нагреть  духовку  до  135-140оС  и  поставить  туда  кастрюлю  на  2  часа.  Затем  духовку  выключить,  а  кастрюлю  оставить  в  ней  ещё  на  2  часа.  Повторять  такое  нагревание  и  остывание  в  течение  суток.  Готовую  мастику  процедить  через  несколько  слоёв  марли  и  поставить  в  холодильник.  После  застывания,  если  приготовление  было  правильным,  мастика  должна  иметь  зелёный  цвет  хвои.  Больные  места  смазывают  3  раза  в  день,  пока  кожа  полностью  не  выздоровеет.

КРАПИВНИЦА

· 1 ст. ложку тысячелистника залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить и принимать по 1/3 стакана за 30 минут до еды, 3 раза в день.

· 1 ст. ложку тысячелистника залить 1 стаканом кипятка, настоять 45 минут, процедить и принимать по 1/3 стакана за 30 минут до еды, 3 раза в день.

ПСОРИАЗ

· Мазь  №  1.     Свежий  яичный  белок  -  6 г,  майский  пчелиный  мёд  цветочный  -3 г,  крем  детский  -10 г,  солидол  медицинский  -  50 г.

Мазь № 2.       Яичный  белок – 6 г,  майский  пчелиный  мёд  цветочный  -25 г,  крем  детский  -12 г,  порошок  травы  чистотела – 1,3 г,  солидол  медицинский  -  50 г.

Очаги  поражения  смазывают  тонким  слоем  мази  № 1  и  тщательно  втирают  2  раза  в  сутки.  Через  10  дней  после  начала  втирания  в  течение  30-40  последующих  дней  принимают  настойку  аралии  маньчжурской  по  30-40  капель  в  день  3  раза  за  30  минут  до  еды.  Через  некоторое  время  после  начала  лечения  чешуйки  сходят.  Если  первая  стадия  лечения  не  заканчиваются  в  один  цикл  приёма  настойки  аралии  маньчжурской,  то  после  окончания  цикла  приём  настойки  прекращают  на  две  недели,  после  чего  вновь  повторяют.  В  большинстве  случаев  на  очищенной  и  здоровой  коже  выступает  гнойничковая  сыпь,  возникает  зуд.  Тогда  кожу  обмывают  кипячёной  водой  и  обтирают  насухо.  Непосредственно  за  5-10  минут  перед  очередным  втиранием  мази  2-3  раза  в  неделю  моются  с  мылом.    Постепенно  гнойнички  пропадают,  и  зуд  прекращается.  После  очищения  кожи  на  местах,  где  были  бляшки,  она  становится  тёмно-синей,  а  затем  постепенно  приобретает  здоровый  вид.  В  это  время  мазь  № 1  заменяют  мазью   № 2.  Её  втирают  в  очаги  поражения  аналогично  мази  № 1  до  окончания  лечения,  а  приём  настойки  прекращают.  После  двухнедельного  перерыва  начинают  принимать  экстракт  элеутерококка

По  чайной  ложке  3  раза  в  день  за  полчаса  до  еды.  Первые  10  дней  принимают  по  половине  дозы.  Срок  приёма -  месяц.  Перерыв  -  2  недели.  Если  болезнь  ещё  не  прошла, цикл  повторяют,  начиная  с  полной  дозы.  Для  детей  применяют  элеутерококк,  разведённый  в  воде.

· Нужно на ночь смочить все тело (или больные места) капустным рассолом, обсохнуть и не смывать рассол подольше, несколько дней.

· Нужно смазывать больные места горячим (насколько терпит тело) соленым растительным маслом. Через два часа смыть хозяйственным мылом. Делать процедуру можно в любое свободное время.

· Нужно взять 150г березового дегтя, 150 мг чистого спирта, 75 мг  камфорного масла и 3 свежих яичных желтка. В металлической посуде хорошо растереть желтки и постепенно вливать, тщательно помешивая,  сначала камфорное масло, потом деготь и спирт. Мазь переложить в темную посуду. Хранится она годами. Применяется так: ватным тампоном натереть пораженные места и три дня их не мыть и не трогать. Через три дня вымыть теплой водой, желательно с дегтярным мылом, и снова намазать на три дня. И так несколько раз. Если болезнь не запущена, то можете излечиться за 10 дней.

· Ежедневно смазывать пораженные места рассолом капусты, заготовленной на зиму, и неделю не мыть тело. Через неделю повторить и так до выздоровления.

· Взять литровую алюминиевую кружку, налить туда 1/3 объема оливкового масла нарезать

200 г. горького красного перца, перемешать, поставить на огонь. Помешивая кипятить 15-20 минут. Снять с огня, остудить до теплого состояния. Марлю смочить в масле и приложить к ранам, обмотать целлофаном и оставить на 12 часов. После этого снять повязку, промокнуть чистым бинтом и заново перевязать. Так продолжать до тех пор, пока кожа не станет чистой.

ФУРУНКУЛЁЗ  И  ДРУГИЕ  КОЖНЫЕ  ЗАБОЛЕВАНИЯ

Приготовление:  в  стеклянную  банку  налить  0,5  л  кипячёной  воды,  в  неё  всыпать  1  столовую  ложку  сухого  измельчённого  корня  крапивы  двудомной  и  1/2  столовые  ложки  свежего  толчёного  чеснока,  закрыть  плотно  крышкой  и  настоять  в  тёмном  месте  6-8  дней.  Затем  процедить,  отжать  сырьё,  перелить  в  стеклянную  посуду  с  плотной  пробкой.  Хранить  в  плотном  прохладном  месте. Лечение:  этой  настойкой  натирать  больные  места  на  коже.

ОМОЛОЖЕНИЕ  КОЖИ

· Дважды в неделю смесью  соли с кефиром либо кислым молоком натирать все тело. Соль обладает высокими гигиеническими свойствами, поддерживает упругость и эластичность кожи, предохраняет ее от преждевременного увядания.

· 1 ч. ложка шишек хмеля, настаивать 20-30 минут на 1 стакане кипятка, процедить и выпить на ночь.

ПУПОЧНАЯ   ГРЫЖА

· Взять старую медную монету («пятачок»), тщательно вымыть ее и обработать спиртом. Положить монету на пупок и закрепить ее лейкопластырем.

· Положить на пупок марлю, смоченную соком кислой капусты, сверху прикройте ее ломтиком свежего картофеля диаметром не менее 2 см, и закрепить лейкопластырем.

ЯЗВА ЖЕЛУДКА

· Мед натуральный - 0,5 кг, оливковое масло - 0,5 л, сок двух лимонов среднего размера. Состав перемешать в литровой банке, хранить в прохладном месте, перед приемом мешать деревянной ложкой. Принимать 3 раза в день за 30 - 40 мин. до еды по столовой ложке. Желудочные боли проходят обычно на 4 - 5 день. Курс повторить через 3 - 4 недели. Из всех народных средств лечения язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, данное средство самое действенное. Оно одновременно лечит и болезни печени. Поскольку язвенная болезнь всегда связана с повышенной кислотностью желудочного сока, то рекомендуется ежедневно есть по 25 - 30 гр. ядер грецких орехов (5 - 6 штук). Независимо от того есть боли или нет, ежегодно в конце осени, начале зимы и весны необходимо повторить курс лечения.

· 50 г. меда, 100 г. сливочного масла, 50 г. порошка какао, два яйца. Все тщательно перемешать и принимать по три столовые ложки 4 раз в день до еды (соблюдать диету). 

· 1 кг сливочного масла довести до кипения в эмалированной посуде, не снимая с огня, положить в него 100 г мелко измельченного прополиса. Варить в течение 15 мин. при температуре 80 0 . процедить через один слой марли. Употреблять по 1 ч. ложке 3 раза в день за час до еды. Срок лечения 3 недели (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, воспаление легких). При туберкулезе срок лечения от 4 до 10 месяцев с перерывами через 2 месяца.

· Залить 20 г истолченных грецких орехов ½ стакана кипятка. Настаивать, помешивая, 30 минут. Затем процедить и добавить 1-2 ч. ложки меда. Принимать по 1 десертной ложке 1 раз в день до еды (лучше утром). 
ЯЗВЕННАЯ  БОЛЕЗНЬ  ЖЕЛУДКА  И  12-ПЕРСТНОЙ  КИШКИ

С  ПОНИЖЕННОЙ  КИСЛОТНОСТЬЮ

· Смешать  и  тщательно  измельчить  взятые  в  равных  количествах  листья  подорожника,  траву  полыни,  мяты  перечной,  цветки  ромашки,  цветки  календулы,  траву  зверобоя,  корень  аира,  траву  шалфея,  корень  одуванчика,  корень  аралии.  Одну  столовую  ложку  этой  смеси  залить  одним  стаканом  воды,  держать  на  водяной  бане  15  минут,  Настаивать  45  минут,  процедить,  довести  объем  настоя  кипячёной  воды  до  одного  стакана.  Принимать по  0,5  стакана  за  полчаса  до  еды  при  язвенной  болезни  желудка  и  двенадцатипёрстной  кишки  с  пониженной  секрецией.

· 1 столовую  ложку  высушенных  плодов  ромашки  обыкновенной  заварить в  200  мл  кипящей  воды,  охладить  и  профильтровать,  добавить  2  чайные  ложки  мёда.  Принимать  3  раза  в  день  за  1  час  до  еды.

· 1 столовую  ложку  равной  смеси  тысячелистника  и  крапивы  заварить  в  100  мл  кипящей  воды,  настаивать  2  часа,  профильтровать  и  добавить  1  чайную  ложку  мёда.  Принимать  по  50  мл  4  раза  в  день  за  30  минут  до  еды.

· 1 столовую  ложку  сухо  травы  сушеницы  болотной  залить  200  мл  кипящей  воды,  настаивать  в  течение  30  минут,  процедить  и  добавить  1  ст.  ложку  мёда.  Принимать  по  50  мл  за  30  минут  до  еды  4  раза в  день.  Принимать  по  40  г  мёда  за  1  час  до  еды  3-4  раза  в  день.  Можно  разбавить  мёд  тёплой  водой.  Курс  -  1-2  месяца.

ГАСТРИТ
Повышенная кислотность

· 100 гр. ягод шиповника измельчить, залить 1 ст. кипятка, настоять 2 часа, процедить и приготовить кисель.

· Пейте натощак за 1 час до еды по  ¾ стакана свежеприготовленного картофельного сока. Курс лечения 10 дней, 10 дней перерыв, затем курс повторить.

Пониженная кислотность.

· До еды употреблять 1 ч. ложку тертого хрена с сахаром или медом.

· Смешайте 80 г светлого меда, 15 мл сока каланхое перистого, 7 мл 10% спиртового экстракта прополиса и держите смесь на водяной бане при 450 С в течение 20-30 минут, постоянно помешивая. Полученная эмульсия имеет сметанообразную консистенцию. Принимать эту эмульсию по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 1-2 месяца.

ИЗЖОГА
Пережарьте гречневую крупу до темно-коричневого цвета. Измельчите на кофемолке и принимайте 3-4 раза в день этот порошок на кончике ножа.  

ПАНКРЕАТИТ

(воспаление поджелудочной железы)

1. Ежедневно утром и вечером за 2 часа до приема пищи выпивать 100 - 200 мл. свежего сока красного картофеля, а через 5 мин. стакан свежего домашнего кефира. Картофель тщательно вымыть щеткой, не срезая кожуру. Сок готовить непосредственно перед употреблением, чтобы он не успел потемнеть. Продолжительность курса 15 дней, перерыв 12 дней. Необходимо принять 3 - 4 курса.

2. При хроническом панкреатите пить цикорий (как кофе) пополам с молоком.

3. На ночь делать настой гречневой муки на кефире. Для этого 1 столовую ложку муки разбавить стаканом кефира. Утром съедать вместо завтрака.

4. Принимать настойку родиоллы розовой по 20-30 капель 3 раза в день за полчаса до еды.

5. На ночь накладывается компресс в области желудка и на левый бок из льняной тряпицы шириной в ладонь, смоченной в теплой простокваше. На тряпицу положить компрессную бумагу, завязать теплым платком. Не снимать всю ночь. Срок лечения-4 недели. При этом сахар надо заменить медом.

6. Промыть 1 ст. ложку овса, измельчить на мясорубке или в ступке, проварить 10 минут в 5 стаканах воды, настаивать 2 часа. Принимать 0,5 стакана медленными глотками за 30 минут до еды, 3 раза в день.

7. Прокалить на сухой сковороде гречневую крупу, а затем измельчить в кофемолке. Каждый вечер 1 ст. ложку гречневого порошка заливаете 1 стаканом кефира, размешивайте и оставляйте на столе для набухания. Утром съедаете всю порцию смеси натощак вместо завтрака. 

Для укрепления организма и повышения его сопротивляемости.
1. Пропустить через мясорубку 2 кг свеклы, 3 кг моркови, 2 кг гранатов целиком и 2 кг лимонов с кожурой. Отжать сок, слить его в банку и добавить 3 кг меда. Принимать по 50 мл утром и вечером на протяжении месяца.

2. Употреблять смесь, состоящую из 500 г пчелиного меда, 500 г сливочного масла, 200-300 г измельченных зерен грецкого ореха или лесного ореха, 100-150 г цветочной пыльцы. Все тщательно смешать до получения однородной кашеобразной массы и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день с  теплым или горячим молоком.

3. Порошок солодки голой 50 г смешать с пчелиным медом и сделать шарики размером с горошину. Давать детям два раза в день по 5 штук, запивая теплой водой или молоком при плохом развитии, умственной отсталости, слабым детям.

4. Порошок корневища аира болотного               - 250 г.

Порошок семян дурнишника обыкновенного - 50 г.

Смесь принимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день для улучшения слуха, зрения и  пищеварения, а также для восстановления памяти, при шуме в голове и ушах. Курс лечения 2-3 недели.

5.   Порошок корневища аира болотного              - 250 г.

Мука пшеничная высший сорт                        - 250 г.

Смесь принимают по 1 столовой ложке 2-3 раза в день при легочных и геморроидальных кровотечениях, при туберкулезе, острых и хронических бронхитах, при нарушении менструального цикла.

6. 50 ядер грецкого ореха поджарить на малом огне и принимать при длительных маточных кровотечениях, при частом мочеиспускании, ночном недержании мочи. Запивают медовой водой.

7. Измельченная трава душицы лекарственной                           - 75 г.

Цветки ромашки лекарственной                                               - 25 г.

Листья и почки березы любой                                                  - 75 г.

Измельченная трава фиалки трехцветной                               - 50 г.

Измельченная трава череды трехраздельной                          - 50 г.

Измельченная трава чистотела большого                                - 25 г.

150 г сбора залить 3 л кипятка залить и настаивать ночь в плотно закрытой посуде. Утром кипятить 5-7 минут, процеживают, отжимают, разводят водой и делают ванны при ревматизме, различных кожных заболеваниях. Купают детей при испуге, бессоннице повышенной возбудимости, при золотухе, сыпях, диатезах и экземах. Делают спринцевания при маточных кровотечениях и воспалении придатков.

8. По 300 гр. очищенных грецких орехов, кураги, изюма, 2 лимона с цедрой провернуть через мясорубку и смешать с 300 гр. меда. Принимать по 1-2 чайных ложки в день, хранить в холодильнике.

9. Плоды шиповника – 100 г

Плоды черноплодной рябины – 100 г

Мята – 75 г

Хвощ – 100 г

Корень аира – 100 г

2 ст. ложки сбора с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить, разделить на 4 приема. Принимать за 30 минут до еды. 
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ    СМЕСИ

· 300 г  очищенных  грецких  орехов,  300 г  кураги,  300 г изюма,  2  лимона  с  цедрой  провернуть  через  мясорубку  и  смешать  с  300 г  мёда,  принимать  по  1-2  чайных  ложки  в  день,  хранить  в  холодильнике.

· Натереть  на  тёрке  1  лимон  с  цедрой  и  1  головку  чеснока,  залить  600  мл  охлаждённой  кипячёной  воды,  настаивать  2-4  дня  при  комнатной  температуре,  процедить  и  пить  натощак  по 50  мл  в  день  в  течение  осени,  зимы  и  весны.

· Употребляйте  каждый  день  салат  «красоты»:  2  столовые  ложки  творога,  2  ст.  ложки  кефира,  1  чайную  ложку  растительного  масла  смешать,  и  добавить  в  эту  основу  любые  фрукты,  немного  мёда  и  1-2  ст.  ложки  замоченных  хлопьев  геркулеса.

· Взять в равных частях плодов шиповника, красной рябины, кураги и изюма. 1 полную ст. ложку массы залить 1 л кипятка и оставить в термосе на ночь. Утром этот замечательный напиток можно пить как чай, он очень богат витаминами. 
Салат  «Здоровье»


Нарезать  мелкими  дольками  100 г  кураги,  100  очищенных  яблок,  100 г  чернослива,  добавить  50 г  изюма,  ½  стакана  очищенных  измельчённых  грецких  орехов,  залить  не засахаренным  мёдом  в  смеси  с  водой  (1:1).     Этот  рецепт  можно  изменить,  заменив  яблоки  очищенными  дольками  лимона,  а  смесь  воды  и  мёда  -  чистым  мёдом,  в  пропорции  1  часть  мёда  и  1  часть  смеси  орехов,  кураги,  изюма  и  чернослива  (этот  рецепт  очень  полезен  для  укрепления  иммунитета  и  поднятия  жизненного  тонуса  организма). 
Общеукрепляющее средство после тяжелых заболеваний, при перенапряжении, усталости, при артритах проходят боли, при сахарном диабете.


Зёрна овса 1 стакан промыть, залить кипятком (1 л) и кипятить на слабом огне до выпаривания 1/4 жидкости. Затем процедить, добавить мед по вкусу и принимать 3 раза в день за 30 мин. до еды.

САХАРНЫЙ   ДИАБЕТ
Взять целую луковицу в шелухе, положить на сковородку и испечь. Не пожарить, а именно испечь. Луковицу нужно брать среднюю – не самую большую и не самую маленькую. Печеный лук становиться мягким и сладким на вкус. Принимать утром натощак, в течение месяца.

КАК БРОСИТЬ КУРИТЬ?


Наполнить овсом в шелухе любую посуду до половины, залить водой до краёв, довести до кипения, кипятить 30 мин. на среднем огне, быстро слить в другую посуду, добавить в отвар горсть сушёных цветов календулы. Укутать потеплее, настаивать ночь. Пить в тёплом виде.  Ежедневный приём 1,5 — 2 литра. Курс лечения  две недели.  

БОЛЕЗНИ  ЩИТОВИДНОЙ  ЖЕЛЕЗЫ

· Выжать сок из 10 лимонов, смолоть на мясорубке 10 головок чеснока, добавить 1 литр меда.  Настоять 7 дней. Пить по 4 чайные ложки один раз в день медленно, одну ложку за другой.

· Натереть лимон с кожурой, перемешать его с сахаром и употреблять за 30 мин. до еды по 1 чайной ложке 3 раза в день.

· Скорлупу 14 грецких орехов поместить в 0.5 литровую банку, наполнить водкой или спиртом. 7 дней настаивать в тёплом темном месте. Банка должна быть закрыта крышкой. Утром пить на голодный желудок по 1 ст. ложке, пока не опустеет вся банка.

· Семена репы повесить на шею (или янтарные бусы) и носить до излечения.

· 1 стакан зерен овса и 5 стаканов воды варить на малом огне до густоты жидкого киселя, процедить, влить 2 стакана молока, довести до кипения. Добавить 2 ст. ложки меда и прокипятить  5 мин. Принимать по 0.5 стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

· 300 гр. диафрагм грецких орехов выдержать в спирте в темном месте 2 месяца. Процедить  через плотную ткань и принимать по одной чайной ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды.

· 1 стакан молотой гречневой крупы, 1 стакан плодов грецкого ореха пропущенных через мясорубку, 1 стакан меда. Смешать в эмалированной посуде деревянной ложкой, переложить в банку.

Один раз в неделю вместо пищи принимать этот состав, чай и воду употреблять по потребности. Курс лечения — 6 недель. Если болезнь не прошла, повторить через месяц.

· 4 ст. ложки черноплодной рябины залить 2 стаканами кипятка, настоять 2 часа. Принимать по 0.5 стакана 3 - 4 раза в день за 30 мин. до еды. Курс лечения 10 - 30 дней, перерыв 1 - 2 месяца и курс лечения повторить.

· 1 ст. ложку лапчатки серебристой варить 2 - 3 мин. Настаивать 2 часа, процедить и пить 4 раза в день по 50 мл. до еды. Курс лечения 45 дней. При третей степени одновременно делать ежедневные компрессы на шею: 2 ст. ложки несоленого растопленного нутряного свиного сала в смеси с одной столовой ложкой полыни горькой. Компресс держать 40 мин. за несколько часов до сна.

· Местно  применяется  компресс с  отваром  коры  дуба  (50 г)  и  молотой  скорлупы  грецких  орехов  на  0,5 л воды.  Варить  30  минут.  Полученной  массой  пропитать  фланель,  которую  нужно  прикладывать  на  переднюю  поверхность  шеи  на  2-3  часа.  Фланелевую  тряпочку  слегка  фиксировать  бинтом,  завязанным  поверх  кусочка  полиэтилена,  предотвращающего  высыхание  компресса.  Выполнять  это  назначение  следует  курсами  по  5  дней  с  перерывом  в  3  дня.  Всего  должно  быть  проведено  5-6  курсов  подряд.

· С  помощью  настойки  йода  можно  определить,  не  нарушена  ли  функция  щитовидной  железы.  Для  этого  нужно  вечером  нанести  на  переднюю,  поверхность  шеи  йодную  сеточку  и  понаблюдать,  когда  она  исчезнет.  Если  это  произойдёт  быстрее  чем  за  3  часа,  то  организм  испытывает  выраженную  потребность  в  йоде.  Эту  манипуляцию  проводят  ежедневно,  пока  время  исчезновения  сеточки  не  станет  равным  3  часам.  Если  же  йодная  сетка  видна  и  через  6-7  часов,  значит,  йод,  напротив,  не  усваивается,  что  свидетельствует  о  гипертиреозе.

ДИФФУЗИОННЫЙ  ЗОБ

· Выжать  сок  из  10  лимонов,  смолоть  на  мясорубке  10  головок  чеснока,  добавить  1  л  мёда.  Настоять  7  дней.  Пить  по  4  чайные  ложки  один  раз  в  день,  медленно  потреблять  одну  ложечку  за  другой.

· *Йодо-бромные  ванны: -йодистого  натрия  -  100,0  и  бромистого  калия - 250,0  -  всё  на  1000  мл  воды.   100  мл  раствора  влить  в  200  л  воды.  Температура  воды  -  36-37о.  Курс  лечения  -  по  10  минут  через  день,  принять  10  ванн.

· 75 гр. корней валерианы залить 0,5 л водки. 10 дней настаивать в темном месте, периодически встряхивая. Процедить, принимать по чайной ложке 3 раза в день.

· 50 гр. мелкоизмельченных корней валерианы положить в стеклянную банку и залить 300 гр. внутреннего несоленого свиного жира. Поставить на медленный огонь и пусть кипит на водяной бане 2 часа. Снять с огня. Мазь втирать на ночь в больное место, тщательно укутав после втирания.

· 100 гр. корней аира залить 0,5 л водки. 10 дней настаивать в теплом, темном месте периодически встряхивая. Процедить. Принимать по чайной ложке 3 раза в день, запивая молоком.

· Измельчить 100 гр. свежей полыни горькой, положить в стеклянную банку и залить 0,5 л внутреннего несоленого свиного жира. Поставить на медленный огонь и пусть кипит на водяной бане 2 часа. Снять с огня. Втирать в область зоба.

· 1/2 столовой ложки цветущих верхушек овса положить в термос и залить 150 гр. кипящего молока. Дать настоятся 2 часа. Напар использовать в виде компресса на область зоба.

· 2 ст. ложки сухих измельченных корней лапчатки белой залить 0,5 л воды и кипятить на медленном огне 15 минут. Снять с огня, настоять 1 час и процедить. Довести кипятком до исходного объема и принимать по маленькой рюмочке 3 раза в день за 30 минут до еды.

· 10 г корня лапчатки белой размолоть в кофемолке, залить 100 г водки и настоять месяц. Пить 30 капель 3 раза в день за 15-20 минут до еды. После месяца приема сделать перерыв 7 дней. Затем курс повторить. В начальной стадии заболевания надо 100-150 г корня, при запущенной 300-500 г. Надо учитывать, что этот рецепт понижает давление.

· Надо измельчить 100 г свежей травы полыни горькой, положить в стеклянную банку и залить 0,5 л внутреннего несоленого свиного жира. Банку поставить в кастрюлю на водяную баню на медленный огонь и дать покипеть 2 часа. Затем снять с огня, остудить и использовать для втирания в область зоба. Выполнять втирания до тех пор, пока не израсходуйте всю смесь.

МИГРЕНЬ,    ГОЛОВНЫЕ    БОЛИ.

· Разбивают в стакане свежее яйцо. Заливают его кипящим молоком доверху. Быстро размешивают и пьют. Курс лечения 5 - 10 дней.

· 1 ст. ложку сухой травы душицы залить 0.5 л кипятка. Настоять, укутав, 30 мин., процедить.  Пить по 0.5 стакана 2 - 3 раза в день.

· 50 гр. травы душицы залить 2 литрами кипятка. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Мыть этим настоем голову. После мытья голову обвязывают теплым платком на 2 - 3 часа.


Противопоказания: Беременность.

Головокружение,  шум  в  голове

Сок  лука  с  мёдом  1:1.


Принимать  по  1  ч.  Ложке  2  раза  с  водой  до  еды  в  течение  двух  месяцев.
Бессонница, головная боль.


Чеснок сварить с бобами, растереть в пюре видную массу, добавить растительное масло, перемешать. Этой мазью намазывать на ночь виски.


Набить подушку свежими шишками хмеля и спать на ней. Перед сном подушку необходимо встряхнуть.

Бессонница у сердечных больных.
2 столовые ложки цветов боярышника с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить, принимать по 100 гр. 4 раза в день за 30 минут до еды.

Бессонница, умственное переутомление.

3 ст. ложки цветущих верхушек овса с вечера положить в термос и залить 3 ст. кипятка. Утром процедить. Принимать по 150 гр. 4 раза в день за 30минут до еды.

Укрепление памяти, нервные расстройства,  головная боль   простудного характера.
1. 50 гр. цветков ромашки заварить 300 гр. кипятка, кипятить отвар в течение 15 мин. Горячую смесь прикладывать к больной голове.

2. Лист шалфея и мята по 100 гр. 2 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить, принимать по 100 гр. 4 раза в день за 30 минут до еды.

Усталость, сонливость, пониженное давление.

1. 1 - 2 чайные ложки хорошего индийского чая насыпать в термос и залить только что вскипевшим молоком 0.5 л. Настоять ночь. Принимать по 0.5 стакана несколько раз в день в течение месяца.

2. Очень полезен спитый чай, он очищает печень, почки, содержит много витаминов. Заварить чай как обычно. Через 6-8 минут слить его в другой чайник, а распаренный осадок (гущу) положить в предварительно ошпаренный кипятком термос, туда положить 1-2 чайные ложки меда, 1 стол. ложку распаренного шиповника, рябины красной и боярышника, и залить крутым кипятком. Настоять – закрыть термос через 20 минут после того, как зальете кипятком. Через 3 часа можно пить.

3. Морковь-80 г, курага-40 г, ¼ лимона, петрушка (зелень)-5 г, сахар-3 г, сметана-30 г. сырую морковь натереть на крупной терке или мелко нашинковать, курагу перебрать и промыть, мелко нашинковать, соединить с морковью. Половину порции лимона мелко нарезать, смешать с морковью и курагой, заправить сметаной, сахаром, сложить в салатницу, украсить ломтиками лимона и зеленью петрушки. Салат полезен при витаминной недостаточности, упадке сил, слабости сердца, гипотонии.  

ГИПОТОНИЯ

(обладает  кровоочистительным,  общеукрепляющим,  омолаживающим  действием,  повышает  половую  активность)


Лечебный  салат:  крапива  -  30;  очиток  большой  -30;  лимонник  (лист)  -  5;  одуванчик  -20;  лук  -  1  ч. л.;  подсолнечное  масло  1  ст.  л.;  сметана  - 50.

Гипотония.

· Заварить 2 чашки крепкого чая, в каждую чашку по 3 ч. ложки сахара и выпить 2 чашки подряд.

· Взять 50 г поджаренных и смолотых зерен кофе, 0,5 кг меда, смешать с соком 2 лимонов. Смесь хранить в холодильнике. Принимать по 1 ч. ложке через 2 часа после каждого приема пищи.

· Клюкву пропустить через мясорубку, процедить через марлю. В отжатый сок добавить такое же количество меда. Все тщательно перемешать и сложить в стеклянную, плотно закрывающуюся банку. Поставить в теплое место на 1-2 дня. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15-20 минут до еды. Курс 1,5-2 месяца.

· (Увеличение количества молока у кормящих женщин)
Нужно жевать можжевеловые ягоды, начиная с 4 ягод, затем, прибавляя в день по 1 ягоде, довести до 15 штук и постепенно снижая по 1 ягоде в день, довести до 4 ягод.

Гипотония, вегетососудистая дистония.


Принимать спиртовой настой родиолы розовой (золотой корень) по 20-25 капель на воде, утром и днем.

Снятие  умственной  усталости  и  стимулирует  работу  головного  мозга.

150 г тертых яблок перемешать с соком ½ апельсина, добавить 10 очищенных грецких орехов. Можно добавить чайную ложку меда. 

Исхудание, малокровие, очень полезен ослабленным больным и старикам.

· мед пчелиный 100 гр., смалец или гусиный жир 100 гр., какао (порошок) 100 гр., сок алоэ     15 мл. Смешать все компоненты и разогреть на слабом огне, не допуская кипячения, всё время, помешивая, чтобы смесь не подгорела. После охлаждения состав переложить в чистую посуду и хранить в холодильнике. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды.

· Взять в равных количествах (по 200 г) какао, нутряное топленое сало, мед и сливочное масло. Все положить в кастрюлю, поставить на медленный огонь и, постоянно помешивая, довести до кипения. Снять с огня, остудить. Хранить средство в темном, прохладном месте. А принимать его надо так: 1 ч. ложку растворить в 1 стакане горячего молока и выпивать такую порцию 3 раза в день. 

· Взять 400 г нутряного сала, 6 больших зеленых яблок, порезать все, смешать, поставить топить в духовку на медленном огне, чтоб не пригорело. Затем 12 яичных желтков растереть добела с 1 стаканом сахара, добавить 400 г натертого шоколада. Сало с яблоками процедить через сито и смешать с желтками и шоколадом. Полученный продукт надо намазывать на хлеб и употреблять с едой 3-4 раза в день, обязательно запивая теплым, почти горячим молоком. Больной прибавляет в весе от 800 г до 2 кг в неделю.


При  рахите  у   малышей.  200 г  листьев  алоэ  (столетника),  2  лимона,  200 г  ядер  орехов  пропускают  через  мясорубку  и  смешивают  с  200 г  сливочного масла  и  200 г  мёда.  Дают  малышу  по  1  десертной  ложке  3  раза  в  день  как  общеукрепляющее  средство.


Для  детей  постарше,  испытывающие  школьные  перегрузки:  300 г  орехов,  300 г  кураги,  2  лимона  пропускают  через  мясорубку,  смешивают  с  мёдом  (300 г)  и  хранят  в  холодильнике.  Дают  по  1  чайной  ложке  в  день.

Настойка для улучшения зрения и слуха


2 ст. ложки измельченного корня АИРА БОЛОТНОГО и 0.5 ст. спирта настаивать в течение 8 часов в тёплом месте, часто взбалтывая, затем процедить и принимать внутрь по 2 капли 3 раза в день.

ХРОНИЧЕСКИЕ И ОСТРЫЕ ВОСПАЛЕНИЯ СРЕДНЕГО УХА


Тщательно очистить ухо от гноя, ввести в слуховой проход смоченные в 30% спиртовом растворе прополиса марлевые трубочки. На следующий день процедуру повторить. Курс лечения 10 - 15 дней. Если через месяц после курса нет выделений, то курс полностью закончен, если есть еще выделения, то курс повторить через месяц.

ЛЕЧЕНИЕ  ТУГОУХОСТИ

· 30 - 40% спиртовая настойка прополиса в смеси с оливковым маслом в концентрации 1: 4, перед употреблением жидкость обязательно взбалтывать. Вводить в слуховой проход марлевые трубочки, пропитанные эмульсией. Детям после 5-ти лет ежедневно на ночь на 10 - 12 часов (10 - 14 процедур) взрослым через день на 36 - 38 часов (10 - 12 процедур).

· При потере слуха – взять 5 горстей ржаной муки, 1 горсть семян тмина и 1 часть можжевеловых ягод, растереть почти в порошок, вымешивать, подливая воды, заготовляют тесто, из которого пекут хлеб. С еще горячего хлеба снимают корку, немного напитывают спиртом и всем этим, еще горячим, сколько можно выдержать, обкладывают уши. Когда тесто остынет – снять, а в канал большого уха, на ватке, вложить рутовое миндальное масло, меняя ежедневно. 

· Взять 1 большую луковицу, выдолбить ложечкой углубление такого размера, чтобы в него поместить 1 чайную ложку семян укропа, и запечь в духовке до коричневого цвета. Запеченную луковицу отжать, а теплый сок закапывать в ухо по 2-3 капли, 3-4 раза в день. Оставшийся сок можно использовать в течение дня, но перед каждым употреблением его надо подогревать в ложке, чтобы он был теплым.  

ГЛУХОТА

· В посуду емкостью 100 мл. насыпать на ½ ягод можжевельника. Залить доверху водкой или 60% спиртом. Настаивать 21 день в темном шкафу, изредка взбалтывая. Закапать на ночь в одно ухо 3 капли слегка теплой настойки, полежать 5 минут, затем закапать в другое ухо.

· В посуду емкостью 100 мл, насыпать до ½ ягод можжевельника, залить оливковым маслом. Посуду поставить в кастрюлю с горячей водой и томить 3-4 часа на слабом огне. Так проделать 3 дня. Закапывать на ночь по 3 капли.

· Взять стебель озерного камыша длиной 25 - 30 см., прочистить палочкой с обоих концов средину и вложить в пустоту неплотно вату на 4 - 5 см от концов. Накапать на вату по 5 капель эвкалиптового и соснового масла, отверстия заткнуть.

Открыв пробки, медленно втягивать ртом аромат масла, набрав полный рот, заткнуть трубку, зажать рот и нос и надув щёки, пропустить воздух через уши. Трубочку носить с собой и делать такие вдыхания не более 4 - 6 раз одновременно и не чаще 4 раз в час.

· Чайную ложку чистого березового дегтя смешать со стаканом теплого молока. Принимать 3(три)  раза в день в промежутках между приемами пищи. Пить полтора месяца. Глухота пропадет.

· Плоды аниса растолочь в порошок, насыпать на ¼ часть в бутылку остальное долить маслом шиповника. Настаивать в темном месте 21 день, изредка взбалтывая. Закапывать в каждое ухо по 2-3 капли перед сном.

· Чайную ложку чистого березового дегтя смешать со стаканом теплого молока. Принимать эту смесь 3 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс лечения – полтора месяца.

Восстановление слуха при помощи  методов  тибетской медицины

· Закрываем глаза, собираем в носоглотке, в области мягкого неба ощущение тепла (Т), стараемся представить его поярче, удерживая его, таким образом, в течение примерно 20 секунд; повторяем 2-3 раза. Затем начинаем передвигать комочек  Т к ушам и обратно, не спеша, примерно по 3-5 секунд на каждое передвижение, повторяем это 5-10 раз. Затем открываем глаза, полностью повторяем это упражнение, но с открытыми глазами. При этом стараемся прогреть носоглотку и уши как бы изнутри, представить Т поярче, как очень приятное, целебное тепло, каждый раз увеличивая это ощущение. У кого это упражнение не получилось, не следует продолжать тренировку с другими ощущениями. Переходить к ощущению покалывание (П) можно лишь тогда, когда будет освоено упражнение с Т. после того, как получилось упражнение с Т, можно отдохнуть 15-20 секунд и сразу же переходить к работе с П. упражнение с П выполняем так же, как с Т. лишь после того, как получилось это упражнение с Т и П, переходим к работе с ощущением холод (Х). выполняем упражнение с Х так же, как с Т и П. когда вы хорошо освоите передвижение трех ощущений от носоглотки к ушам и обратно, можно перейти к усложненному варианту этого упражнения; передвижение Т, П и Х производим по спирали в любом направлении – по или против часовой стрелки. Если вы плохо слышите только одним ухом, тем не менее, работать следует с обоими ушами, но основной упор сделать на нездоровое ухо, т.е. передвигать три ощущения в основном в сторону нездорового уха. После освоения этого упражнения можно переходить к следующему, основному. Прикрываете ладонью здоровое ухо, включаете радио так, чтобы слышно было не очень хорошо (или просите кого-нибудь наговаривать какой-нибудь текст из книги или газеты), и стараетесь лучше расслышать (но без напряжения, не очень «стараясь»), ощущаете желание слышать, и больше ничего. Таким образом вслушиваетесь примерно по 30 секунд, делая небольшие (по 5-7 секунд) передышки. Повторяете это упражнение до 10 раз, можно несколько раз в день. Очень важно во время выполнения этого упражнения ощутить желание лучше слышать. Улучшение слуха при этом наступает обязательно, но по возрастающей. Для достижения и закрепления успеха запоминайте и воспроизводите тот миг, то ваше состояние, ощущения, то, как вам это удалось в моменты улучшения, повышения остроты слуха,  и старайтесь их продлевать.   

· «Небесный  барабан»

Предлагаемые ниже упражнения  позволяют улучшить слух в пожилом и старческом возрасте, а также у больных  с невритом  слуховых нервов.

1. Ладони прижаты к ушным раковинам.

2. Побарабаньте тремя средними пальцами обеих рук  12 раз  по затылку, при этом в ушах появиться шум, который можно сравнить с ударами в барабан.

3. После того, как вы окончите барабанить, снова плотно закройте уши и мгновенно уберите ладони с ушей. Проделайте эту манипуляцию 12 раз.

4. В заключение упражнения вставьте в уши оба  указательных пальца и вращайте ими три раза вперёд и назад так, как будто   вы чистите уши, затем быстро выньте их. При этом в ушах должен слышаться слегка щелкающий шум.

Эта часть упражнений «небесный барабан» выполняется три раза. 

Затылок  - это место сбора всех «яньских» меридианов. Здесь также под участком,  по которому вы барабаните пальцами, на затылке находится черепное покрытие, закрывающее мозжечок, играющий большую роль: он управляет и корректирует движения тела и осанку. 

12-кратное легкое постукивание в соответствии с представлениями традиционной китайской медицины оказывает освежающее действие на мозг. Эффект наиболее ощутим по утрам, но эти упражнения рекомендуется выполнять также при сильной усталости. 

Вращение пальцев в ушах следует понимать как массаж барабанной перепонки, это относится также к быстрому  открыванию и закрыванию слухового прохода. Эти упражнения значительно улучшают слух и предупреждают многие заболевания уха.

· Утром, встав с постели, ладонями хорошо потереть уши круговыми движениями по ходу часовой стрелки, плотно прижимая их к голове. После этого ладонями рук прижмите уши к голове и резко отдёрните руки. Такие надавливания производите 10-20 раз за сеанс. После этого вставьте палец в ухо, как можно плотнее закрывая наружный слуховой проход, и резко отдёрните палец. При этом происходит вибрация барабанной перепонки, улучшается её кровоснабжение. Таких пальцевых закрытий и отдёргиваний проделывать по 10-20 раз ежедневно.

ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИЕ  НЕРВНОЙ  СИСТЕМЫ,  ЭПИЛЕПСИЯ,  ЭНУРЕЗ


Раз в 2 недели надеть перед сном на себя рубашку, смоченную в соленой воде (1 л воды, 1 ст. ложка соли) и хорошо выжатую, лечь в постель, хорошо укутаться, так и оставаться пока рубашка не высохнет на теле. После этого обтереться чистой теплой водой. Надеть чистую сухую рубашку и лечь спать. 

НОЧНОЕ НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ

· Плоды брусники-1ч., трава брусники-1ч., трава зверобоя-2ч. За 1 часть взять 1 ст. ложку. 4 ст. ложки смеси заварить 600 мл кипятка, кипятить на слабом огне 10 мин., остудить, процедить. Принимать небольшими порциями, начиная с 4 ч. дня и кончая отходом ко сну за 5-6 приемов.

· Взять 3-4 корешка калины, сантиметров по 40 каждый, выкопанные весной или осенью при полной луне. Хорошенько намыть, порезать, залить 3 литрами воды и кипятить полчаса. После чего настоять 2-3 часа и процедить. Пить надо вместо воды в течение всего дня, постараться выпить все за 1-2 дня. 

ЭПИЛЕПСИЯ, СУДОРОГИ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ,

УЛУЧШЕНИЕ ПАМЯТИ, ПОНИЖЕНИЕ ВНУТРИЧЕРЕПНОГО ДАВЛЕНИЯ.

1 чайную ложку травы или цветков ЛАВАНДЫ на 1 стакан кипятка, кипятить 1 - 2 минуты. Настоять 30 - 40 мин. Пить по 1 - 2 столовой ложки после обеда и на ночь. Курс лечения 1 - 2 месяца. Повторить через 15 дней. На ночь втирать в голову отвар ЛАВАНДЫ. 
НЕВРОЗ, НЕВРАСТЕНИЯ,  ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ЛИХОРАДКА, ГЕМОРОЙ, МАЛЯРИЯ, ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

20 г цветков малины залить 200 мл кипятка, довести до кипения, варить 5 мин. на слабом огне, остудить, процедить.


Принимать по 2 ст. ложки 4 раза в день.

ПОВЫШЕННАЯ ВОЗБУДИМОСТЬ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

10-20 г измельченных листьев малины настоять на 200 мл 40-градусного спирта в течение 15-20 дней. Принимать по 30-40 капель 3-4 раза в день.

БОЛЕЗНЬ   ПАРКИНСОНА (паралич дрожательный)

Взять 100 г. шалфея, залить 200 мл. кипятка, настоять укутав в течение 8 часов. Принимать по 1 чайной ложке через час после еды, обязательно запивая молоком или киселем. Одновременно принимать ванны. Для этого заварить 300 г. шалфея на 8-10 л. воды. Настаивать, закрыв посуду крышкой, 30 мин. Налить ванну сначала холодная вода, потом горячей и добавить туда процеженный отвар. 

НЕВРОЗ, ИСТЕРИЯ, БЕССОННИЦА, СОСУДИСТЫЙ СПАЗМ, УДУШЬЕ (СПАЗМ), ПРОСТУДНОЕ СОСТОЯНИЕ, НАРУЖНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ, ПОНОС.

10 г измельченной коры калины залить 200 мл кипятка, настоять в течение 30 мин., не остужая процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. При золотухе применять в виде купаний, разводя настой водой.

БЕССОННИЦА

· 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки залейте 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 15 минут, затем процедить. Добавить в чашку с ромашковым чаем 1 ч. ложку меда и выпить перед тем, как лечь спать.

· Залить 1 ст. ложку сухой измельченной травы пустырника 1 стаканом кипятка, настаивать в теплом месте в течение 30 минут, затем процедить. Выпить средство в 2 приема: в 7 часов вечера и непосредственно перед сном.

ЗАИКАНИЕ, ИСПУГ
1. Рано утром пить 1/4 л молока с гусиной лапчаткой. Щепотку гусиной лапчатки следует варить в литре молока. Траву всыпать в холодное молоко, после кипячения отвар отстаивается и процеживается. В течение дня пить отвар яблочной кожуры. Кожуру 7 яблок на 1 л. воды кипятить 7 мин. На следующий день днем пить настой мелиссы. 2 ст. ложки измельченных листьев или верхушек побегов с цветками настаивать 4 часа в закрытой посуде в 2-х стаканах горячей кипячёной воды, процедить. Этот же настой мелиссы при тахикардии и боли в сердце.

2. 1 стол. ложку сухих пчел залить 1 стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Детям пить по десертной ложке на ночь 1 мес. Взрослым пить по 1 столовой ложке.

3. Поставить ребенка на пороге, замерить его рост. На месте отметки просверлить дырочку. Взять воск, закатать в него волосы, которые выстригаются на месте родничка, и заложить их в эту дырочку это место нужно закрасить, сделать незаметным. Как только ребенок перерастет эту дырочку, он вылечится. Это должна сделать мать ребенка.
4. ½ столовой ложки череды с вечера положить в термос и залить 150 г кипятка. Утром процедить. Принимать по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
5. Пить отвар яблочной кожуры.

6. Пустырник – 3 ч., вереск – 4 ч., сушеница – 3 ч., валерьяна – 1 ч. Четыре ст. ложки смеси залить 1 л. кипятка, настаивать, принимать по 4-5 глотков через каждый час в течение дня. Кроме испуга, помогает при мнительности, бессоннице, расстроенных нервах.

7. При заикании язык смазывают раствором мумие с медом, в пропорции 1 : 5, 1 : 8, по 0,2 г. экстракта. Курс четыре месяца.

УНИКАЛЬНЫЙ  БАЛЬЗАМ  ЗДОРОВЬЯ
Показания:

1.  Болезни  центральной  нервной  системы:  атеросклероз  сосудов  головного  мозга  с  головными  болями,  головокружениями,  снижением  памяти,  состояния  после  нарушения  мозгового  кровообращения  (нарушение  речи,  паралич,  парезы),  неврозы,  неврастении,  нарушения  сна,  эпилепсия,  рассеянный  склероз.

2.  Болезни  сердца  и  сосудов:  ишемическая  болезнь  сердца  (инфаркт  миокарда,  нарушения  ритма  сердца),  гипертоническая,  гипотоническая  болезни,  ревматизм.

3.  Заболевания  желудочно-кишечного  тракта:  язвенная  болезнь  желудка  и  12-перстной  кишки,  хронические  гастриты,  дискинезия  желчевыводящих  путей,  хронические  холециститы,  гепатиты,  колиты,  дисбактериоз  кишечника.

4.  Заболевания  органов  дыхания:  острые  и  хронические  пневмонии,  бронхиты,  бронхиальная  астма,  туберкулёз  лёгких.

5.  Болезни  почек  и  мочевыводящих  путей:  хронические  нефриты,  острые  и  хронические  пиелонефриты,  камни  в  почках.

6.  Воспалительные  заболевания  половых  органов:  хронические  простатиты,  аднекситы,  нарушения  менструального  цикла,  половая  слабость.

7.  Заболевания  глаз:  хронические  воспалительные  заболевания,  катаракта,  макулодистрофический  синдромокомплекс,  улучшает  зрение.

8.  Болезни  полости  рта:  парадонтоз,  стоматиты  (внутрь  и  в  виде  полосканий:  1  чайная  ложка  бальзама  на  100 г воды).

9.  Болезни  позвоночника  и  суставов.

10.  Заболевания  кожи:  нейродерматиты,  псориаз,  витилиго.

11.  Аллергозы:  хроническая  крапивница,  сенная  лихорадка  (принимать  бальзам  с  апреля  по  июль),  пищевые  аллергии.

12.  Состояние  после  тяжёлых  инфекционных  заболевания,  операций,  стрессовых  ситуаций.

13.  Онкологические  заболевания.

Рецепт  бальзама:


алоэ  (лист)




-2 ст. л.,


аир  (корень)




-2 ст. л.,


брусника  (плоды)



-2 ст. л.,


боярышник  (плоды)



-2 ст. л.,


гвоздика  (плоды)



-1 ст. л.,


душица  (трава)



-2 ст. л.,


зверобой  (трава)



-2 ст. л.,


календула  (цветы)



-2 ст. л.,


крапива  (лист)



-2 ст. л.,


кедр  (орехи)




-1 ст. л.,


любисток  (лист)



-1 ст. л.,


мелисса  (трава)



-2 ст. л.,


можжевельник  (ягоды)


-1 ст. л.,


заячья  капуста



-2 ст. л.,


подорожник




-2 ст. л.,


петрушка  (трава)



-2 ст. л.,


пион  (цветы, корень)


-2 ст. л.,


полынь  горькая  (трава)


-1 ст. л.,


одуванчик  (трава)



-1 ст. л.,


сосновые  почки



-2 ст. л.,


сушеница  (трава)



-2 ст. л.,


тысячелистник  (трава)


-2 ст. л.,


цедра  1  лимона,


чернобыльник  (трава)


-2 ст. л.

     Смесь  перемешать.  Залить  2  литрами  водки,  нагретой  до  40 град.,  плотно  закрыть.  Настоять  в  тепле  в  течение  14  дней.  Принимать  по  1  чайной  ложке  с  50  мл  тёплой  воды  за  30  мин.  до  еды.

ДЛЯ  ПОХУДЕНИЯ

улучшается  обмен  веществ

1. Сбор:  кукурузные  рыльца,  одуванчик (лист),  тысячелистник (трава),  шалфей  (трава),  цикорий (корень, трава),  крушина  (кора),  петрушка  (плоды),  мята  (трава).  Взять  всё  по  20,0.   2  ст.  ложки  залить  0,5  л  кипятка.  Принимать  по  100,0  три  раза  за  15  минут  до  еды.

2. 
Ванны:  

-     соляные:  2  кг  хлористого  натрия  на  200  л  воды.  Температура  воды  -  36-37о.  Курс  лечения  -  по  10  минут  на  ванну  через  день,  принять  10  ванн;

-    скипидарные  (жёлтый  раствор):  500  касторового  масла,  40  едкого  натрия,  200  воды,  225  олеиновой  кислоты,  750  скипидара.  По  15  мл  эмульсии  на  ванну,  доведя  постепенно  до  60  мл.  Температура  воды  -37-39о.  Курс  лечения  -  по  15  минут  через  день,  принять  10  ванн.

3. Свекольные жмыхи в виде маленьких шариков глотают при появлении аппетита до тех пор, пока чувство голода не исчезнет. После того как аппетит исчезнет, ничего кушать и пить нельзя до тех пор, пока не появится вновь чувство голода, которое вновь постарайтесь подавить жмыхами. Если желание поесть не проходит, то кушать надо как обычно. Повторяя данную процедуру много раз можно добиться быстрого похудания, за сутки до 0,5 кг.

4. В течение дня, раз в неделю, съедать 1,5 – 2 кг яблок, пить чай из яблочной кожуры, не принимая другой пищи.

5. Пить 3 раза в день огуречный рассол по 1-2 стакана, добавляя 1 чайную ложку 100% уксуса. Курс лечения 2 недели. 
ИДЕАЛЬНАЯ  ДИЕТА

(за 2  недели  снижение  веса  -  4-8 кг)


В  это  время  нельзя  употреблять  сахар,  соль,  алкоголь,  мучные  и  кондитерские  изделия,  никакого  хлеба.  Между  приёмами  пищи  можно  пить  без  ограничения  минеральную  или  кипячёную  воду.  Диету  строго  соблюдать,  не  меняя  её  последовательности.  В  течение  2  недель  необходимо  принимать  витамины,  регулярно  делать  клизмы.  Вся  пища  готовится  без  соли.

1  день

завтрак  -  стакан  чёрного  кофе.

обед      -   2  яйца  в  крутую,  салат  из  варёной  капусты  с  растительным  маслом  (200 г),  стакан  томатного  сока.



ужин     -  отварная  рыба  (200 г).

2 день

завтрак  -  стакан  чёрного  кофе с  чёрным  сухариком  (1/3  куска).

обед     -  рыба  отварная,  салат  из  овощей  (капуста)  с  растительным  маслом.



ужин      -  варёная  говядина  (200 г), стакан  кефира.

3 день

завтрак   - стакан  чёрного  кофе с  чёрным  сухариком  (1/3  куска).

обед        -  1  большой  жареный  кабачок  (можно  заменить  капустой),  яблоки  (2 шт.).

ужин       -  2  яйца  вкрутую,  варёная  говядина  (200 г),  салат  из  свежей  капусты  с  растительным  маслом.

4  день

завтрак  -  стакан  чёрного  кофе.

обед        -  1  сырое  яйцо,  3  больших  варёных  моркови  с  растительным  маслом,  15  г  сыра  твёрдого.



ужин      -  фрукты  (2  яблока,  грейпфрут,  1  киви)

5  день

завтрак    -  1  стакан  сырой  моркови  с  ¼  лимона  (сока)



обед        -  отварная  рыба  (200 г),  стакан  томатного  сока



ужин      -  фрукты

6  день

завтрак  -  стакан  чёрного  кофе.



обед        -  ½  варёной  курицы, салат из свежей  капусты  или  моркови  (200 г)



ужин      -  2  яйца  в  крутую,  стакан  сырой  моркови  с  растительным  маслом

7  день

завтрак  -  стакан  чая



обед        -  варёная  говядина  (200 г),  фрукты



ужин      -  фрукты

8   день  соответствует  6-му  дню

9 день  соответствует  5-му  дню

10 день  соответствует  4-му  дню

11 день  соответствует  3-му  дню

12 день  соответствует  2-му  дню

13 день  соответствует  1-му  дню

БАЛЬЗАМ  «ТАКМАК»

(повышает  половую  активность,  регулирует  работу  нервной  системы,

активизирует  иммунитет)

Состав:  золотой  корень  -  20 г;  маралий  корень  -  20 г;  берёза  (почки)  -  10  г;  первоцвет  (листья)  -  20  г;  ель  (иглы)  -  15 г;  сосновые  почки  -   15 г.  Залить  40 -градусным  спиртом  в  соотношении  1:5.  Настоять  в  течение  10  дней.  Пить по чайной ложке 2 раза в день с чаем. 

ЮНОШЕСКИЕ  УГРИ


Мёд  с  соком  лука  1:1.  Смесь  накладывают  на  угревые  участки,  оставляют  на  30  минут,  после  чего  смывают  кипячёной  водой.  10-15  процедур.


Настойка  прополиса:  1  чайную  ложку  5-10%  настойки  прополиса  развести  в  стакане  кипячёной  воды.  Протирать лицо перед сном.

ЭКЗЕМА


Мазь:  дёготь - 100 г;  сливки - 50 г;  желток яйца - 4 штуки.  Смешать.  Смазывать  экзематозные  участки  кожи.


Для  восполнения  энергетических  затрат, недостатка  витаминов, гормонов, микроэлементов:  * мёд  цветочный  по 1 столовой ложке  3  раза в день;

       *  цветочную  пыльцу  по  10 г в сутки. Курс - месяц.

* маточное  молочко  по 1 капсуле 2 раза в день. Курс - 20 дней.

КОМБИНИРОВАНИЕ  ОЧИЩЕНИЕ  КЛЕТОК  ОРГАНИЗМА


Отвар  из  хвои  используется:  внутрь  в  виде  питья  и  наружно  в  виде  ванн.

Отвар.  5  столовых  ложек  мелкоизмельчённой  молодой  хвои  (иголок)  ели  каждого  текущего  года  залить  0,5  литрами  кипятка  из  протиевой  воды.  Варить  на  малом  огне  10  минут,  настаивать  в  тёплом  месте  ночь,  затем  процедить.  Отвар  поместить  в  термос  и  принимать  в  тёплом  виде  в  течение  дня  вместо  воды.  Продолжительность  курса  индивидуальная.  Муть  собственной  урины  указывает  на  процесс  растворения  шлаков.  Как  только  моча  примет  свой  естественный  цвет  и  прозрачность  -  чистка  окончена. 

  Восстановление зрения при помощи  методов  тибетской медицины

· Закрываем глаза, собираем в области затылка ощущение тепла (Т), стараемся представить его поярче, удерживаем его таким образом примерно  в течение 20 секунд, повторяем 2-3 раза; затем начинаем передвигать к глазам и обратно не спеша, примерно, по 5 секунд на каждое передвижение, повторяем это 5-10 раз. Затем открываем глаза, полностью повторяем это упражнение сначала, но с открытыми глазами. У кого это упражнение не получилось, не должны  продолжать тренировку с другими ощущениями. Только когда это упражнение с Т получилось, переходим к ощущению покалывание (П). Выполняем его так же, как с Т. После того, как получилось это упражнение с Т и П, переходим к работе с ощущением холод (Х). выполняем это упражнение с Х, аналогично как с Т и П. Когда вы научитесь свободно выполнять передвижение трех ощущений от затылочной области к глазам и обратно, следует перейти ко второй его части, несколько усложненной: выполняем то же самое упражнение, но Т, П и Х передвигаем по спирали, мысленно производя вращения в любом направлении (по или против часовой стрелки). Работая не забывайте чередовать ощущения, один день начиная Т, другой – с Х.

Лишь после освоения этого упражнения со всеми тремя ощущениями можно переходить к следующему.

Выбираем предмет на таком расстоянии, где вы хуже всего видите, например, у кого зрение «+» - смотрят в книгу, т.е. близко; у кого «-« выбирают предмет подальше, рисунок на обоях и т. д. При этом не забудьте перемещать взгляд слегка по горизонтали, (под углом примерно 5-100), вправо-влево. Суть этого упражнения в том, чтобы выбранный вами предмет рассматривать, вглядываться в него, но без напряжения, не щуриться, не напрягать глаза. Таким образом всматриваемся в предмет примерно в течение 30 секунд, повторяем это упражнение 3 раза, затем меняем положение, т.е. оборачиваемся в противоположную сторону и повторяем это еще 3 раза. Затем вновь поворачиваемся в исходное положение и еще 2-3 раза, таким образом рассматриваем выбранный объект. Во время выполнения упражнения постарайтесь ощутить, почувствовать желание лучше видеть, это очень важно. Улучшение зрения чередуется со спадами, но по возрастающей, т.е. происходит волнообразно. Для достижения успеха запоминайте тот миг, те ощущения, тот механизм, те ваши мысли, когда улучшилось зрение, то как вы этого добились, и всегда старайтесь это воспроизводить, повторять. Если двумя глазами вы видите хорошо и не носите очки, при коррекции зрения следует прикрывать глаз, где зрение не снижено, работая лишь с одним глазом. Привыкайте так же обходиться без очков.      

· Возьмите 2 больших куска ткани. Один кусок опускается в горячую воду (как, только можно терпеть), другой в ледяную (просто холодную брать нельзя). Вынуть ткань из горячей воды и приложить на 2 минуты, плотно прижимая к глазам. Затем немедленно приложить к глазам на 1 минуту, ткань смоченную в воде со льдом. Вытереть глаза.

· Открыть окно или выйти на свежий воздух, чтобы получить больше кислорода. Несколько раз вдохните. Глубоко вдохните, задержите дыхание, не выдыхая, согнитесь в талии и чуть согнув колени, опустите голову, чтобы она была ниже уровня сердца. Стоять в таком положении, считая до 5-ти. У вас может закружиться голова, поэтому начинайте делать это упражнение без усилий. По мере приобретения практики - головокружение проходит. Через неделю вы сможете задерживать дыхание в течение 10-ти секунд. Ежедневно по 10 таких 10-ти секундных упражнений.

· Возьмите 2 чистых стакана. Лучше всего - пластмассовые, но можно любые. 

Наполните оба стакана до верху водой: Один - хорошо теплой или терпимо горячей, второй - холодной из - под крана. Возьмите сначала  стакан с горячей водой и поднесите к правому глазу. Старайтесь изловчиться так, чтобы глаз оказался в воде. Откройте веки и попробуйте смотреть сквозь воду, двигая при этом глазами и веками в разные стороны. Время «погружения» на первых порах 5-10 сек, потом можно увеличить. Затем проделайте тоже самое с холодной водой, повторите в той же последовательности с горячей и холодной водой для левого глаза. Можно проделать упражнение несколько раз, но обязательно заканчивать холодной водой. Интенсивность занятий необходимо наращивать, чтобы через месяц- два довести время ванночек до 5 минут на каждый глаз.
· Для зоркости  глаз.   Ботву моркови можно класть в салаты, ее можно насушить и использовать как приправу к супу... Главное: достаточно поесть сезон зелень моркови и вы как минимум на год улучшите зрение. Ограничение одно - личное неприятие вкуса ботвы.


Гимнастика для глаз:

1) Выполняется сидя. Быстрые моргания в течение 1 - 2 минут.

2) Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, затем открыть глаза на 3 - 5 сек. Повторить 6 - 8 раз.

3) Закрыть веки. Массировать их с помощью круговых движений в течение минуты.

4) Тремя пальцами каждой руки легко нажимать на верхнее веко. Спустя 1 - 2 сек. снять пальцы с век.  Повторить 3 - 4 раза.

5) Выполняется стоя. Смотреть прямо перед собой 2 - 3 сек. Поместить палец руки на средней линии лица на расстоянии 25 - 30 см. от глаз. Перевести взор на кончик пальца и смотреть на него 3 - 5 сек. Опустить руку. Повторить 10 - 12 раз.

Для улучшения зрения.

· 5 ст. ложек молодой крапивы кипятить в 200 мл. воды 3 - 5 мин. Пить 3 раза в день за 30 мин. до еды. Одновременно принимать по 1 - 2 чайной ложке муки ячменного солода 2 раза в день после еды.  Крапиву принимать до появления цветков.

· С ранней весны до осени полезно есть свежую крапиву. Для этого горсть крапивы промывают под проточной водой, отжимают, немного солят и растирают между ладонями до появления пены. Несколько таких горстей съедают 1 - 2 раза в день после еды. В первые дни приема крапива расслабляет кишечник. Одновременно можно принимать муку ячменного солода 1 - 2 чайные ложки 1 - 2 раза в день с 60 - 80 мл  кипяченой воды комнатной температуры.

· Сок петрушки вместе с морковным в соотношении 1: 3 принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды.

· 20 - 30 мл  укропного сока смешать со 100 - 150 мл  сока моркови. Принимать утром натощак.

· Зеленый чай, заваренный с корнем солодки, улучшает зрение и доводит его до единицы.

· 2 ст. ложки измельченного корневища Аира болотного и 0,5 стакана спирта настаивают в течение 8 часов в теплом месте, часто взбалтывая, затем процеживают и принимают внутрь по 2 капли 3 раза в день.

· 2 чайные ложки корня Аира заварить стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Пить по1/4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

· В конце августа собрать созревшую бузину, оторвать плодоножки, провернуть через мясорубку, смешать с сахаром в пропорции – 1 кг. плодов на 1,5 кг. сахара, размешать, поместить в банки, закрыть полиэтиленовыми крышками, хранить как варенье. Принимать  2 чайные ложки на стакан воды несколько раз в день. (Бузина берется черная).

· Утром и в обед принимать по 12 капель настойки лимонника китайского.

· В течение дня съедать 1-2 чайные ложки ягод лимонника китайского.

· Смазывайте веки 1-3 раза в день смесью из сока лука и меда, взятых в соотношении 1:1.

· Взять в равных частях сушеные измельченные цветки календулы, лепестки васильков, траву очанки. Тщательно перемешать и залить 1 ст. ложку смеси 1 стаканом воды. Кипятить 10 минут, снять с огня, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Теплым отваром делать примочки на ночь.

КАТАРАКТА

· Свежий сотовый мед развести в кипяченой воде в пропорции: 1 часть меда на 1-2-3 части воды. Закапывают по 1-2 капли в оба глаза 3-4 раза в день.

· Сварить яйцо вкрутую. Остудить. Очистить. Разрезать поперек, вытащить желток. В освободившуюся полость насыпьте сахарный песок. Сверху прикройте второй половиной белка, словно крышкой. Сладкое яйцо поставьте в духовку. Духовка должна быть раскалена. Через 20 минут весь сахар растопиться в сироп. Вытащите яйцо и перелейте сироп в стеклянную банку (сироп должен быть прозрачным). Проследите, чтобы в сироп не попали кристаллики не растопленного сахара. Сироп храните при комнатной температуре, и пользуйтесь им в течение трех дней. Закапывайте в глаза пипеткой в течение 9 дней по 1-2 капли 3 раза в день. Сделайте перерыв на 3 дня. Еще 9 дней капайте и проверяйте состояние глаз у врача. Курс лечения насчитан на 21 день. Если при лечении будет пощипывать, не тревожтесь-это нормально. 

· Живица пихты или сосны. Если внимательно осмотреть ствол дерева, провести по нему рукой, то в некоторых местах можно прощупать упругость, эластичность коркого слоя. Сделать в этом месте надрез, получить сок. Это и есть живица, развести его облепиховым или подсолнечным маслом 1:3 и закапывать пораженный глаз по 1 капле 1 раз в день. Будет ощущаться жжение, но надо терпеть. Курс лечения 1,5-2 месяца.

· Ростки картофеля из погреба высушить, настоять на водке (одна столовая ложка на 200 мл) и пить по 1 чайной ложке 3 раза в день не только при катаракте, но и при любом ухудшении зрения.

· Крепкий зеленый чай пьют без меры при лечении катаракты и для улучшения зрения.

ГЛАУКОМА

· Пить натощак по 1 стакану кипяченой воды с растворенным в ней 0,2 г. мумие, 2-3 раза в день в течение 10 дней, перерыв 5 дней, всего 3-5 курсов.

· Собрать в мае крапиву и лепестки ландыша. Взять на 1 стакан воды ½ стакана крапивы, лепестки ландыша – 1 чайная ложка, все смешать, настаивать 8-10 дней в темном месте, затем добавить ½ чайной ложки питьевой соды. Из полученной массы делать примочки к больным местам.

Одновременное использование этих рецептов значительно сокращает курс лечения. 

· Оба предплечья выше локтя погрузить в воду 370. Постепенно повышать температуру на 10 каждые 2 минуты, последовательно от 380 до 430 за 10 минут. Оставить при  430 на 10 минут. Отдыхать не менее 45 минут.

· Провести полное голодание в т6ечение 10 дней с приемом внутрь по 2/3 – 1 стакану 3-5 раз в день собственной мочи, а при необходимости и отстоянную воду. Одновременно 2-3 раза (можно на ночь) промывать ею больные глаза.

· Эффективность лечения возрастает, если провести курс с пиявками. 1-3 пиявки прикладывают к височной области на уровне разреза глаз. Процедуры раз в неделю. Курс 4-5 процедур.

· Свежеприготовленный профильтрованный сок лука репчатого замешивают в водяной бане с чистым медом 1:1 до полного остывания смеси. Используют ее как глазные капли или мазь по 1-2 капли в каждый глаз 2-3 раза в день. Полностью излечивают глаукому. Во избежания окисления сока мазь готовят в течение 5-7 минут, главное хорошо промешать с медом, по остывании меда мазь готова. 

ПОВЫШЕНИЕ   ГЕМОГЛОБИНА   КРОВИ

· Перед сном наполнить 1/3 стакана вымытым изюмом, залить кипятком, поставить на ночь в изголовье. Утром, не вставая с постели съесть все ягоды и выпить всю воду.

· Стакан меда, 5 листьев алое, лимон. Листья алое предварительно подержите в морозильной камере три дня, затем пропустите с лимоном через мясорубку и смешайте с медом. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день на протяжении 1-3 месяцев. 

ДЛЯ  УВЕЛИЧЕНИЯ  РОСТА  ДЕТЕЙ

Два стакана теплого молока и одно сырое яйцо тщательно перемешать. Принимать эту смесь три раза в день. 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ПРИ СКОЛИОЗЕ

Каждое из приведенных упражнений повторять 6-12 раз. 

1. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Поднять правый локоть с пола и 2 раза сделать пружинящее движение назад (голова и левый локоть не отрываются от пола), То же левым локтем.

2. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Поднять верхнюю часть туловища, голова на одной прямой с туловищем (глядеть в пол).  Отпустить  лоб на правый локоть, потом на левый. Вернуться в исходное положение.

3. Лёжа на животе, руки в стороны. Поднять правую руку, отвести назад левую, выполнить два маха руками. То же со сменой положения рук.

4. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Приподнять согнутые руки и верхнюю часть туловища. Повернуться поочерёдно налево и направо. Голову держать прямо, не запрокидывать и не наклонять вперёд.

5. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Выпрямит правую руку вверх, и выполнить несколько махов назад. То же со сменой положения рук.  Голову не отрывать от пола. Вариант: то же, но руки в сторону.

6. Лёжа на животе, пальцы сцеплены в «замок». Приподнять верхнюю часть туловища. Повороты туловища направо и налево (посмотреть «в окошко подмышкой).

7. Лёжа на животе, руки согнуты, лоб на тыльной стороне кистей. Скользя левой ногой по полу, согнуть её в колене и стараться дотянуться коленом до левого локтя или даже левой подмышки. То же другой ногой.

8. Лёжа на спине. Поднять руки вверх и поочерёдно подтянуться вверх левой и правой рукой. Мышцы живота подтянуты, напряжённые прямые ноги прижаты к полу.

9. Лёжа на спине. Поднять руки вверх и, скользя по полу, делать наклоны поочерёдно вправо и влево. Вариант: то же, но наклоны выполнять, слегка поднимая туловище.

10. Лёжа на спине, руки на затылке, ноги прижаты к полу. Повернуть туловище направо (левый локоть и ноги не отрывать от пола). Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

11. Сидя ноги врозь. Поднять руки и выполнить круговые движения в боковой плоскости попеременно правой и левой рукой с поворотом туловища (глазами следить за движением руки). Сначала выполнять упражнение медленно, затем ускорить темп, круговые движения выполнять непрерывно (когда одна рука вверху, другая начинает вращение).

12. Сидя, ноги врозь. Развести руки в стороны, затем отвести их назад  вверх (ладони вверх) и сделать два маха назад. Повернуть туловище направо, наклониться, оперевшись руками о пол, стараясь лбом коснуться пола. То же в другую сторону. Вариант: то же, но в упоре на руки с поворотом направо отвести назад левую ногу, и наоборот.

13. Сидя ноги врозь. Развести руки в стороны вверх и сделать глубокий наклон вправо; правая рука касается пола, левая согнута над головой. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

14. Лёжа на правом боку, правая рука (ладонь на полу), левая – вдоль туловища. Медленный наклон влево, правая рука движется по полу к туловищу, левую поднять. Повторить несколько раз. Тоже на левом боку.

15. Стоя на коленях, поднять руки вверх и выполнить ими два пружинящих движения назад. Перейти в положение, сидя на коленях, перекрестив руки в области запястий. Повернуть туловище направо и выполнить в повороте два пружинящих движения. То же в другую сторону.

16. Стоя на четвереньках (предплечья опираются о пол). Поднять правую руку, повернуть туловище и голову направо и несколько раз сделать махи правой рукой назад. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

17. Стоя на коленях, руки вытянуть вперёд. Садиться на пол поочерёдно справа и слева (всегда через исходное положение), руки движутся в противоположном направлении.

18. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Сесть на правую пятку, глубокий наклон вперёд, лбом коснуться левого колена, правую руку поднять, левую отвести назад. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

19. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Наклониться вперёд вправо, руками коснуться пола и выполнить в наклоне два пружинящих движения вперёд (грудная клетка поднята). Вернуться в исходное положение, сделать два маха руками назад. То же в другую сторону.

20. Стоя на коленях, ноги врозь, руки вверх. Повернуть туловище направо и правой рукой дотронуться до левой пятки. Вернуться в исходное положение. То же в противоположную сторону.

21. Стоя на коленях, правая нога отведена в сторону, руки в стороны. Выполнить два маха руками назад. Повернуться направо, наклониться, отвести назад правую руку, поднять вверх левую (кисть касается правой стопы) и сделать правой рукой два маха назад (голова повторяет движения руки). Повторить несколько раз. То же с отведённой в сторону левой ногой.

22. Стоя на колене, правая нога отведена в сторону, руки в стороны вверх, ладони вверх. Повернуться направо и сделать глубокий наклон, стараясь коснуться лбом колена правой ноги, руки назад. Повторить несколько раз. То же с отведённой в сторону левой ногой.

23. Стоя на коленях, правая нога отведена в сторону. Выполнить два маха руками назад. Повернуть туловище направо, наклон, прогнувшись, правую руку назад, левую – вверх, кистью коснуться подъёма провой ноги, и сделать пружинящее движение в наклоне вперёд. Повторить несколько раз. То же с отведённой в левую сторону левой ногой.

24. Стоя на четвереньках, опираясь на кисти рук, пальцы соприкасаются. Правую ногу выпрямить в сторону (вправо) и скользить носком ноги по полу к правой руке, голова следует за движением ноги. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

25. Сидя по-турецки, согнуть правую руку за спиной, расслабленно поднять левую руку, наклониться вправо и выполнить пружинящее движение в наклоне в сторону. То же в другую сторону со сменой положения рук.

26. Сидя по-турецки, руки на голове. Наклон вправо, вернуться в исходное положение. То же влево.

27. Сидя по-турецки, руки на голове. Поочерёдно пружинящим движением поворачивать туловище вправо до крайнего положения.

28. Сидя на правой ягодице, ноги согнуты назад, правой рукой опираться о пол, левую отвести в сторону. Встать на колени, поднять таз и левую руку вверх, не отрывая правой руки от пола. Повторить несколько раз. То же в другую сторону.

29. Стоя на четвереньках с опорой на предплечья. Вывести таз вправо и повернуть голову направо (посмотреть на правое бедро). Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

30. Стоя на четвереньках. На два счёта левую руку и правое колено продвинуть как можно больше вперёд, наклониться вправо, стараясь достать лбом правое колено. На счёт «три-четыре» перенести силу тяжести тела на правую ногу. То же в другую сторону.

31. Стоя ноги врозь, наклониться вперёд, руки расслаблены, кисти касаются пола. Повернуть туловище и голове направо, отвести в сторону назад вверх правую руку (следить за правой рукой), левая рука не должна отрываться от пола. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

32. Стоя ноги врозь, руки на затылке. Выполнить наклон вперёд, прогнувшись. Повернуть туловище направо и налево.

33. Стоя ноги врозь, руки согнуты перед грудью (плечи развёрнуты и опущены, локти выше кистей). Выполнить два пружинящих движения руками назад, повернуть туловище направо, отвести правую руку в сторону вверх назад (ладонь вверх) и сделать два маха правой рукой назад. Вернуться в исходное положение. То же другой рукой в другую сторону.

34. Стоя ноги врозь, руки в стороны. Выполнить наклон вправо, хлопнуть левой рукой по правой ладони. Вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

35. Стоя ноги врозь, руки поднять вверх. Круговые боковые вращения вперёд попеременно правой и левой рукой с поворотом туловища за рукой (темп вращения постепенно увеличивается).

36. Стоя ноги врозь, руки подняты вверх. Круговые движения обеими руками с одновременным вращением туловища.

37. Стоя ноги врозь, руки в стороны. Выводя туловище поочерёдно влево и вправо, тянуться за рукой.

38. Лёжа на животе, руки выпрямлены вверх. Продвижения вперёд: а) подтянуть туловище к рукам, ноги расслаблены; б) вперёд всегда выдвигается правая рука и левая нога, и наоборот. Это упражнение следует выполнять только в помещении или на ровном покрытии.

ОЧИСКА  ДОМА, КВАРТИРЫ.
Время проведения: восход, полдень, заход.

Условия: в помещении ни кого не должно быть, все электроприборы отключены, форточки закрыты.

Для проведения очистки потребуется небольшая посуда с водой (баночка, ковшик), обыкновенная свечка (для христиан можно церковную). Зажигаете свечку и держите ее над посудой с водой, так чтобы свечка капала в воду.

Процедуру начинаем с входной двери, делаем круговые движения свечкой по часовой стрелке и двигаемся в помещении (и в каждой комнате) тоже по часовой. Возле входной двери квартиры (а так же дверей всех комнат) и в каждом углу произносить слова «я очищаю нашу квартиру от всего плохого что находится в ней». Обойдя квартиру по часовой стрелке останавливаемся у входной двери и 7 раз произносим слова «я очистил нашу квартиру от всего плохого что находилось в ней АОМ». Посуду с водой желательно закопать в землю или в снег в дали от дома. Семикратно сливая воду в яму 7 раз произнести слова «с этой водой уходит глубоко в землю все плохое из нашей квартиры АОМ». 

P.S.             ВСЕ эти  РЕЦЕПТЫ для оздоровления от доктора Р. Ш. Гарифуллина, у которого в 2010 году лечилась моя коллега. Многие из рецептов  я уже встречала и в других источниках. Ведь для  учителя самое главное - быть здоровым! Попробуйте  использовать эти рецепты – они просты и помогают!
Надо верить в чудеса – они случаются! Странно все-таки устроен человеческий ум: в чудеса, которые случались где-то далеко, с незнакомыми людьми, он верит легко и охотно, а когда сам стоит на пороге тайны, готовый вот-вот соприкоснуться с чудом, протестует: не может этого быть! Хотя все мы наслышаны о феноменальных способностях всемирно известных телепата Вольфа Мессинга, ясновидящих Эдгара Кейси и бабы Ванги…

 
Способности нашего современника Р. Ш. Гарифуллина имеют такую же необычную природу. И, как все  паранормальные явления мало поддаются научному объяснению. Этого ясновидящего и целителя называют не иначе, как «волшебником из Вятских Полян». Рамиль Шамсирахманович получил два высших медицинских образования – западное и восточное. В 1991 году сама бабушка Ванга принимала у него экзамен  и назвала своим преемником. Р. Гарифуллин – относится к немногочисленным на земном шаре  людям, которых считают «посвященными». Особый вопрос: совмещение нетрадиционных методов лечения доктора Гарифуллина с практикой официальной медицины.  

