Положение

о школьной спортивно- патриотической игре «Большие маневры» для 1 –го класса 
Цель: 
· Формирование и развитие у обучающихся гражданской позиции, гордости за свою Родину;

Задачи:
·  Активизация патриотической и спортивно-массовой работы среди учащихся.
· Воспитание чувства товарищества, формирование личностных качеств (взаимовыручка, дружба, сплочённость). 

· Развитие творческого и физического потенциала обучающихся;
· Формирование потребности и способности к самовоспитанию и саморазвитию; 
· воспитание чувства патриотизма,
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся  14 февраля (актовый и спортивный залы)
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
· В соревнованиях участвуют   1б  класс 
        ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:                                                                                                      На открытие праздника команды-участники получают “Маршрутные листы” с указанием станций-заданий. Каждая из команд направляется на станцию. Игра начинается по свистку. После выполнения задания команда передвигается на следующую станцию (по круговой системе). На каждой станции команда зарабатывает баллы, которые заносятся в “Маршрутный лист”. По окончании игры баллы суммируются. Команда, набравшая большее количество баллов, занимает I место и т. д. 
НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:
Победители и призеры награждаются дипломами и медалями разных степеней. 
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ: 

· Торжественное открытие спортивно- патриотической игры «Большие маневры».

· Прохождение станций-заданий участниками игры.

· Подведение итогов и награждение победителей и призеров.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ:
В подготовке и проведении спортивно - патриотической игры принимает участие учителя физической культуры и КФК школы. Судейство спортивно-патриотической игры возлагается на судейские бригады (обучающиеся старших классов). 
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
Команды и болельщики рассаживаются на открытие в актовый зал.                                            Торжественное открытие спортивно - патриотической игры “Большие маневры ”:
Ведущий.        23 Февраля – День Защитника Отечества. Сегодня, как в былые времена, наша Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся достойное будущее. А будущее нашей Армии – это вы, сегодняшние наши мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии (показ презентации 2,5  мин об Армии).
Поздравляю вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества. Этому знаменательному дню посвящается наша игра. 
Спортивно-патриотическую игру “ Большие маневры” считать открытой! Звучит гимн России. «На флаг РФ стоять смирно!» Командирам получить «маршрутные листы» и пройти по своим станциям. По звонку начинается наша игра. Итак, команды готовы, и мы начинаем нашу игру! 
Ведущий. 

Станция 1“Меткий стрелок” (ответственный: Ф. И. )                                                     Инвентарь: теннисные мячи, ведро.
Место проведения: спортзал.
Ход: Каждому игроку из  команды дается 1 попытка (каждое попадание – 1 балл). Дважды один игрок не может выполнять подход. Метание мяча проводится с определенного места (с расстояния 2 м.), по очереди. Итог: сумма набранных очков за попадание.

Станция 2 “Патриотическая» ( ответственный: Ф. И .)                                                                                   Инвентарь: полоски цветной бумаги.
Место проведения: спортзал.
Ход: Игроки должны составить флаг Российской Федерации. Особое значение в оценивании конкурса следует уделить правильному расположению и гамме цветов флага. Флаг РФ представляет собой прямоугольное полотнище из трех разновеликих горизонтальных полос: верхнего- белого, среднего- синего и нижнего- красного цвета.
За правильное составление флага РФ команда получает 5 баллов, за перестановку цветов 3 балла, за выбор неправильных цветов 1 балл.
Станция 3 “ На плацу ” ( ответственный: Ф. И. О.)                                                                                                           Место проведения: спортзал.
Задание: выполнение строевых упражнений и команд.

- Построение в одну шеренгу.

- Равнение.

- Строевой шаг на месте, выполнение команд: “На месте шагом – МАРШ!”; “Класс – СТОЙ!”.

- Повороты на месте (на –право, на- лево).

Станция 4 “Звезды отряда ”  ( ответственный: Ф. И.)                                                                 Инвентарь: листы бумаги с изображением звезд, обручи, секундомер, стул.
Место проведения: спортзал.
Ход: У каждого участника команды в руках листок бумаги с изображением звезды. Ее необходимо доставить в штаб. Отряд находится возле «болота». Прыгая по «кочкам» (обручи) одновременно на обеих ногах, добраться до «штаба» (стул), оставить там звезду и также вернуться к команде. Команда, выполнившая задание за лучшее время получает 5 баллов, за второе место 4 балла, за третье 3 балла и т.д. 

Станция 5 “Шифровка ”. ( ответственный: Ф. И. )                                                                                     Оборудование: тоннель, листы бумаги с изображением букв(слово ПОБЕДА), секундомер.
Место проведения: спортзал.
Задание: Один участник команды проползает тоннель, берет одну букву и также возвращается к команде. Таким же образом следующий игрок бежит за буквой и т.д. Команда составляет из принесенных букв слово ПОБЕДА. Команда, выполнившая задание за лучшее время получает 5 баллов, за второе место 4 балла, за третье 3 балла и т.д.

1. Э.Й. Айдашкявичене «Спортивные игры и упражнения» - Москва «Просвещение», 1992.

2. «Спортивные праздники и соревнования  1 - 9 классы» - Брянск «Курсив», 2007.

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ     
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 14 февраля 2013              1 КЛАСС
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