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1. Введение
Уровень и качество жизни населения является основополагающим показателем развития любого современного государства. Ведь именно на его формирование направлена деятельность правительств, мировых содружеств, мирового сообщества в целом. 
Уровень жизни населения определяется с одной стороны потребностями человека в различных жизненных благах (продукты питания, одежда, жилье, транспорт, коммунальные и бытовые услуги, образование, медицинское обслуживание, культурно-образовательные мероприятия и т. д.), с другой - возможностью их удовлетворения в соответствии с рыночным предложением таких товаров и услуг в рамках обозначенного бюджета 
Под качеством жизни следует понимать комплексную характеристику социально - экономических, политических, культурно - идеологических, экологических факторов и условий существования личности, положения человека в обществе. 
Анализ уровня жизни населения обычно базируется на нескольких взаимосвязанных показателях: общий объем потребляемых материальных благ и услуг в расчете на душу населения; уровень потребления и качество продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг; уровень удовлетворения потребностей; величина реальных доходов; уровень оплаты труда; продолжительность и структура рабочего и свободного времени; жилищные условия; уровень и качество образования, здравоохранения, культуры;продолжительность жизни населения.
Каждый год частный аналитический центр Legatum Institute, основанный в Лондоне в 2007 году, вычисляет и публикует  рейтинг благополучия стран, так называемый «индекс процветания» (Legatum Prosperity Index). В 2010 году первое место в рейтинге заняла Норвегия; Украина на 69-ом месте; последнее  (110-е место) занимает Зимбабве. 
Десятка лидеров этого рейтинга по итогам 2012г.: 
1. Самая процветающая страна в мире – это Норвегия. Здесь самый высокий в мире уровень экономики и социального капитала; безопасность и личная свобода вторые в мире. 
2. Дания. Первая по уровню возможностей для предпринимателей, вторая по эффективности государственного управления и социальному капиталу. 
3. Финляндия. Лучше всего в этой стране обстоят дела с образованием и безопасностью (3-е место в мире). 
4. Австралия. Здесь очень хорошие показатели в системе образования (2-е место), социальном капитале и личной свободе (4-е место). 
5. Новая Зеландия. По мнению аналитиков здесь лучшая в мире система образования. Уровень личной свободы и социального капитала оценены 3-м местом. 
Для оценки уровня развития страны (области, района) можно использовать показатели качества жизни. К этой группе относятся показатели, характеризующие состояние личной безопасности, природной среды, уровень потребления товаров и услуг:
· количество пациентов на одного врача;
· уровень грамотности — доля грамотных среди населения старше 15 лет, которые могут читать, писать и понимать краткие тексты;
· количество автомобилей на 1000 человек;
· потребление энергии на душу населения;
· доля населения, имеющего доступ к чистой воде;
· доля расходов на здравоохранение (образование) в ВВП;
· число зарегистрированных преступлений на 100 тыс. чел.;
· доля дорог с твердым покрытием в общей протяженности дорог.

В последнее время все чаще используется интегральный показатель — индекс развития человеческого потенциала. Он рассчитывается как среднее арифметическое от суммы трех показателей:
1) физического состояния людей и средней ожидаемой продолжительности жизни;
2) духовного и интеллектуального развития людей (уровня образования);
3) материальной обеспеченности людей — реальных доходов на душу населения.

В более развитых странах этот индекс приближается к 1, минимальный показатель — около 0,2.
Показатели уровня и качества жизни взаимосвязаны между собой. Очевидно, что если в стране высокий ВНД на душу населения, то с высокой степенью достоверности можно сказать, что будут «хорошие» показатели по продолжительности жизни (высокая), по смертности (низкая), качеству жизни. И наоборот, низкие показатели дохода всегда свидетельствуют о низком качестве жизни.
2. Исследования
Меня очень заинтересовала данная тема , и мне захотелось собрать информацию о параметрах оценки качества жизни населения Миллеровского района и Ростовской области в сравнении с другими странами. 
1. Статистические данные по качеству жизни населения Миллеровского района, Ростовской области, России,  Германии, Японии,  США.

· Средняя продолжительность жизни населения
	Миллеровский р-н
	71, 7 лет

	Ростовская обл.
	71,02 года

	Россия
	69,8 лет

	Германия
	79.05 лет

	Япония
	82,15 года

	США
	78,1 лет



· Количество потребления электричества за год на душу населения
	Миллеровский р-н
	801,3 КВт ⋅ч

	Ростовская обл.
	833,59 КВт ⋅ч

	Россия
	6 430,623 КВт ⋅ч

	Германия
	7 215,421 КВт ⋅ч

	Япония
	8 394,124 КВт ⋅ч

	США
	13 393,901 КВт ⋅ч



· Количество автомобилей на тысячу жителей
	Миллеровский р-н
	207

	Ростовская обл.
	209

	Россия
	271

	Германия
	564

	Япония
	543

	США
	802



· Количество врачей на тысячу жителей
	Миллеровский р-н
	4,1

	Ростовская обл.
	4,4

	Россия
	4,6

	Германия
	3,6

	Япония
	2,3

	США
	2,6



· Количество метров жилой площади на душу населения
	Миллеровский р-н
	22 кв. м

	Ростовская обл.
	22 кв. м

	Россия
	22,4 кв. м

	Германия
	42,9 кв. м

	Япония
	32.7 кв. м

	США
	69,7 кв. м



· Уровень безработицы
	Миллеровский р-н
	1,2%

	Ростовская обл.
	0,9%

	Россия
	5,5%

	Германия
	5,2%

	Япония
	4%

	США
	7,3%



· Количество километров дорог с твердым покрытием 
	Миллеровский р-н
	646,5 км

	Ростовская обл.
	20 429,2 км

	Россия
	927 720,7 км

	Германия
	

	Япония
	

	США
	6 700 000 км



· Средний уровень доходов на душу населения
	Миллеровский р-н
	470,4 евро (21356,16 руб.)

	Ростовская обл.
	475,4 евро (21584,81 руб.)

	Россия
	1 705 евро (76725 руб.)

	Германия
	25 198 евро

	Япония
	83 610 евро

	США
	100 711 евро
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2.2 Социологический опрос населения Миллеровского района
Я провела социологический опрос населения нашего города с целью сбора информации по качеству жизни населения и выявления положительных тенденций.
Было опрошено 30 респондентов, среди которых 8 человек – пенсионеры, 12 человек – работающее население, 10 человек – учащиеся 11 класса нашего лицея. 
Респондентам были заданы следующие вопросы:
· Как в материальном плане изменилась жизнь вашей семьи за последние 2 года?
· Произошли ли изменения в лучшую сторону по качеству жизни в городе?
· Чем вы оцениваете положительные изменения жизни?
 В результате опроса выявлено следующее:
· Из 30 опрошенных  считают, что материально их семьи стали жить лучше – 17 чел. ( 57%)
·  Ничего не изменилось – 9 чел.(30%)
· Жить стало сложнее  - 4 (13 %)
Сложнее стало жить пенсионерам, имеющим низкую пенсию,  которым  дети не могут оказать материальную помощь. А на свою пенсию сложно выжить, т.к. цены на коммунальные услуги и цены на лекарства выросли. Субсидии и дотации получают далеко не все пенсионеры. Оформить эти льготы не просто:  чтобы собрать необходимый набор документов, требуется крепкое здоровье и большое терпение.
К категории семей, где улучшилось материальное положение можно отнести  семьи военнослужащих  и служащих в органах МВД, категории  этих граждан денежное довольствие было увеличено существенно по сравнению с пенсиями гражданского населения и работников бюджетной сферы.
 Даже при небольшом увеличении зарплат и пенсий улучшений качества жизни не произошло из-за увеличения тарифов на коммунальные расходы.
2.3  Выводы об изменениях качества жизни населения Миллеровского района 
Миллеровский район отличается  низкими показателями по количеству потребления электричества за год на душу населения, количеству автомобилей на тысячу жителей, количество метров жилой площади на душу населения, среднему уровню доходов на душу населения по сравнению с другими регионами нашей страны, не говоря о других развитых странах мира.
Имеет одни из самых низких  показателей по средней продолжительности жизни населения.
 Однако, Миллеровский район имеет один из низших показателей по уровню безработицы.
По сравнению с показателями по Ростовской области и России, Миллеровский район имеет больший процент по благоустройству жилищного фонда.
Наиболее высокими показателями качества жизни из данных регионов обладают Соединенные Штаты Америки.
 В то же время в Миллеровском районе наблюдается тенденция к повышению уровня жизни населения: увеличивается продолжительность жизни населения, количество потребления электричества за год на душу населения, количество автомобилей на тысячу жителей, средний уровень доходов на душу населения, а также благоустройство жилищного фонда.  Продолжают сокращаться показатели по уровню безработицы  среди трудоспособного населения. 
[bookmark: _GoBack]Что же является причинами такого положения? По моим наблюдениям и на основе анализа информации я пришла к выводам, что за последние 5 лет в городе и районе уровень безработицы сократился за счет введения в эксплуатацию новых производств:  крахмало-паточного завода «Амилко», животноводческих комплексов по выращиванию свиней «Русская свинина» и выращиванию утки «Донстар», расширению производства на мясокомбинате, развитию малого бизнеса. Но качество жизни населения растет очень низкими темпами т.к. в основном новые рабочие места, открытые за последние годы, имеют низкую заработную плату. В городе большое количество семей, имеющих статус малообеспеченных. Парк автомобильного трнспорта в городе и районе увеличивается в основном за счет приобретения автомобилей не новых, а новые- в основном отечественного производства, т.е. недорогие.

3.Перспективы повышения качества жизни населения
Правительством Ростовской области и Миллеровского района разработаны государственные программы, направленные на повышение качества жизни населения:
· «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности в муниципальном образовании «Миллеровский район» до 2020 года»
· Государственная программа Ростовской области «Развитие транспортной системы»
·  «Программа комплексного развития систем коммунальной  инфраструктуры муниципального образования «Миллеровское городское поселение» Миллеровского района  Ростовской области на 2012-2015 годы и  перспективное развитие до 2028 года»
· «Развитие водоснабжения, водоотведения и очистки сточных вод Ростовской области» на 2012 – 2017 годы»

4.Рекомендации по повышению качества жизни населения в городе Миллерово и Миллеровском районе
· Дальнейшее снижение уровня безработицы будет происходить в городе и районе  за счет введения в строй новых производств – строительство животноводческих комплексов по выращиванию говядины
· Развитие малого бизнеса в сельскохозяйственной сфере также будет способствовать повышению занятости населения - повышению доходов населения, связанных с  повышением спроса на сельскохозяйственную продукцию высокого качества                           ( экологически чистого производства) В наше время, время, когда продовольственная проблема решается в основном за счет использования ГМО и новых технологий в сельском хозяйстве, возрастает спрос на экологически чистую продукцию. Значит продукция частных производителей будет востребована. А это, в свою очередь напрямую связано с повышением доходов и занятости сельского населения и повышением качества жизни.
Будем оптимистами! Будущее нашего города и нашей страны – в наших руках. От того, как мы будем управлять ими, к чему будем стремиться и чего будем добиваться, будет зависеть жизнь пенсионеров, нас и в общем всей страны.
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