Спортивно-игровой праздник,
посвящённый Дню защитников Отечества.

Место проведения: спортивный зал.
Время проведения: вечер.

Оборудование: скакалки, мячи, обручи, воздушные шары, 4 фанерные досочки,          косынки, фартуки.
Стены зала украшены плакатами, которые рисовал каждый экипажик дома с родителями.

					Ход праздника.

-Дорогие наши папы, дедушки, мальчики. Поздравляем вас с праздником. И сегодня мы убедимся, что взрослым растёт достойная смена.

1 ученик. По плечу победа смелым,
		Ждёт того большой успех,
		 Кто. не дрогнув, если нужно, 
		Вступит в бой один за всех.

2 ученик. Пусть жюри весь ход сраженья
		Без промашки проследит.
		Кто окажется дружнее, 
		Тот в бою и победит.

Выбирается жюри из присутствующих мам и бабушек. Команды готовят свои названия и приветствуют друг друга. В каждой команде – по четыре мальчика и по два папы.

3 ученик. Делу -  время, час – забаве.
		Команда первая – направо, 
		Вторая, третья – становись!
		Состязанья начались! 

Приветствие команд.

Моряки. На ремне сверкает пряжка
		И блестит издалека,
		Полосатая рубашка
		Называется тельняшка.
		Хмуро в море, океане,
		Плещут волны там и тут,
		Корабли идут в тумане,
		Нашу землю стерегут!

Лётчики. Встречают юности рассвет
		Под сенью крыльев и ракет.
		И охраняют высоту
		 Те, кто сегодня на посту.

Пограничники. На ветвях заснули птицы,
		Звёзды в небе не горят,
		Притаился у границы
		Пограничников отряд.
		Пограничники не дремлют
		У родного рубежа:
		Наше море, нашу землю, 
		Наше небо сторожат!

-А теперь в путь!

Передай мяч.

Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно.

Пройди по болоту.

Каждый участник команды прыгает с «кочки» на «кочку, не падая в «болото».

Бег треногами.

Встают по два человека, две ноги связываются, команда, быстрее преодолевшая весь путь, побеждает.

Минное поле.

Участвуют все команды одновременно. Побеждает команда, которая соберёт больше шашек. 

Музыкальная пауза.

Частушки в исполнении девочек и мам.
В школу папы прибежали
Ух народу сколько тут!
Где же будут состязанья, 
Где награды раздают?
		Папа наш -  великий мастер,
		Может полку смастерить.
		Только к  нам  соревноваться
		Он не думает спешить.
А наш папа – молодец,
На работе лучший спец.
Мы на старт его поставим
И выигрывать заставим.
		Папа наш с большим успехом
		В состязанье выступал:
		Полпути с скакалкой прыгал, 
		Полпути бегом бежал.
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепче накачать.
		Телевизор не смотреть,
		 Больше с гирями потеть.
		На диване не лежать,
		На скакалочке скакать.
Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься, 
Чувство юмора иметь.

4 ученик. Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 
		Мы продолжим занимательный наш путь.
		Ждёт забава – не дождётся храбрецов, 
		Вызываем добровольцев-молодцов!

«Одень мальчика»

 Команды по одному предмету одевают одного из зрителей. Победит та команда, чей мальчик (девочка) будут быстрее одеты.

Бег кенгуру.

Мяч держат ногами и прыгают до черты. И так все участники команды до черты.

Эх, ухнем!

Мужиков, парней, ребят
Вызываем на канат.
Семь тут слева, семь тут справа, 
Только мускулы трещат.

Конкурс для зрителей. А жюри в это время подсчитывает баллы

Кто больше назовёт воинских званий?

Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем: до свиданья,
До счастливых новых встреч!.


В результате этих и других мероприятий видна удовлётворённость собой и достаточно высокая самооценка, складывается новый тип отношений с окружающими людьми, усваиваются социальные нормы, сближаются с группой сверстников и родителей.

