ТЕСТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ(4 класс)
1.Какие предметы нельзя приносить с собой в школу?

А)предметы, представляющие опасность для жизни и здоровья окружающих

Б)сотовый телефон, плеер

В)учебники

2.Что такое здоровый образ жизни?

А)Здоровый образ жизни это активная целенаправленная форма поведения, которая обеспечивает сохранение и длительное поддержание психического и физического здоровья.

Б)Здоровый образ жизни это  хорошо питаться? чем захочешь  и  длительно заниматься спортом.

В) Здоровый образ жизни это выполнение всех желаний, которые организм требует.

3. Правила выполнения утренней гимнастики. 
А) Выполнять в  душном  помещение, когда захочешь.

Б) Выполняется ежедневно при открытой форточке или на свежем воздухе.

В)Выполнять в ванной.

4.Требования безопасности при проведение  занятий по лыжной подготовке. (Выбрать три правильных ответа).

А) Ниже 10 градусов мороза не заниматься.

Б) Ниже 15 градусов не заниматься.

В) При первых признаках  обморожения, а также при плохом самочувствии  прекратить занятия и сообщить об этом учителю.

Г) При падении на трассе нужно быстро подняться и освободить трассу.

Д) Не сообщать учителю о своём плохом самочувствии, терпеть  до конца урока.

5.Можно носить портфель на одном плече или в одной руке или нет? Почему?

6.Как правильно одеваться при занятиях физкультурой в помещении?

7.Назови известные тебе спортивные снаряды.

8.Где будут проходить  ХХII Зимние Олимпийские Игры  в 2014 году?

9. Какая из перечисленной обуви не является спортивной?

(Кеды, кроссовки, чешки, туфли, бутсы, сапоги, полукеды).

10.Перечислите виды спорта которые показаны на картинке.
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11.Дополнните: ….. – строй, в котором дети стоят друг за другом в затылок, на расстоянии одной стопы.

….. – строй, в котором дети стоят боком друг к другу, на расстоянии ладони.

12.Назовите спортивные игры,в которые  играют данными мячами
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13.Что изображено на Олимпийском флаге?
14.Каких  белоруских спортсменов  вы знаете? И в каком виде спорта они знамениты?(не менее 3 )
15.Какое спортивное событие?
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