Мероприятие «Весёлые старты»
Цель: Формировать здоровые привычки, пропагандировать здоровый образ жизни.
Задачи:
- воспитание волевых и физических качеств;
-Выявление знаний о русском быте;
- развитие способностей командного взаимодействия, товарищеских качеств, 
Место проведения: спортивный зал.
Во время проведения эстафет звучит русская  музыка
Ведущий: Здравствуйте! Я желаю вам здоровья. Это самое ценное, что есть у людей, а значит его надо беречь.  Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими. Сегодня у нас необычные конкурсы, а русские народные. А теперь участники праздника представляют себя (даются буквы нужно составить своё название команды)
Команда:« Друзья» -выстраивается;
Девиз: Мы команда хоть куда!
              В спорте все мы мастера.
              Будем бегать, мяч гонять, 
              За победу воевать.
Команда:«Дружба» -выстраивается.
Девиз: Дружба и успех!
              Мы победим сегодня всех!
Стать чемпионом – все мы знаем-
Задача сложная для всех.
Соревнованья начинаем,
И твёрдо верим в ваш успех!
Во время конкурсов звучит  русская народная музыка .
1. Конкурс «Половичок»
Загадка:      Это что за простачок
                    Лег у двери на бочок,
                     На дороге, на пороге
                    Останавливает ноги?
                                                             (половик)
Первый игрок каждой команды бежит с половиком до линии  и расстилает половик, и  возвращаетсяобратно передавая эстафету следующему. Следующий игрок бежит до половика, скручивает его и бегом  обратно, передавая половик следующему. Следующие члены команды выполняют то же самое.
2. Конкурс « Чехарда»
Два игрока из каждой команды перепрыгивая друг через друга с опорой руками на спину своего партнёра, передвигаются таким способом до стойки. Обежав стойку обратно бегом держась за руки.
3. Конкурс « Переноска воды»
По команде первый игрок с ложкой воды бежит до стула, на котором стоит пустой стакан. 
4.Конкурс « Смотри не урони»
По команде первый игрок несёт в деревянной ложке яйцо, до стойки и обратно стараясь не уронить яйцо на пол,  на линии старта передаёт ложку с яйцом  следующему.
4. «Бег в мешках» 
Каждый член команды должен взять мешок, влезть в него, добежать до стойки, возвратиться обратно и передать мешок следующему. Выигрывает та команда, которая раньше окончитбег.
5. Конкурс «Эх,  лапти мои»
                         
[bookmark: _GoBack]Каждый член команды по очереди надев лапти бежит в них до стойки, и возвращается обратно, передавая лапти следующему. Побеждает  та команда, которая закончила эстафету первой.

6. Конкурс « Ванька-встанька»
                        Он — с бубенчиком в руке, 
                        В сине-красном колпаке. 
                        Он - веселая игрушка, 
                        А зовут его— (Петрушка) 
Каждый участник команды в колпаке петрушки прыгает на мяче до стойки и обратно, передавая мяч и колпак следующему участнику команды.
7. Комбинированная эстафета 
Первая пара каждой команды начинает эстафету. Один игрок садится на скейтборд, второй толкая его за спину везёт до тоннеля, сидящий пролезает в тоннель и бежит до стойки и обратно. Тем временем второй игрок садится на скейтборд и ждёт первого, который толкает его до команды. Остальные игроки выполняют то же самое. Побеждает команда, которая закончит эстафету первой.
8. Кто быстрее
Эстафета с обручами. 
(Жюри  подводит итоги  соревнований. Вручаются  грамоты  и  призы.)
Ведущий: А сейчас соревнования наши заканчиваются.
                              Всем спасибо за вниманье,
                               За задор и звонкий смех, 
                               За азарт соревнованья,
                                Обеспечивший успех.
