[bookmark: _GoBack]Мақсаты:«Жастай берген тәрбие,жас ағашты игендей» дегендей,мектеп қабырғасынан жас ұрпаққа темекі,ішімдік,шылымның қандай зияны бар екенін айтып,адамгершілікке тәрбиелеу.
Ата-аналарды мектептегі тәрбие жұмысына қатысып,өз ойларын айтуы,балаларының ой-пікірлерін тыңдап,ой бөлісуге шақырыу.
Мұғалім:Сәлеметсіздер ме,құрметті қонақтар,ата-аналар,бүгінгі сынып сағатына қатысушылар! Сіздердей жаңа ғасырдың жас буын өкілдері,жаңалыққа жаны құмар ізденімпаз жастармен кездесіп отырғанымызға қуаныштымыз!Адамның жастығы дегеніміз тамаша,сәулетті көктем,ол өмірде бір-ақ рет беріліп және қайтып келмейтін адам баласының естен кетпес балауса бақытты шағы.Ата-бабаларымыз «Денсаулық-зор байлық» деген сөзін тегін айтпаған.Денсаулық-әркімнің жеке байлығы болса,дені сау адам-қоғамның байлығы.Ал әрбір қоғам жеке адамнан құралады.Осыған орай,бүгінгі ұйымдастырылып жатқан сынып сағатының мақсаты Елбасының жарлығымен Қазақстан халқының денсаулығын жақсарту,салауатты өмірді насихаттау.
Денсаулыққа зор кесел,
Үйрене көрме шылымға.
Насыбай,арақ,анаша,
Қайшы келер ғылымға,-деп ақын жырлағандай бүгінгі қоғамымыздағы жастардың ауруы-темекі,арақ,есірткі болып отыр.Қазақта атадан балаға мирас болып келе жатқан «аурудың алдын ал» деген сөз бар.Осы зиянды заттардың адам ағзасына тигізер әсерін,келтірер зиянын ұғындыру мақсатында  сынып сағатының тақырыбын «Менің өмір сүргім келеді»деп атап отырмыз.
Слайд №1
І-бөлім. «Бүгінгі күнгі боямасыз өмір».
Темекі арақ,шараптардың жарнамаланған суреттері.
Алдына темекінің суреттерін асынған 4 бала ортаға шығады.
Мұғалім:Бүгінде қаланың кез-келген бұрышынан осылай жарнамаланған темекілерді,ішімдіктер мен сыраларды көруге болады.Ал ол жарнамалардың ішкі астарында не жатыр,соны ойладық па?
Слайд №2
ІІ-бөлім. «Боямасыз өмір астарындағы шындық»
Екі бала ортаға шығады.1-оқушы:Мен мына нәрсені түсінбеймін,Осы кез-келген темекінің сыртында: «Темекі шегу денсаулығыңа зиян» деп жазылып  тұрса да адамдар соны шегеді,ол неге?
2-оқушы: Қазақта «әр адамның өз санасына берсін» деген сөз бар,сондықтан темекіні шегу шекпеуді әр адамның өз санасына берсін десейші.Сонда да мен денсаулыққа зиян деген сөзді оқи тұра темекі шеккен адам оның зардабының не болатынын әлі жете түсінбеген адам деп ойлаймын.
(Темекі асынған 4 бала)
Слайд №3 (Жүрек қан тамырлары)
1-оқушы: Міне, достар,бұл темекіні дәл осылай жарнамалай берсін,ал сен ойлан,оның шындығында  мына нәрсе жатыр,ол-темекі жүрек-қан тамырларын тоздырып,өмірдің қысқаруына себепші болады.

Слайд №4  (Өкпенің суреттері)
2-оқушы: Міне, достар,темекіні дәл осылай жарнамалай берсін,ал сен ойлан,сол темекідегі ең улы зат никотин деп есептеліп келсе,енді одан да өткен қауіптісі-темекі түтінінің радиоактивтілігі болып шықты,оның өңешке түсіп жиналуынан өкпеде қатерлі ісік пайда болуы мүмкін.
Слайд №5 (Темекі құмарлар суреттері)
3-оқушы:  Міне,достар,бұл темекіні дәл осылай жарнамалай берсін,ал сен ойлан,сол темекімен бір рет жолдас болсаң одан ажырауың қиын екенін біл.
4-оқушы: Достар,темекіні дәл осылай жарнамалай берсін,ал сен ойлан,темекіден сенің алдағы өміріңе зиян тимесе пайда жоғын біл және оған дәл мынадай сызық қой (4 оқушы алдын-ала қолдарына дайындалып тұрған қара сызықтарын сурет үстіне х қылып қояды) себебі,темекі сенің болашақ өміріңе (бәрі қосыла) зиян.
Оқушылар мен ата-аналарды екі топқа бөлеміз.
ІІІ-бөлім. «Менің ойымша»   Топпен жұмыс
Слайд №6
1-топқа:
1. Темекінің  зиян екенін біле тұра сенің жаныңдағы балалар шегеді,олардың темекі шегуі неліктен деп ойлайсың?
Слайд №7
2. Сен жаныңдағы темекі шегетін балаға шекпе деп айттың ба?Оның нәтижесі қандай болды?
Слайд №8
3. Грек елінің данышпаны Аристотель «Мас болу өз еркіңмен жындану деген сөз» деп жазыпты,осы сөзді қалай түсінесің?
2-топқа
Слайд №9
1. Шылымқор өзін емес өзгелерді де улайды дейді.Осы сөзді қалай түсінесің?
Слайд №10
2.Пифагор «Маскүнемдік ақылдан алжасуға жаттығу»,-деген.Осы сөзді қалай ұғынасың?
Слайд №11
3.Жастардың шылым шегіп,арақ ішуіне ата-аналардың оларды қадағаламауынан ба,әлде басқа себебі бар ма?Сен қалай ойлайсың?   (Соңынан қай топтан қай баланың өз ойын қаншалықты тұжырымдап айтқандығы бағаланады).
ІҮ-бөлім. «Суретпен жұмыс»
1-топқа
Үш қаңқаның суреті беріледі, біріншісі иығына темекі,екіншісі шприц,үшіншісі арақ асынып алған.
2-топқа
Суретте үлкен бәйтерек  ағаш бейнеленген.Оның астында темекі шегіп,арақ ұстап отырған балалар бар,ағаштың төменгі жақ бұтақтары қураған,кейбір жапырақтары сарғайған.Осы суреттерге қарап өз ойларын айту керек.
Ү-бөлім. «Жұмбақ оқушы»
Мұғалім: «Ауруын жасырғанмен,өлім әшкере қылады» дегендей біздің ортамызда темекі шегушілер де бар.Солардың ішінен 2 оқушы басқа балалар біздің жолымызбен жүрмесін деген оймен бүгін сіздердің сұрақтарыңызға жауап береді. (Перде артында 2 оқушы отырады.Олардың тек қана көлеңкесі көрініп тұрады).Балалар өз ойларындағы сұрақтарын жұмбақ оқушыларға қояды.
ҮІ-бөлім. «Менің өмірім жайқалған гүл».
1-топқа жайқалып өсіп тұрған қызыл гүл,2-топқа сабағынан үзіліп түскен гүл,1-ата-аналар тобына сабағынан үзілгелі тұрған гүл,2-ата-аналар тобына мынадай плакат берілед:Ортасында оқушы,төрт бұрышында 4 сурет:1-бұрышында мектеп,2-бұрышында мешітке барып жүрген бала,3-бұрышында ата-ана,4-бұрышында темекі шегіп,арақ ішіп отырған балалар.
Мұғалім:Осы өздеріңе берілген тұтас гүлден,сабағынан ерте үзілген және үзілгелі тұрған гүлден,және суреттен не ұқтыңыздар? (Осы туралы әр топ өз ойларын айтады).
ҮІІ-бөлім. «Бүгінгі өмір бала көзімен»
2 оқушы тақтаға шығып бір-бірімен амандасады,қал-жағдай сұрасады:
-Апаңның денсаулығы жақсы ма?
-Жақсы,біздің қамымызды ойлап күні-түні тыным таппай жүр.
-Әкеңнің халі қалай?
-Жақсы,елдің экономикасын көтеріп жатыр.
-О,жұмысқа тұрды ма,қандай жақсы болған!
-Жоқ,қайдағы жұмыс.
-Ендеше қалай сонда?
-Әкем арақ іше ме,ішеді,темекі шеге ме,шегеді,ал темекі мен арақты не үшін өндіреді?
-Не үшін?
-Соны да білмейсің бе? Темекі зиян ба?
-Зиян.
-Арақ зиян ба?
-Зиян.
-Ал екеуін пайдалану арқылы менің әкем елдің экономикасын көтеріп жатыр.
  2-көрніс
 Шылым шегудің «пайдасы»
Бала:Ата,мен темекі шегуді үйреніп жүрмін.Сіз қалай ойлайсыз,бұл пайдалы ма?
Атасы:Темекі шегу үш жағдайда «пайдалы».
Бала:Айтыңызшы қай кезде пайдалы?
Атасы:Біріншіден,кімде-кім темекі шексе,ол ешқашан қартаймайды.
Бала:Неліктен ,ата?
Атасы:Себебі,ол қартаюға үлгермейді.Ол тым ерте өмірден кетеді.Екіншіден пайдасы,оның үйіне ешқашан ұры түспейді.
Бала:Не себепті?
Атасы:Себебі,кімде-кім темекі шексе,түні бойы төсекте аударылып,төңкеріліп жатады да қатты жөтелумен болады.Ұры үй иесінің жөтелін естісімен үйді айналып кетіп қалады.Бірақ мұнымен әлі біткен жоқ,үшінші пайдасы,кімде-кім темекі шексе,оны ешқашан ит қаппайды.
Бала:Рас па,ата?
Атасы:Рас,балам.Себебі,темекі шегетін кісі ерте жарымжан болады және жүргенде таяққа сүйеніп жүреді.Ал таяғы бар адамға,балам,ең қабаған ит те жоламайды.
Мұғалім:Міне,ата-аналар сіздің балаларыңыздың ойларында көп ой бар екен,осы өз балаларыңыз қойған мына сұраққа жауап берейік.
-Ата-аналарымыз да,ұстаздарымыз да арақ пен темекінің зиян екенін айтады,оны өзіміз де білеміз.Десекте,неге олар қонақ келгенде ең бірінші дастархан мәзірін арақтан бастап түгендейді?
(Ата-аналардың жауабы)
ҮІІІ-бөлім. «Ойға шабуыл» Топтарға сұрақтар беріледі.
Слайд №12
1-топқа: Сенің достарыңның бәрі темекі темекі шегеді,бірақ сенің темекі шеккің келмейді.Достарың сені темекі шегуге итермелейді,сен достарыңды да қиғың келмейді.Не істер едің?
Слайд №13
2-топқа: Сенің бір сәт есейгің келді.Үлкендерге ұқсап демалғың келді.Есік алдындағы дүңгіршекке бардың,шарап әкелдің,дәл осыдан соң қандай әрекет жасауың мүмкін?Саған дәмі ұнады ма,жоқ па?
Слайд №14
1-ата-аналар тобына:Балаңыздың досы темекі шегеді.Сіз оны білесіз,енді не істейсіз?Балаңызды ол баламен дос болмауға үгіттей бастайсыз ба?Әлде...
Слайд №15
2-ата-аналар тобына: Бүгін сіз балаңыздың темекі шеккенін байқадыңыз.Ендігі сіздің әрекетіңіз...Бұл жағдай сіздің өміріңізде кездесті ме? Нәтижесі қандай болды?
Х-бөлім. «Есірткімен есіргендерді не күтіп тұр? Дәрігердің пікірі
Мұғалім:Есірткі талай жастың өмірін лайлап,талай жанды өмірдегі өз бағытынан тайдырып жатыр,енді сіздерге   мектебіміздің медбикесі Нұртазаева Гүлбақыт  өзі ізденген «Есірткімен есіргендерді не күтіп тұр?» деген тақырыбын баяндайды. (Тақырыпта есірткінің адам ағзасына зияны мен бірге соңғы жылдардағы есірткімен айналысқан жастардың саны және оның соңы немен аяқталғандығы туралы мәліметтер айтылады).
ХІ-бөлім. «Көзбен көрген жайлар,көңілге тоқыған ойлар»
Мұғалім : Енді темекінің адам өміріне зиянын,құратында қандай заттар бар екенін,одан қандай аурулар пайда болатынын айтып беріңдер.
1-оқушы: Темекінің құрамында өте улы зат –никотин бар.Шылым шеккенде адам ауамен бірге темекінің түтінін де жұтады.Бұл түтіннің ішінде улы газ,шаң және күйе болады.

2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.
3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.
4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.
5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.
ХІІ-бөлім. «Сіз білесіз бе?
6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.
7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.
8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.
ХІІІ-бөлім. «Біздің түгеніміз»
Слайд №16



Алкогольдің ағзаға тигізетін әсері.

2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


Ағзаның іс-қимылы өзгереді
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері
Дененің жылуы төмендейді.

2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері

Жүректің жұмысы   әлсірейді әлсірейдіәлсірейді
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


Тыныс алуы баяулайды

2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері
Жүйкеге әсер етеді
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері



Слайд №17
Темекінің ағзаға тигізетін әсері
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


Жазылмайтын жара пайда болады
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері
Адам өмірі қысқарады
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


Өкпе ауырады
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


Тыныс алу мүшелеріне зиян
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері
Қан тамырларын тырыстырады
2-оқушы: Темекінің күніне жиырмасын тартқан адам 90 мл шамасында никотин жұтады.Алғаш рет темекі тартқанда адам уланады,басы айналады,жүрегі соғады,құсады,қол-аяғы дірілдейді.

3-оқушы: Темекі шегетін адамдар көбінесе суық тиіп,тағы басқа ауруларға тез шалдығады.

4-оқушы:Темекінің түтіні өкпе тарамдары мен тыныс жолдарын бітеп,түрлі ауруға шалдықтырады.

5-оқушы:Темекі түтінінде радиоактивті заттар болады.Күніне бір қорап тартқан адамдар мөлшерден артық 3,5 сәулеленуге ұшырайды.

6-оқушы:Сіз білесіз бе? 2004 жылдың 1 қаңтарынан бастап арақ-шарапты,шылым шегуді ашық түрде жарнамалауға шектеу қойылды.

7-оқушы: Сіз білесіз бе? Жыл сайын 3,5 млн.адам шылым шегуден өледі.

8-оқушы:Шылым шексеңіз өміріңіз 25 % -ға қысқарады.

9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.

Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.

Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.

Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.

Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
тін әсері


9-Оқушы:   Денсаулықты бағала
Денсаулығың-зор байлығың,
Сақта оны жасыңнан.
Зиянды әдет еліктірсе,
Айналып өт қасынан.
Арақ ішіп,темекі тартып,
Адам ауырып жүреді.
Уақыт өте тек дәріге,
Байланғанын біледі.
Зиянды әдет опа бермес,
Бағаламас еш пенде.
Жаны уланған пенделердің,
Қажеті жоқ ешкімге.

10-оқушы:    Темекіні тастадым
Мен бүгін сергек күйдемін,
Түн де өтті тәтті түстей бір,
Жөтелсіз әрі түкірмей.
Атандым жұртқа танымал,
Қуақы кісі тілі өткір.
Өз ортамның гүлімін,
Жүзімде толып тұр күлкі.
Азаматтар!
Келе ме емін білгіңіз?
Ашсам ба сырын әлде шын,
Мәлімдеймін мен бүгін,
Темекіні тастаңдар.
Мұғалім:Құрметті қонақтар,ата-аналар және оқушылар.Біз бүгінгі  «Менің өмір сүргім келеді» атты тәрбие сағатынан көп нәрселерді білдік.
 «Арақ-арыңа нұқсан,темекі-тегіңе нұқсан» демекші,темекі мен арақ сенің бүкіл өміріңе нұқсан келтіред,ұрпағыңа кесірін тигізеді.Сол үшін мұндай оғаш қылықтардан аулақ болуымыз керек.Оғаш қылықтар дегеніміз:арақ,темекі,есірткі.
М.Шаханов айтқандай:
Ешбір оғаш қылығыңды ұмытпаған,кешпеген,
Ол-табиғат заңдылығы ешбір ғылым шешпеген.
Көңіліме желік кірсе,қасиетті сол заңға,
Қарсы келіп қалам ба деп сескенем,-деп философиялық оймен салауаттылық заңын жақсы түйіндеген.Сол үшін біз өмір заңдылықтары,салауаттылықты құрметтеуге үйренуіміз керек. «Жақсыдан үйрен,жаманнан жирен» дейді халық мәтелі.Еліміздің елдігі,жеріміздің теңдігі,халқымыздың бірлігі,Отанымыздың кеңдігі,ұрпағымыздың ұлылығы дені сау азаматтардың көп болуынан болмақ.
Ендеше,барлықтарыңыздың дендеріңізге саулық,отбасыларыңызға амандық тілей отырып,тәрбие сағатымызды аяқтаймыз.
Келесі кездескенше қош сау болыңыздар.












