ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. 1З29-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ. 
1.           Закон РФ «Об образовании» 2013 г
2.           Национальная образовательная инициатива  «Наша новая школа» 
3.           Распоряжение Правительства РФ от 07 февраля 2011г. №163-р «О концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015годы» 
4.           Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г. №373, зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009г., рег. № 17785 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
5.           Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010г. № 1241, зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 2011г., рег. № 19707 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 
6 .          Приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении  федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений», зарегистрирован в Минюсте РФ 8 февраля 2010 г., регистрационный N 16299 
7.           Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.,    регистрационный № 19993 
8.         Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.02.2011г. №03-114 «Модель мониторинга введения ФГОС начального общего образования» 
9.    Постановление правительства СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ от 11 октября 2010 года N 1472-ПП  «Об утверждении областной целевой программы "Развитие образования в Свердловской области ("Наша новая школа")" на 2011-2015 годы» 
10. Приказ МО и Н РФ от 31.03.2014 г. № 253  «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014-2015 учебный год». 
11. Учебный план МБОУ СОШ № 33 пос. Кытлым   на 2015-2016 учебный год;
12. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 33  пос. Кытлым (новая редакция).
13. Образовательная программа МБОУ СОШ № 33 пос. Кытлым.


Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
· овладение школой движений; 
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовьхх, выносливости и гибкости) способностей; 
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий 
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 
· требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования; 
· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
· законе «Об образовании»; 
· федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 
· стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.; 
· примерной программе начального общего образования; 
·  приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. К889. 
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 405ч): , во 2 классе - 102ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. К 889.В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В соответствии с требованиями результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373) данная рабочая программа для 2 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
· формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
· формирование эстетических потребностей, 
· ценностей и чувств; 
·  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; • овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
Содержание курса.
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и венной деятельностью. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Лёгкая атлетика (18 ч). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением. Ходьба с преодолением препятствий. Развитие скоростных и координационных способностей. Прыжки. Метание. 
Гимнастика (21 ч). Кувырки. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Перекат вперёд в упор присев из стойки на лопатках. ОРУ с гимнастической палкой. Выполнение команд: «Разомкнись». Перелезание через коня, бревно. 
Спортивные игры на основе баскетбола (8 ч). Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте. Броски в цель.
Лыжи (20 ч). Построение на лыжах. Передвижение ступающим шагом. Передвижение с поворотом. Спуск на лыжах в различных стойках. Скользящий шаг. 
Акробатика. Спортивные игры – футбол (35 ч). Строевая подготовка. Кувырок. Отжимание лёжа в упоре. Лазание по канату. Подтягивание. Ведение мяча в футболе. Удары и остановка мяча. Прыжки через скакалку.

Литература. 

1. Стандарт начального общего образования по физической культуре. 
2. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4 классы. 
3. В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. 
4. Поурочные разработки по физкультуре. В.И. Ковалько М. ВАКО 2010 г.
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	Планируемые результаты освоения материала

	
	
	
	
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	1
	Легкая атлетика (11 ч.)
	Ходьба и бег.
	Вводный
	Разметка, препятствие, ускорение
	Развит мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Знать разновидности ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием

	2
	
	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Разметка, препятствие, ускорение
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
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	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Разметка, препятствие, ускорение
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	4
	
	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Разметка, препятствие, ускорение
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Знать виды ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
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	Ходьба и бег.
	Комплексный
	Разметка, препятствие, ускорение
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Прыжки
	Комплексный
	Прыжки с поворотом, прыжок в длину с разбега, прыжок с места
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
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	Прыжки
	Комплексный
	Прыжки с поворотом, прыжок в длину с разбега, прыжок с места
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
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	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок с высоты
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
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	Метание
	Изучение нового 
материала
	Метание, малый мяч, горизонтальная и вертикальная цель
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
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	Метание 
	Комплексный
	Метание, малый мяч, горизонтальная и вертикальная цель, набивной мяч
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча и набивного.
Осваивать технику метания малого мяча и набивного
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча и набивного. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
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	Метание
	Комплексный
	Метание, малый мяч, горизонтальная и вертикальная цель, набивной мяч
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча

	12
	Гимнастика (18 ч.)
	Акробатика.
Строевые упражнения
	Изучение нового 
материала
	Акробатика Приставные шаги
	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями
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	Акробатика.
Строевые упражнения
	Изучение нового 
материала
	Гимнастика Приставные шаги, гимнастические снаряды
	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями
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	Акробатика.
Строевые упражнения
	Изучение нового 
материала
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	Акробатика.
Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика Приставные шаги, гимнастические снаряды, комбинация
	самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями
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	Акробатика.
Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Гимнастика Приставные шаги, гимнастические снаряды, комбинация
	Самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями
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	Акробатика.
Строевые упражнения
	Комплексный
	Гимнастика Пристав-ные шаги, гимнастические снаряды
	Самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями
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	Висы.
Строевые упражнения
	Изучение нового 
материала
	Вис лежа и стоя 
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
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	Висы.
Строевые упражнения
	Изучение нового 
материала
	Вис лежа и стоя
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	Висы.
Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Вис лежа и стоя
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
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	Висы.
Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Вис лежа и стоя 
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Висы.
Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Вис лежа и стоя
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
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	Висы.
Строевые упражнения
	Комплексный
	Вис лежа и стоя. Вис на согнутых руках.
	
	П. Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Изучение нового 
материала
	Опорный прыжок, лазание.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Комплексный
	Опорный прыжок, лазание.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, лазание, гимнастическая стенка
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций 
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Комплексный
	Набивной мяч, бревно, конь
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь стоять на бревне, лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке и бревне, на развитие координации движений
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Совершенствование ЗУН
	Набивной мяч, бревно, конь
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке и бревне, на развитие координации движений
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	Опорный прыжок, 
лазание
	Совершенствование ЗУН
	Набивной мяч, бревно, конь
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке и бревне, на развитие координации движений
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	Подвижные игры
(15 ч.)
	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр. 
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
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	Подвижные игры
	Совершенствование ЗУН
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	
	
	

	45
	Лыжная подготовка (14ч.)
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах
	Комплексный
	Лыжи, лыжные палки 
и ботинки, крепления. Лыжный спортивный костюм, рукавицы, 
шапочка
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию

	П. Информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
К. управление коммуникацией – адекватно использовать речь 	
Р.  планирование – составлять план и последовательность действий для планирования и регуляции своей деятельности
	 выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).
Ознакомится 
с правилами поведения на уроках 
и способами использования спортинвентаря
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	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах
	Совершенствование ЗУН
	Лыжи, лыжные палки 
и ботинки, крепления. Лыжный спортивный костюм, рукавицы, 
шапочка
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию

	П. Информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников.
К. управление коммуникацией – адекватно использовать речь 	
Р.  планирование – составлять план и последовательность действий для планирования и регуляции своей деятельности
	 выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).
Ознакомится 
с правилами поведения на уроках 
и способами использования спортинвентаря
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	Ознакомление с техникой скользящего шага
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Разноименный вынос ноги 
и руки	

	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
	П. общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К.  взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
 Р. коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
	 скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
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	Совершенствование техники  выполнения скользящего шага
	
	Скользящий шаг. Разноименный вынос ноги 
и руки	

	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
	П. общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К.  взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
 Р. коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
	 скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот)
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	Отработка техники скользящего шага
	Совершенствование ЗУН
	Скользящий шаг. Разноименный вынос ноги 
и руки	

	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
	П.  общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К. управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
Р. коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
	 скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот) выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
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	Скользящий шаг без палок
	Комплексный
	Лыжи, лыжные палки
	Смыслообразование – адаптированная мотивация учебной деятельности
	П.  общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К. управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
Р. коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
	 скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот) выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
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	Формирование навыков ходьбы на лыжах
	Совершенствование ЗУН
	Повторить, что такое лыжи, лыжные палки и другой инвентарь
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	П. общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К. взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
Р. осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
	называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять шаги
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	Подъем и спуск со склона
	Изучение нового материала
	Подъем, спуск, склон
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
-умения принимать и сохранять учебную задачу,
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	передвигаться на лыжах; выполнять спуск  в средней стойке, не падая на снег; выполнять подъем.

	53
	
	Отработка подъема и спуска со склона
	Комплексный 
	Подъем, спуск, склон
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. осуществлять анализ выполненных действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;
- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	передвигаться на лыжах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег; выполнять подъем.

	54
	
	Лыжный кросс
	Совершенствование ЗУН
	Лыжный инвентарь
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	П. умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной  выносливости); 
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	Проявлять координацию движений при выполнении  передвижения на лыжах, поворотов, спусков и подъемов

	55
	
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	Совершенствование ЗУН
	Лыжный инвентарь
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной  выносливости); 
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	Уметь выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.

	56
	
	Закрепление техники передвижения на лыжах
	Совершенствование ЗУН
	Лыжный инвентарь
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	П. умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной  выносливости); 
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Переносить и надевать лыжный инвентарь.

	57
	
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.
Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах.
	Совершенствование ЗУН
	Лыжный инвентарь
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной  выносливости); 
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	Освоили универсальное умение  передвижения на лыжах. Умеют выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов. Проявляют выносливость при прохождении  дистанций разученными способами передвижения.

	58
	
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	Комплексный
	Лыжный инвентарь
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной  выносливости); 
К. уметь слушать и вступать в диалог;
- способен участвовать в речевом общении.
Р. учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.
	Проявляют координацию движений при выполнении  передвижения на лыжах, поворотов, спусков и подъемов

	59
	Подвижные игры
(3 ч.)
	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
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	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	61
	
	Подвижные игры
	Комплексный
	Пройденные названия качеств и подвижных игр.
	
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий

	62
	Подвижные игры на основе баскетбола (24 ч.)
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Изучение нового материала
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	63
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Изучение нового материала
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	64
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	65
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	66
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный

	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	67
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	
	
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П .Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	69
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	
	
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков

	71
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	73
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень 
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	74
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	75
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	78
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

	79
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
[bookmark: _GoBack]Плавание
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Совершенствование ЗУН
	Кольцо, щит, мишень
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Подвижные игры на основе баскетбола
	Комплексный
	Кольцо, щит, мишень
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
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	Кроссовая подготовка (7 ч.)
	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Бег по пересеченной местности
	Комплексный
	Равномерный бег, выносливость
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
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	Легкая атлетика (10 ч.)
	Ходьба и бег
	Комплексный

	Бег с ускорением челночный бег
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
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	Ходьба и бег
	Комплексный
	Бег с ускорением, челночный бег
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	95
	
	Ходьба и бег
	Комплексный
	Бег с ускорением челночный бег
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
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	Ходьба и бег
	Комплексный
	Бег с ускорением, челночный бег
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
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	Прыжки
	Комплексный

	Прыжок с поворотом на 180
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
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	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок с поворотом на 180
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.

	99
	
	Прыжки
	Комплексный
	Прыжок с поворотом на 180
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	

	100
	
	Метание
	Комплексный

	Метание малого мяча.
Метание набивного мяча
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
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	Метание
	Комплексный
	Метание малого мяча.
Метание набивного мяча
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
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	Метание
	Комплексный
	Метание малого мяча.
Метание набивного мяча.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча



