Сюжетне фізкультурне заняття
«Будуємо дім»
 Молодша  група

 

Мета і завдання: Формувати правильну поставу; вправляти в стрибках у довжину з місця, в ходьбі з переступанням через предмети; виховувати турботливе ставлення до тварин.

Обладнання:По  дві цеглинки на кожну дитину,(кубики) вісім великих цеглинок, три іграшкових зайця, будиночок з цеглин, два місточка з лего, дошка
Хід заняття
Підготовча частина

Діти в залі будуються в шеренгу. На протилежному боці біля недобудованого будиночка сидить зайчиха з зайчатами.
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Педагог.
Мама-зайчиха так втомилася,

Що навіть будиночок будувати перестала.

Давайте їй допоможемо. Згодні? (Відповіді.)

Діти беруть цеглинки.
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Педагог.
В руки взяли цеглинки

І на будівництво попрямували (звичайна ходьба).

Ми крокуємо, ми крокуємо

Прямо по доріжці,

Гарненько піднімаємо

Вище наші ніжки (ходьба з високим підніманням колін).

Ось і місток на шляху,

Треба по ньому пройти (ходьба по дошці).

Тихо-тихо побігли (біг на носочках).

І знову ми крокуємо,

Голову не опускаємо,

Дихаємо рівно, глибоко.

Нам іти легко!

Шикування в коло.
Загальнорозвивальні вправи з цеглинками
Міцні ці цеглинки? 
В. п. - ноги злегка розставлені, руки по швах. Руки підняти вгору, стукнути цеглинками один по  одному і сказати: «Тук-тук!» (4 рази).
Гладкі чи цеглинки?
 В.п.- стійка ноги нарізно,, руки за спиною. Нахилитися вперед, перенести руки з-за спини вперед і сказати: «Ось!» (4 рази).
Покажи цеглинку

В.п.- о.с., руки вниз

1-3- руки вгору, кругові оберти кистями;

4- в.п.

Чи важкі цеглинки?

В.п.-стійка ноги нарізно, руки вгору

1-покласти цеглинки на землю.

2-в.п.

3-4- те саме.

Стрибки. В.п. ноги разом, руки на поясі, цеглинки на підлозі. Стрибки навколо цеглинок (2раза).
Вправи на відновлення дихання - «Будівельники з цеглинками»

Основна частина

Педагог.
До зайчатам ми зараз підемо,

Допоможемо їм добудувати будинок.

Кладуть цеглу біля будиночка і милуються ними.

