ГБОУ РТ РС(К) ОШ-И  VI –вида для детей с НОДА


                                                                                                                                                                                   


                                        
                                                               
                              


                     
                                                 


 
                                                                                                                    Провела: Калин-оол Д.К.



 
                                                                                 Ак-Довурак   

Родительское собрание
Тема: Подросток в мире вредных привычек.
 
Цель:
1.   Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения,    алкоголизма среди подростков.
2.   Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой   по проблеме курения, алкоголизма.
3.   Познакомить родителей с результатами тестирования в классе.
4.   Дать практические советы  по борьбе с вредными привычками.
 
                    
Подготовительная работа:
1. Классный час: «Вредные привычки»
2. Индивидуальные беседы с учащимися по вопросам                
3. курения, алкоголизма.
4. Индивидуальные беседы с родителями.
      Тест с учащимися: «Курение-это…»
                                    « Алкоголь-это…»

 
           План.
1. Вступительное слово учителя.
2. Информация учителя «Курение и статистика»
Анализ тестов.
3. Информация учителя «Алкоголь и статистика»
 Анализ тестов.
4. Практикум для родителей.
5. Практические советы.
   
 ХОД РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ                          
1. Вступительное слово воспитателя.
- Здравствуйте, дорогие родители. Я очень благодарно, что вы пришли на наше родительское собрание, и мне бы хотелось с Вами обсудить вопрос о вредных привычках наших детей. 
(Слайд 1)
Тема сегодняшнего собрания так и называется
«Подросток в мире вредных привычек».

«Ничто не может с такой силой
                                      повлиять на поведение ребёнка,
                                      как наглядный родительский пример».
 
Сколько печальных минут в этом мире.
Сколько проблем и забот.
Неумолимо всё шире и шире,
Круг обречённых растёт.
Круг из забвенья, из пойманных в сети
Смертной, пустой тишины.
Кто среди них? И подростки, и дети.
Цели их жизни просты:
Взять и уйти, в нереальности скрыться,
Встретить фантазии сон,
Не замечать надоевшие лица.
Мир, для чего нужен он?
Кажется всё незабвенно, красиво.
Но ярко пылающий свет,
Тот, что жить обещает  счастливо,
В чёрное платье одет.
 
 
-Уважаемые родители, как вы думаете, какой главный смысл этой стихотворении?
(Ответы родителей). 
-Подрастают наши дети… Из маленьких беспомощных детишек они превратились в подростков. Растут дети и более серьёзными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся. Сегодня я бы хотела предложить вам задуматься о вредных привычках, подстерегающих любого человека на жизненном пути, иногда перечёркивающих всю жизнь.
Как уберечь своего ребёнка от курения, алкоголя? Возможно мы не найдём сегодня уникального рецепта, но попробуем разобраться, задуматься над этой проблемой, обратить более пристальное внимание на детей.
Каждый человек имеет множество привычек, как вредных, так и полезных. 
Привычки – это автоматизированные действия, которые проявляются независимо от желаний человека.
Полезные привычки помогают нам почувствовать себя собранными, организованными, готовыми к преодолению трудностей. К сожалению, у людей - и у взрослых, и у детей - сами собой возникают не только полезные, но и вредные привычки. Если привычка получила неоднократное положительное подкрепление, то она закрепится и устранить её будет трудно.
Наиболее опасными для подростка являются такие вредные привычки как, курение, алкоголь, наркомания, токсикомания.
 
2. Давайте рассмотрим статистику. (Слайд 2)
СТАТИСТИКА
1. Все люди, в том числе и подростки, владеют информацией о вреде курения.
20% всех смертей от рака обусловлены курением табака.
2. Выкуривание хотя бы одной сигареты в день удваивает риск заболевания сердца.
3. Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы.
Пассивное курение, то есть вдыхание дыма некурящими опасно.
4. 50 % смертей от заболеваний сердца среди женщин - результат курения.
5. Пятая часть населения страны начинает курить с 14 лет. За год выкуривается приблизительно 100 миллиардов сигарет.
6. Есть люди, которые выкуривают 1-2 сигареты в день, а есть определённое количество людей, которые курят по 20 сигарет за день. 
7. Количество курящих женщин растёт. 
8. Среди молодёжи в возрасте 14-17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. 

3. Курение. (Слайд 3)
3.1. Курение - важнейшая из причин, приводящая к заболеваниям, инвалидности и смертельному исходу. Количество людей, которые ушли из жизни в результате длительного употребления табачных изделий, доходит до 70 тыс. в год.
Заболевания, которым способствует курение:
-бронхит, болезни сердца, инфаркты, рак лёгких, болезни желудка…
Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно определить невооружённым глазом?
  -Курящие много и часто кашляют, дышат тяжело.
  - Имеют проблемы с лечением и сохранением зубов.
  - Жёлто-серый цвет лица, тёмные круги под глазами, нарушение кровоснабжения.

Курение и школьник несовместимы. Школьные годы - это годы физического и умственного роста. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками.  Навыки и нагрузки, усвоенные в школьном возрасте самые прочные.
 
                                  
   3.2.  Анализ  тестов.
      Незаконченное предложение.
1.Курение – это…
    вред для организма, смерть, вредная привычка,
   яд, отрава, враг продолжению рода, заболевание.
2.Не курить – это значит…
    не вредить своему здоровью, не иметь плохих привычек,
    не губить своё здоровье, не желать себе ранней смерти,
    не быть в компании курильщиков, не вредить здоровью
    окружающих.
 3.Куришь ли ты?    «Да» - 0, «Нет» - девочки -10
    
4. Алкоголь.
К сожалению, употребление алкоголя в нашем обществе распространено, и, на нашу беду, дети часто знакомятся с этим явлением. Можно сказать, что употребление алкоголя стало общепринятым, мораль перестала противостоять этому.
В повседневной жизни алкоголь встречаем повсюду:
 - на вечеринках среди подростков, во всех магазинах,
 - посещение кафе предполагает употребление спиртного,
 - семейные праздники.

 Иногда мы сами позволяем происходить этому, не пытаемся противостоять, не возражаем.
Иногда родители употребляют алкоголь больше нормы, становятся пьяными, в семье возникают конфликтные ситуации. Дети чувствуют себя заброшенными, никому не нужными, начинают приобщаться к  уличным группировкам, употреблять алкоголь.   Становятся грубыми, озлобленными на родителей, не доверяют им, в глазах ребёнка родитель утрачивает авторитет. Не всегда в жизни подростка есть такой взрослый, с которого он мог бы брать положительный пример, а примеры родителей ему не кажутся убедительными. Дети не встречают никаких преград при покупке спиртосодержащих напитков. Никто не делает им замечание, когда  они употребляют алкоголь в общественных местах. Принятый внутрь алкоголь 5-10 минут всасывается в кровь и разносится по всему организму. Алкоголь – яд  для любой живой клетки.  
4.1. Видеоролик об алкоголе.
Давайте посмотрим разрушительные действия алкоголя на организм человека, т.е. человека любого возраста. Учёные доказали, что  если  подростки употребляют  табак и алкоголь, то увеличивается опасность того, что в дальнейшем они попробуют наркотики.
 Некоторые ребята приобщаются к рюмке со старшими по возрасту: неудобно не поддержать компанию. В этих  обстоятельствах требуется мужество, твёрдость характера и здравый ум.
                                      
4.2. Анализ теста.
 1. Алкоголь – это…
вред, шаги к смерти, хуже, чем сигарета, вредная привычка
вредное вещество, болезнь, головокружение, развязность, большие растраты, самоубийство, неуправляемость.
2.Употребляли ли вы алкоголь? С какого возраста?
 Никогда не пробовали – 4
 12 лет-0    13 лет – 2   14 – 2   15 – 2
3. Где с кем пробовали спиртные напитки? Как  часто?
В компании друзей - 6 
4.Выпивают ли ваши друзья?
Выпивают «да» – 6 человек  
                      «не знаю» – 4 человека  

 
5. Переходим к практической части нашего собрания. 
                                            Решение ситуаций.                                                  
                                          Практикум для родителей. 

1. Беседуете ли вы с детьми на темы алкоголизма, наркомании и табакокурения?

2.  Как вы  поступите, если вдруг неожиданно застанете своего ребёнка курящим?

3. Как контролировать ребёнка?

4. Если вам сообщили, что ваш ребёнок курит, или его видели выпивши. Как вы поступите в этой ситуации?

Ситуация возникший в нашей группе.
Среди  девочек нашей группы идет такая политика значит, если подростки начинают употреблять спиртное в подростковом или в юношеском возрасте, то в зрелом возрасте алкоголь надоест и можно легко бросит пить. Поэтому решили, как только окончат  школу, поедут поступать и там начнут выпивать спиртные напитки. 
И это говорят наши дети, как  вы поступите, ваши действия в данной ситуации?
     
6. «Вредные привычки» – это распространённые действия, которые люди повторяют
вновь и вновь, несмотря на то, что они не полезны и даже вредны.
Многие вредные привычки имеют характер зависимости, то есть человек знает о вреде привычки, но не может от неё избавиться из-за того, что она приносит кратковременное удовольствие или облегчение.

Наши дети живут в мире страшных, хитрых соблазнов. 
Есть такая народная пословица: 
                   «Что посеешь, то и пожнешь »  уважаемые родители, как вы думаете, о чем здесь говорится,  т.е. как мы воспитаем своего ребенка, зависит будущее наших детей, ну и наша старость. Поэтому, только объединившись, все мы, родители и педагоги можем защитить своих детей от мира соблазнов.

7. Итог родительского собрания.
Дорогие родители, я еще раз хочу поблагодарить вас за участие в родительском собрании.  Хочется  вас и ваших близким поздравить с наступающим праздником Шагаа и пожелать всем вам и вашим семьям счастья, здоровья и благополучия.
И на последок раздать буклеты.

Памятка.
Как помочь бросить курить?

1. Родители должны первыми освободиться от курения.
2. Нужно помочь ребёнку отвлечься от привычки курить. Например: игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы - всё это способствует отказу от курения.
3. Поддерживать, убеждать, что всё получится, если человек, чего-то хочет добиться.
4. Общение и совместный контроль с родителями друзей  вашего ребёнка.
5. Доверяй, но проверяй.



