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Семья Садыкова Айзиля

Зимние забавы. Здоровый образ жизни…

[image: G:\bluetooth\Фото0357.jpg]    Лыжи, коньки, сноуборд, санки- вот наиболее популярные виды отдыха зимой! 
Блестят коньки, блестит каток, 
Пушистый снег искрится,
Надень коньки свои, дружок,

Попробуй прокатиться.
Пускай тебя щипнет мороз 
Смотри, не испугайся.
Пусть заморозит он до слез 
Ему не поддавайся!
Не отступай, скользи вперед,
Лети быстрее птицы.
Мороз сердитый отстает
От тех, кто не боится!
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На заснеженной полянке 
 Я, Зима  
И санки.
Только землю
Снег покроет -
Собираемся мы трое.
Веселимся на полянке -
Я, Зима
И санки.




Семья Мустафина Инсафа
[image: http://cs631127.vk.me/v631127021/1db34/BVjb6NEUPfM.jpg]
Ребенок счастлив и весел тогда, когда у него здоровая семья. Здоровая семья – это тот небосвод, на котором всегда светит солнце, присутствуют взаимопонимание, уважение, любовь и дружба. Здоровый образ жизни включает в себя несколько составляющих: правильное питание, нормальный сон, регулярные физические нагрузки, гигиена и закаливание. Одним из факторов здорового образа жизни нашей семьи является здоровое питание. Мы соблюдаем режим приема пищи, стараемся есть только натуральные продукты. И летом, и зимой у нас на столе много свежих овощей, фруктов, ягод, зелени. Немало внимания уделяется в нашей семье физическим нагрузкам и закаливанию. Особое место отводится совместной спортивной деятельности: проводим пешие и лыжные семейные прогулки, катаемся на санках, устраиваем совместные подвижные игры. Очень нравятся Инсафу прогулки по лесу. Кроме того, не остается в стороне и совместная трудовая деятельность: Инсаф помогает в уборке по дому. Таким образом, здоровье ребенка в наших руках.
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Семья Гилязева Ильяра
Меня зовут Ильяр. Моя семья состоит из четырех членов семьи ,это моя мама, папа ,сестра и я. Они все у меня очень спортивные. Сейчас я расскажу о каждом. 
Папа в молодости занимался национальной борьбой. И сейчас увлекается этим видом спорта. 
Мама занималась волейболом. Входила в сборную своей школы. 
Сестра занималась хореографией. Сейчас увлекается легкой атлетикой. 
А я, очень люблю современные танцы. В свободное время с друзьями, с папой играю в футбол. 
Чтобы поддерживать своё здоровье, мы каждый год с семьей ездим на море. Нам там очень нравится. Морская вода дает нам новые силы, и укрепляет здоровье. Целый день купаться на море, загорать на солнце, что может быть еще лучше!? 
Ах да, нам еще выпала возможность съездить в Олимпийскую деревню ,в Сочи. Там всё очень красиво ,не передать словами! Там очень спортивная атмосфера, представляешь, что совсем недавно ,тут был практический весь мир, все знаменитые спортсмены, аж дух захватывает! Не передаваемое зрелище. 
А зимой, мы катаемся на лыжах, любим, скатываться с горок. Свежий воздух, очень полезен для здоровья! 
Любите свою семью! Любите спорт! [image: http://cs630931.vk.me/v630931722/1fe82/VtnixUu-uAE.jpg]
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Семья Салимовой Адели.
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Мы с семьей любим бегать, мы это делаем в каждую хорошую погоду. Особенно мы любим бегать в нашей деревне, где свежий, чистый воздух. Перед каждой пробежкой мы делаем зарядку и только после этого бежим. Я с сестренкой пробежку делаю в виде игры догонялки. Нам очень нравиться заниматься бегом, ведь это не только полезно, но и весело. А еще мы летом бываем на море. Я люблю купаться и загарать.







Семья Газизова Альберта
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В моей семье все занимаются спортом. Мой папа играет в бильярд. Мне очень интересно за ним наблюдать и учиться одновременно. Когда есть возможность, я соревнуюсь с ним, но пока победить мне его не удалось, хотя мне так хочется. Моя мама каждый день занимается шейпингом. Ну а мы с сестренкой тоже не отстаем, пытаемся делать те же упражнения что и мама. Вместе потом играем и смеемся. Это так весело! Сразу поднимается настроение и прибавляется энергия. Я увлекаюсь футболом. Мне очень нравиться этот вид спорта, я люблю бегать и пинать мяч. Иногда это бывает трудно, ведь мяч надо забивать в ворота, а на воротах стоит мой папа и нужно быть очень ловким и внимательным, чтобы забить мяч. Моя сестренка еще очень маленькая чтобы определить какой вид спорта ей нравиться. Но она очень любит кататься на санках с горки. Зимой мы часто всей семьей ходим кататься с горки. А летом  мы любим, кататься на велосипедах. Я думаю что спорт – это нужное и полезное увлечение. Вот какая у меня спортивная семья!
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Семья хафизова Никиты.
[image: http://cs622725.vk.me/v622725461/4211e/VUcL026MmhI.jpg]
В нашей семье все занимаются спортом. Мы с папой по утрам делаем зарядку. Она помогает просыпаться и поднимает настроение. Мы всей семьей любим, ходить в парк. Там такой свежий воздух.  Зимой мы катаемся на санках с горки, а летом иногда ездим на речку купаться. Еще мы ездили на море.  Там такая теплая и прозрачная вода, я люблю ходить по горячему песку. Мама мне готовит соки и морсы из свежих ягод. Эти напитки очень полезны для здоровья. Дома с папой мы подтягиваемся на турнике. Пока конечно побеждает папа, но надеюсь, что скоро и я одержу победу, если буду продолжать заниматься спортом. Вот какая у нас спортивная семья!
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                             Я расту достойной сменой
                             Всем известнейшим спортсменам.
                             Я вынослив и здоров,
                             Мой ответ: всегда готов!
                             Я готов поотжиматься,
                             Приседать и кувыркаться.
                             Подтянуться я могу,
                             Обогнать всех на бегу.



Семья Хановой Аделины.
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МАМА, ПАПА, Я – ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ! 
В целях сохранения семейных традиций, укрепления взаимосвязи между родителями и подрастающим поколением в дошкольных образовательных учреждениях проводятся много разных мероприятий – это конкурсы, праздники, встречи, концерты, вечера отдыха и др. 

В детском саду №6, в подготовительной группе, которую посещает мой ребенок Ханова Аделина Р, проводилась спортивная программа «Мама, папа, я –дружная семья». Принимать участие в программе пригласили нашу семью, и родители с радостью согласились. 
Воспитатели этого детского сада - подготовили интересную программу спортивных состязаний не только для детей, но и для взрослых. 
Игра для пап - пришивание пуговиц и многое другое… 
МИНУТКА ОТДЫХА! 
между соревнованиями были игровые паузы для зрителей, так как болельщики -дети. 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ! 
Оценивало участников строгое и компетентное жюри, которому было очень сложно определить победителя, все семейные команды были наравне, поэтому победила дружба. 
ПОБЕДИЛА ДРУЖБА! 
Участникам очень понравилась спортивные состязания. Опрос родителей показал, что подобных мероприятий должно быть больше и принимать участие в них должны все родители вместе с детьми. 
Участие родителей в мероприятиях , проводимых в дошкольных образовательных учреждениях 
Участвуя вместе с детьми в мероприятиях, проводимых в детском саду дает огромные результаты в жизни всей семьи. Во-первых укрепляются отношения между отцом и матерью, а в последствии улучшаются отношения с детьми. Во вторых у детей вырабатывается чувство гордости за своих родителей и свою семью. И в третьих укрепляется здоровье как родителей так и самого ребенка. И тем самым сохраняются в семье любовь, ответственность, семейные традиции. 

Пожелания воспитателям детского сада № 6.Спасибо вам, уважаемые педагоги детского сада, за ваш нелегкий труд, за то, что вы воспитываете не только наших детей, но и нас родителей -любить и уважать себя, своих родных и близких, и всех кто находится рядом с нами. И от всей души мы желаем вам здоровья, счастья, удачи во всех начинаниях, творческих успехов и процветания. 







Семья Сулейманова Амирхана.

[image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\АМИРХАН\LkMeBcuA7JM.jpg]
Наша семья состоит из 4 человек: папа, мама, сестра и я. Самая спортивная в нашей семье – сестра Азалия. Она с детства занимается художественной гимнастикой. У нее есть грамоты и медали. Это очень красивый спорт. Она занималась и с мячами и с лентами. Сейчас она учится в институте, поэтому этот вид спорта остался позади. Но иногда она занимается под музыку. Мама, папа и я любим, кататься на лыжах и коньках. Мы часто выезжаем в лес. В лесу катаемся на перегонки и радуемся победителю. Когда наступает лето, мы катаемся на велосипедах. А я хожу на греко- римскую борьбу. Этот вид спорта мне очень нравиться! Наш тренер очень требовательный. Воспитывает в нас мужской характер, учит нас уметь постоять за себя и за своих близких. Вот какая у нас спортивная семья! Спорт помогает нам всегда быть в форме, иметь крепкое здоровье, дает силы и энергию для учебы и работы!
[image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\АМИРХАН\dg6P2yqyj4A.jpg][image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\АМИРХАН\TJivz3kDvL4.jpg]
Семья Гильфанова Рафаэля.
[image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\рАФАЭЛЬ\фотка XUu0B7Vozeo.jpg]
Наша семья спортивная! Я хожу на борьбу. Наш тренер показывает нам разные приемы. Я хочу быть сильным и смелым, иметь крепкое здоровье. Когда я вырасту, я буду участвовать в Олимпиадах.
[image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\рАФАЭЛЬ\DSC02853.JPG]
Зимой мы очень любим кататься с сестрой на санках и ватрушках и почти каждый день ходим с родителями в парк. Там много детей. И со всеми мы познакомились. Теперь у нас с сестрой много друзей!
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А еще я очень люблю плавать в нашем бассейне - «Дельфин». Нас учит плаванью тренер. Он учит меня нырять, прыгать, плавать.  Вода такая прозрачная!
	[image: F:\МЫ ЗДОРОВЬЮ СКАЖЕМ ДА\рАФАЭЛЬ\DSC02880.JPG]
Мы с сестрой любим, играть в бильярд.  Он самый настоящий спорт. Играя, я учусь выполнять точные и красивые удары, Мама говорит, что бильярд многосторонне развивает ребенка, он полезен детям разного возраста.
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 Если хочешь быть здоровым, 
 Чисти зубы по утрам, 
 Умывайся и гимнастикой занимайся.
 Бегай, прыгай, закаляйся
 И режим свой соблюдай.
 Малышей не обижай,
 Маму с папой слушайся.
 Старших всех ты уважай.
 И всё у тебя получится!




	

Семья Салахова Данияра
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