Наше здоров”я у наших руках
Ведущий 1 (Катя)
Добрий день, шановні гості!
Раді вас вітати!
Всім бажаємо здоров’я
І щастя повну хату.
Ведущий 2 (Влад)
 Скажіть, будь ласка, діти, як ви уявляєте собі здорову людину, якою вона повинна бути? 
Миша.  нічого не болить, Дима температура нормальна, хороший апетит, Горенко. гарний настрій, людина життєрадісна, весела, Аделина. Людина красива, щаслива, повна сили та енергії
Ведущий 1 (Катя)
Правильно, здорова людина саме така і є, бо здоровому все здорово, а здоров’я більш варте, як багатство, бо ні за яке багатство, ні за які гроші не можна купити життя і здоров’я
Песня Слова на мотив пісні ДДТ «Что такое осень»
Що таке здоров я – це вже щастя,
щастя до якого прагне кожен, 
щастя , що наповнює тебе найголовнішим
 розумом, метою та любов ю,
 щастя, що наповнює тебе найголовнішим,
 розумом, метою та любов ю
Щастя завжди там де є ти, тільки щастя ти віднайди, кинь пиво пити й цигарки палить, щастя це в мирі з розумом жить!
Ученик 1
Здоров`я ніхто не дарує,
Не можна здоров`я купити.
Здоров`я нам доля дарує,
З ним легко і радісно жити.
Ученик 2
Так добре, коли не хворієш,
Коли усміхаєшся днині.
Тоді все на світі ти вмієш,
Тоді ти весела дитина.
Ученик 3
Стрибаєш, співаєш, танцюєш,
Біжиш то з гори, то під гору.
І кожну синичку почуєш,
І з квіткою в полі говориш.

Экран

Ведущий 1
Про життя своє шкільне
Ми вам розповідаєм.
Ми не курим тютюну,
Здоровими зростаэм. 
Ведущий 2
З алкоголем ми не дружим.
Любим солоденьке.
Їжа в нас без консервантiв
Дуже все смачненьке.

Сценка №1 (переедание)
Доктор
Де хвороба узялася?
Де не люблять чистоти.
Причепилась, приплелася,
А тепер хворієш ти.
мама
Супу й борщику не любиш?
Любиш чіпси й сухарі?
От тому себе й погубиш
Що вже тут не говори.
Доктор
Булочки, переїдання,
Як нема в дитини меж
Й неприродне харчування —
Станеш ти, як булка, теж.
мама
Всім здоров’я дасть робота,
Лінь — хвороби додає.
Як трудитися охота,
То в людей здоров’я є.
Хворий
Завжди треба бути в русі.
Рух— здоров’я, рух — життя!
При здоровім тілі й дусі
Буде йти у світ дитя.

Танец-зарядка
Ми щодня по розпорядку – раз, два, три!
Всі виконуєм зарядку  - раз, два, три!
Щоб здорові були діти
І ніколи не хворіти – раз, два, три! (3 рази),

Кличе сонце на подвір’я – раз, два, три!
Можна дітям там побігать – раз, два, три!
Руки вгору та донизу,
Вліво, вправо подивися – раз,два, три! (3 рази).

І дівчатам, і хлоп’ятам – раз, два, три!
Спорт подвоює завзяття – раз, два, три!
Підростаєм ми у спорті,
Подолаєм всі рекорди – раз, два, три! (3 рази).
(девочки                                                                                        
Выходят с ведущими  с зркальцами, помадой, ходят по сцене)
Ведущий 1
Зрозуміло, всім відомо,
Що приємно буть здоровим,
Тільки треба знати,
Як здоровим стати.
Ведущий 2
Кожен день по розпорядку
Маємо робить зарядку.
Для здоров`я вона плюс,
Намотай собі на вус.
Сценка №2 ( 2 дев. И бабушка)
1-ША ДІВЧИНКА.
Ми зі спортом не дружили,
Ми зарядку не любили.
2-ГА ДІВЧИНКА.
Тільки спали, тільки їли
І за партою сиділи.
БАБУСЯ.
Що ж тепер такі сумні?
Може, ви щасливі?
ДІВЧАТКА. Ні
БАБУСЯ.
То чому ж, скажіть мені?
1-ША ДІВЧИНКА.
Ми не вмієм доганяти,
Ми не вмієм присідати.
2 - гА ДІВЧИНКА.
А іще, що дуже прикро,
Не навчились танцювати.

БАБУСЯ.
Я обом допоможу,
Покажу і розкажу.
 Я навчу вас танцювати
Оченятами стріляти.
танец

 Ведущий 1
Якщо хочеш бути здоровим,
Правило запам`ятай:
Сам про своє здоров`я дбай,
На лікарів цю турботу не перекладай.

Ведущий 2
Лікарі лікують хворих,
Здоров`я вони не творять.
Людина повинна сама
Дисциплінована бути й вольова.

Ведущий 1
До нас завітав Упертий Хома
Довіри гормонам у нього нема
(показывает на плакат)


Хома:
Брехня. Я не вірю!
Не вірте також!
Гормон це й смішний,
На гормон і не схож.
Навіщо мені він,
Хай іде він гуляти!
Мені не потрібно
Гормони ці мати.
Гормони щитоподібної залози:	
1) Хома, схаменись і хутчіш замовчи.
Бо підемо геть від тебе плачучи!
2) 	Як хочеш без нас ти тепер виживай.
Хома:
Хе-хе! Налякали! Малявки. Біжить.
Без вас буде добре у світі цім жить.
Уходит со сцены
Гормони:
2) Що ж, сховаємось у середину.
Подивимся, що з тобою буде.
Уходит со сцены
Кров:
Я гарна, червона, яскрава була.
Гормони усім по черзі несла.
Попершу у мозок, щоб добре служив
Щоб вчился Хома, щоб вірші він любив.
Не вередував, а у дружбі щоб жив
на сцене стоят, отошли

Серце:
Втомилось я битись мов риба об лід.
Гормонів немає, простив їхній слід.
І кров тих гормонів мені не несе.
Я скоро засну, закінчиться усе.
на сцене стоят, отошли

на сцену выходят Хома,его поддеживают под руки мама и папа

Хома (сиве волосся і борода):
Ура! Без гормонів щасливе життя.
Сміливо крокую без них в майбуття.
От тільки забув я як маму зовуть,    (мама  стоит рядом, хватается за голову)
Де сестри мої і де друзі живуть.
А тато так дивно на мене дивився.   (папа стоит рядом, косо смотрит)
На «Ви» називав і чомусь засмутився.
Кров:
Давайте врятуєм Хому, дітлахи
Вже більш не лишилось у нього пихи.
Серце:
А як постарів він, сивий наче сич.
А був він пихатий неначе павич.
мама:
Хома! Ти ж дитина, ти ще не старий.
Ти серце і душу гормонам відкрий.
папа:
Гормони потрібні, щоб нас рятувати,
Від йододефіциту людей захищати.
Кров та серце разом 
Верніться гормони! Упертий Хома
Не зчувсь як трапилась з ним ця біда.
папа: кричит маме
Сіль з йодом, морквину, капусту, салат
І хлібця неси, і смачний виноград.
мама: несетподнос
Тріску і капусту морську — все несу
Упертий Хома! Накоїв біду!
Потрібно його нам тепер годувать.
Хома:
До ліжка свого я сам не дійду,
Знесилив. Засну. Мабуть я упаду.
Гормони (вышли на сцену  с дзеркалом)
1) Дивись у люстерко Упертий Хома.
Ти наче дідусь!Бо  нас вже нема.
2)  Нас ти до себе знов поверни.
Харчі хутко з’їж, соком все це запий.
І будеш здоровий, і будеш живий.
Хома:
Брехня це! Не вірю.
Хома вздохнет и согнется
Хома: обнимат гормоны
Пробачте, упертого ,друзі , мене.
Хай жах цей, мов сон, мов примара мине.
Я вірити буду, учитися жити
І вас буду, милі гормони, любити.
Гормони:
1) А ми що казали? Та годі базікати.
Швидко ідемо і йод організму Хоми принесемо.
 2)Ростіть, не хворійте, щасливі і дужі.
Хай личка рум’янцем цвітуть наче ружі.
Все кланяются под музыку и отходят подальше. Дети с двух сторон полукругом выстраиваются на сцене. Ученики с ключами в руках

Ученик 1
 Хто здоровий, той сміється,
Пісня радісна лунає.
Ученик 2
Він ніколи не здається,
Бо у серці мужність має.
Ученик 3
Хто здоровий, той не тужить,
Бо немає місця тузі.
Ученик 4
Він хороший, вірно дружить,
І повсюди в нього друзі.
Ученик 5
Хто здоровий, той багатий —
Величезний скарб тримає.
Ученик 6
З добрим серцем, не пихатий,
А в душі він сонце має.
Ученик 7
Хто здоровий, той працює,
Вчиться радісно й завзято.
Ученик 8
Він співає і танцює
Й кожен день у нього свято.
Ученик 9
Хто здоровий — скрізь встигає,
Дух і сила є у нього.
Ученик 10
Він чудове тіло має
Й завжди добре все в такого!

Ведучий 1
Бережіть своє здоров’я,
Ми вас агітуєм.
Ведучий 2
І ключі від нього 
Ми вам презентуєм
Дарят ключи классам

Песня Бувайте здорові
Уходят под музыку

Пiсня Бувайте здорові
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1 куплет
Бувайте здорові,
Живіть Ви багато,
А ми вже поїдем
До нашої хати.
До нас заїжджайте,
Ми раді вам будем,
І вашої ласки
Повік не забудем.
2 куплет
У вашому краю
Широкеє поле,
Нехай же на щастя
Цвіте ваша доля!
Нехай в ваших ріках
Шумлять буйні води,
Щоб плавали з криком
Гусей хороводи.



3 куплет							4 куплет

І ще вам бажаєм
Прибутків до хати,
Хай буде щороку
У вас по дитяти.
Коли ж вам на щастя
І двоє прибуде,
Ніхто вас не скривдить,
Ніхто не осудить.

Дорогу ми знаєм
До вашої хати,
І будемо в гості
До вас наїжджати.
Чи то на родини,
Чи то на весілля,
Возить короваї,
Як сонечко, білі.	 









Пiсня Слова на мотив пісні ДДТ «Что такое осень»
Що таке здоров я – це вже щастя,
щастя до якого прагне кожен, 
щастя , що наповнює тебе найголовнішим
 розумом, метою та любов ю,
 щастя, що наповнює тебе найголовнішим,
 розумом, метою та любов ю
Щастя завжди там де є ти, тільки щастя ти віднайди, кинь пиво пити й цигарки палить, щастя це в мирі з розумом жить!

Танец-зарядка
Ми щодня по розпорядку – раз, два, три!
Всі виконуєм зарядку  - раз, два, три!
Щоб здорові були діти
І ніколи не хворіти – раз, два, три! (3 рази),

Кличе сонце на подвір’я – раз, два, три!
Можна дітям там побігать – раз, два, три!
Руки вгору та донизу,
Вліво, вправо подивися – раз,два, три! (3 рази).

І дівчатам, і хлоп’ятам – раз, два, три!
Спорт подвоює завзяття – раз, два, три!
Підростаєм ми у спорті,
Подолаєм всі рекорди – раз, два, три! (3 рази).
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