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ПОЛОЖЕНИЕ О ШКОЛЬНОМ КОНКУРСЕ
«САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСС»

Цели и задачи конкурса.
 Школьный конкурс «Самый спортивный класс» проводится с целью активизации работы образовательного учреждения по формированию культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры, массового вовлечения учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, повышения уровня физического развития учащихся.
Задачи конкурса: 
увеличить число учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом; 
выявить лучшие классные коллективы школы по организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы. 
Организаторы Конкурса.
 Школьный спортивный клуб «Прометей», администрация МБОУ СОШ№3
Правила участия.
В конкурсе принимают участие 1-11 классы школы. Конкурс проводится по трем возрастным группам: 1-4 класс; 5-7 класс; 8 – 11 класс. Победители в каждой из групп награждаются сертификатами ШСК «Прометей».  Класс набравший наибольшее количество баллов награждается переходящим кубком «Самый спортивный класс».
Класс совместно принимает решение стать «Самым спортивным классом». Участники конкурса сами ведут здоровый образ жизни и широко пропагандируют ценностное отношение к здоровью среди других учащихся и родителей.
   В течении года класс подводит итоги, заполняет итоговый отчет, ежемесячно сдают самоотчет класса ( Приложение3) в  конкурсную  комиссию. В случае не предоставления самоотчета за месяц – баллы начисляться не будут.
 В течение всего конкурса проводятся спортивно-массовые мероприятия, встречи, посвященные пропаганде здорового образа жизни, осуществляется освещение работы класса.
Сроки проведения Конкурса.
 Конкурс проводится ежегодно с сентября по май.
 В мае организационный комитет подводит итоги и награждает победителей Конкурса. 
Порядок и условия проведения Конкурса.
 Порядок и форма проведения Конкурса разрабатываются школьным спортивным клубом «Прометей» на основании данного Положения и доводятся до сведения участников. 
 В ходе Конкурса класс ведет портфолио, которое должно содержать следующие обязательные документы: 
1. заявку на участие в школьном Конкурсе (Приложение 1); 
2. список класса, с указанием занятости учащихся в спортивных кружках, секциях, подписанный классным руководителем; 
3. совместное обязательство класса-участника конкурса 
(Приложение 2), 
4. самоотчет класса о проведенных мероприятиях (Приложение 3) 
5. анализ проделанной работы класса в учебном году в направлении спортивно-оздоровительной деятельности и пропаганды ЗОЖ, (фотоматериалы, видеоматериалы, презентации, сценарии, грамоты и др. материалы (на усмотрение участника). 
6.  Каждый класс участник конкурса «Самый спортивный класс» - создает презентацию о своей спортивно оздоровительной работе за учебный год – и представляет их защиту на итоговом заседании ШСК «Прометей» в мае 2013 года.






















Приложение 1

Заявка на участие
 в школьном конкурсе «Самый спортивный класс»
ОУ ____ 
Класс_____ 
Количество обучающихся _______ 
ФИО классного руководителя____________________ 

Дата

Приложение 2

Совместное обязательство класса-участника
 школьного конкурса «Самый спортивный класс»
 Мы, учащиеся ___________ класса МБОУ Устьинская СОШ, являемся участниками школьного конкурса «Самый спортивный класс». Обязуемся пропагандировать здоровый образ жизни среди ровесников, родителей и жителей своего района, самим вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом. Подписи  класса _________________	Дата ____________


Приложение 3

Самоотчет ___ класса  о проведенных мероприятиях в рамках конкурса
 «Самый спортивный класс»
	№
	Наименование мероприятие
	Количество участников
	Результаты
	Баллы (заполняются комиссией)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


			
Состав экспертной комиссии школы:
Экспертной комиссией конкурса «Самый спортивный класс» в течении учебного года анализируются следующие показатели
				____________________




1.	Участие класса в утренней зарядке (до начала первого урока)	% от общего количества учащихся	 50% - 2 балла
 60 % - 4 б.
 70% - 6 б.
 90 % - 9 б.
 100% - 10 б.
2.	Численность занимающихся в: 
спортивных секциях; 
спортивных и физкультурно-оздоровительных клубах и секциях.	% от общего количества учащихся 	 50% - 2 балла
 60 % - 4 б.
 70% - 6 б.
 90 % - 9 б.
 100% - 10 б.
3.	Качество оформления портфолио: 
содержание, оформление. 		От 2 до 10 баллов 

4. Качество оформления уголков здоровья.  От 2 до 10 баллов

5. Итоговая защита презентации: от 2 до 20 баллов.















Система начисления баллов конкурса «Самый спортивный класс»

	№
	Уровень мероприятия
	Количество баллов
	…..
	№
	Уровень мероприятия
	Количество баллов

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Школа, Район
	
	
	3
	Область
	

	
	участие
	1
	
	
	участие
	10

	
	1 место
	5
	
	
	1 место
	20

	
	2 место
	3
	
	
	2 место
	18

	
	3 место
	2
	
	
	3 место
	16

	
	
	
	
	
	4 место
	14

	2
	Район
	
	
	
	5 место
	12

	
	участие
	5
	
	
	
	

	
	1 место
	10
	
	
	
	

	
	2 место
	9
	
	
	
	

	
	3 место
	8
	
	
	
	

	
	4 место
	7
	
	
	
	

	
	5 место
	6
	
	
	
	

	самостоятельно проведенное спортивно – оздоровительное  мероприятие -  3 балла за мероприятие.	


	В игровых видах(футбол, баскетбол, волейбол и др.) на районном и областном уровнях очки выставляются согласно перечню разного уровня плюс прибавляется по 1 баллу за каждого участника класса. Например ученики вашего класса в составе сборной школы победители на районном турнире по баскетболу  в итоге согласно перечню они получают 10 баллов. А от вашего класса в составе команды было 3 человека – значит итоговый балл составит 13.


	[bookmark: _GoBack]Товарищеские встречи – победа – 3 очка, плюс по 1 баллу за участника. 














Самоотчет ___ класса 
о проведенных мероприятиях в рамках конкурса
«Самый спортивный класс»
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	Наименование мероприятие
	Количество участников
	Результаты
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