                                 Веселые сказочные эстафеты 4класс
Цели и задачи:
-привитие школьникам навыков ЗОЖ и укрепление здоровья;
- воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни, взаимопомощи, чувства ответственности;
- содействие укреплению и сплочению коллектива
Инвентарь: мячи, ограничители, лук, ведра -2шт, эстафетные палочки, мешки, воздушные шары большие резиновые сапоги, швабры или метлы -2шт, ведра мусорные
                                      ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
   На фоне музыки звучат слова ведущего
        Учитель: Пожалуйте, гости дорогие, пожалуйте
Веселья  вам да радости
Давно мы вас поджидаем
Праздник без вас не начинаем
У нас для каждого найдется и словечко и местечко.
       Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте
Сегодня здесь в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим
Мы этот праздник славный с вами
Прекрасным сказочным эстафетам посвятим.
      Тот победит в соревновании
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален
   Приветствие команд. Команда «Ловкие» 4Г класс
        И солнечным утром и пасмурным днем 
Со спортом мы дружим и дружно живем.
   Приветствие команды «Юные спортсмены» 4В класс
       У нас проблем со спортом нет
И мы его все любим.
Мы  твердо верим в свой успех и сил не пожалеем.
Учитель: У нас в гостях строгое жюри. Они будут судить и оценивать все наши эстафеты. ( представление членов жюри).
             1эстафета   Бег с эстафетной палочкой.
Эстафета, эстафета
Пронесемся как ракета
Есть в ней правило одно
Один за всех и все за одного.
              2эстафета. Передача мяча над головой и между ногами.
              3эстафета. «Кенгуру» (прыжки в мешке)
Что за чудо, скок – поскок
Гляньте, тронулся мешок
Эй, хватай его ловите
Поскорей мешок держите!
              4эстафета «Баба-Яга со ступой»
Одну ногу вставляем в ведро, а руке метла. Добежать до ограничителя и назад.
              5эстафета «Стрельба из лука»
  Вот задание потрудней
Помудрей и посложней. 
Чтобы вам вперед идти нужно цели все побить.
(Надо  наметиться и попасть луком в ведро. Сколько попаданий столько и очков)
            6эстафета «Кот в сапогах»
(Дети надевают сапоги большого размера и бегут до ограничителя и назад передают эстафету следующему участнику.)
            7эстафета «Незнайка на воздушном шаре»
( Бег с шариком в руке между ограничителями и возвращение назад. Затем передача эстафеты следующему участнику)
Учитель: Последний вид соревнований 
Мы завершаем и сейчас 
Итог всех наших состязаний пусть судьи доведут до нас.
                       (Подведение итогов)
Учитель: Спасибо вам и до свиданья
До новых встреч в нашем спортзале
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.





     
          
