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Текст 

Электрический ток в металлическом проводнике – это упорядоченное движение свободных электронов. 

      Проводник – это кристаллическое тело, в узлах которого находятся положительные ионы, поэтому электронам приходится «течь» между ионами, постоянно наталкиваясь на них. 

     При таких столкновениях часть кинетической энергии электроны передают ионам, заставляя их колебаться сильнее. Кинетическая энергия ионов в узлах кристаллической решетки увеличивается, следовательно, увеличивается внутренняя энергия проводника, и, следовательно, его температура. А это означает, что проводник нагрелся. 
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