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Цель: формирования здорового образа жизни и привлечения  обучающихся
           к систематическим занятиям спортом.

Задачи: 
· Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
· Развивать быстроту двигательной реакции.
· Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
· Достижение положительно-эмоционального настроя.

Оборудование и инвентарь: скейты, метёлки, клюшки, канат, мячи, кегли ,музыкальное оформление.



Звучат мелодии новогодних песен.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Вот  и наступил Новый год! Все мы его ждали 
                  с нетерпением. Для многих это один из любимых праздников. А почему вы любите 
                  Новый год? (Ответы обучающихся)

Ведущий: Ребята скажите, а чем вы любите заниматься зимой? (Ответы обучающихся)
                 Вот мы сегодня здесь с вами и собрались для того, чтобы вы смогли проявить свою 
                 ловкость, быстроту, сообразительность, настойчивость в зимних забавах.
                 Ведь каждая минута занятия спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлого 
                - на два часа. Сегодня мы здесь вместе для того, чтобы получить заряд бодрости и 
                поболеть за тех, кто рискнул принять участия в соревнованиях 

Итак, все собрались, все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда торопись,
Не зевай и не ленись!

Перед началом праздника разрешите напомнить вам о технике безопасности: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника.
Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской. 



Ведущий: Дорогие ребята, но прежде чем вы приступите к эстафетам, я предлагаю вам немножко размяться и поиграть в новогодние музыкальные игры:

                 

· «Мы погреемся немножко»
· «Пельмени»
· «Четыре шага» 
· «Ёлочки-пенёчки»
· «Фиксики»
· «Едет-едет паровоз»

                  



1.Эстафета "Весёлые пингвины"

Ведущий: 
Важный-важный, чёрно-белый,
Он идёт по снегу смело.
Снег под лапками хрустит,
Но пингвин вперёд бежит.
Всё быстрей, прибавив ходу,
Плюх – с разбега прямо в воду!
Прыг – пингвин назад летит,
Рыбка в клювике блестит.
Важно-важно, словно кот,
Он улов домой несёт
Своим маленьким детишкам,
Пингвинятам-шалунишкам.

Каждой команде выдается по мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать кеглю и передать мяч следующему. Побеждает команда, выполнившая задание первой.

2.Эстафета « Бег на помеле»
Ведущий:
Видели мы все не мало,
Но такого не бывало –
Эстафета на метелке
Из сосны или из елки.

Метла в каждой команде, словно эстафету они передают ее друг другу, пробежав верхом на помеле и не сбив кегли. 
Ведущий:
Моя метла  ведь эксклюзив!
И пятки в боки ей вонзив,
Чуть спутник с ходу не задев,
Что он бедняга ошалел,
Я на орбиту выхожу.
На землю-матушку гляжу!
Какая ж это красотень!
Внизу там  - ночь, а сверху - день!

3.Эстафета  «Быстрая езда на скейте».( в Крыму вместо саней скейт)
Ведущий:
Мчатся сани, быстры-сани,
Дух зашелся от езды.
Мчатся прямо, мчатся сами,
Словно кони без узды.

Разрумянил нас мороз,
Щёки больно до слёз.

Ой, вы сани, стрелы-сани,
Молнии подобны вы.
От Калуги до Рязани,
И от Крыма до Москвы.

Проехать на скейте между кеглей как можно быстрее, не задевая их. 
В каждой команде делятся на пары: один сидит на скейте, другие его везут.

4.Эстафета « Хоккеисты»

Ведущий:
С клюшками друг против друга стоят
В красном и синем команды ребят.
В шлемах, как рыцари, но не робей,
Бой здесь учебный - играют в хоккей!
Здесь силовые приемы бывают -
С ног игроков очень часто сбивают.
Кто на коньках и ловчей, и быстрей -
Тот побеждает, играя в хоккей.

У  первых игроков клюшка и шайба (мяч).  Ребята ведут клюшкой мяч, стараясь не уронить расставленные кегли. Возвратившись на место, передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.


5.Эстафета « Меткий хоккеист» (буллиты)

Ведущий:
Пулей шайба пролетает
 Через поле до ворот.
 Взгляд за ней не успевает,
 А голкипер - отобьет.
Игроки каждой команды по очереди выполняют буллиты.






6.Эстафета «Силачи» (перетягивание каната).
Ведущий:
Перетягивание каната -
Парадокс,что достоин улыбки:
Состязанье паденьем чревато,
Равновесия миг очень зыбкий.

В этом спорте Фортуны улыбки
Оптимисты с улыбкой приемлют:
Слабый выпустит кончик веревки -
Сильный грохнется тут же о землю.

Так и в жизни случается часто - 
Не всегда, кто сильней, побеждает.
Слабый, руки разжав, безучастно
За паденьем его наблюдает.

А какая ж из команд самая сильная?
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!


Ведущий: Отдохнули мы на славу.
                  Победили все по праву.
                  В мире нет рецепта лучше:
                  Будь со спортом неразлучен,
                  Проживешь сто лет
                  Вот и весь секрет!

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными! 
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