Сценарий праздника
 «Золотая осень 2015:   мама, папа и я – туристическая семья!»

             18 октября 2015 года под руководством опытных учителей физической культуры 

Неделько И.О. и Петракова В.И. прошёл туристический поход в деревню Трусово, к берегам красивейшей реки Подмосковья Истра.

Праздник организован совместными усилиями:

 классных руководителей (Неделько И.О., Петраков В.И.), родителей и детей 5 «в» и 6 «г» классов.

Главные цели похода:

· Стимулирование изучения истории родного края, знакомство с памятными местами Солнечногорья, уникальностью природных объектов;

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Выявление и распространение образцов спортивно-туристических навыков;

· Привлечение подростков к активной деятельности по охране природы, распространение опыта работы по воспитанию бережного отношения к природе;

· Воспитание коллективизма, взаимопомощи и взаимоподдержки в сложных и экстремальных жизненных ситуациях;

· Совместные интересы и взаимопонимание родителей и детей.

Программа праздника:

1. Туристический быт.

2. Туристическое снаряжение: групповое и личное.

3. Простейшие туристические навыки.

4. Разные виды костров.

5. Полоса препятствий (короткая дистанция).

6. Обед.

7. Порядок в лагере и правила поведения.

Условия проведения соревнований по виду «Полоса препятствий» - участвуют все дети.

1. Установка палатки;

2. «Движение по лазу» - преодоление натянутой сетки по-пластунски;

3. «Кочки» - перепрыгивание по 10 кочкам;

4. «Паутина» - спуск по натянутой верёвке за коробком спичек с поддержкой команды.

5. «Гать» - прохождение по параллельным досочкам.

6. «Разведение костра, пережигание бинта» - этап оборудован двумя стойками с натянутым между ними габаритом и бинтом. Перед стартом команда оставляет подготовленный сухой хворост.

Конкурсная программа:

1. «Спальный мешок» - по команде 2 человека должны уложиться и застегнуться в мешке.

На протяжении всего похода учителя обучают туристическим навыкам, готовят полосу туриста. 

Родители детей обустраивают быт, помогают в организации конкурсов и приготовлении пищи, проводят подвижные игры.

Распорядок дня:

10.00 – отъезд от школы

11.00 – подготовка к празднику.

12.00 – выполнение программы праздника.

13.00 – обед.

14.00 – конкурсы и игры.

17.00 – отъезд с базы

17.30 – приезд к школе.

По окончании праздника у всех осталось прекрасное настроение, заряд сил и бодрости, получение новых туристических знаний и умений, знакомство с новыми местами Солнечногорья, сплочение коллектива, взаимопонимание между взрослыми и детьми.

До новых встреч по родным местам Подмосковья!

