                                            Вступление
      Здравствуйте, дорогие друзья. Мы с вами собрались сегодня на дискуссию  

       А как звучит тема нашей дискуссии давайте определим , для этого  рассмотрите картинки( растение табак , южная Америка, Петр 1и больное легкое , отравленное никотином) и определите:  Что их объединяет ?

Вы правы ,мы  поговорим сегодня о табакокурении. Модно ли курить сегодня или нет ? Вредно курить или нет?

Девочки курят. Тонкие пальчики

В плен сигареты красиво берут.

Рядом - пивко и, конечно же, мальчики

                                    Лихо бранятся и смачно плюют.

        Цель занятия: Воспитание у учащихся ответственности за свое здоровье,
                             Воспитание    устойчивого негативного отношения к курению. .
          Задачи занятия:
1. Дать учащимся представление о возможных способах отказа от нежелательного действия.
2. Сформировать у участников группы навык отказа от действия в опасных для благополучия, здоровья и
жизни человека ситуациях.
3. Дать учащимся представление о несостоятельности поводов для употребления табака.
4. Формировать у учащихся  УУД через дискуссию.
Оборудование: проектор, компьютер, плакаты, столы, стулья, доска
Материалы: ватман, цветные карандаши, маркеры, цветные стикеры, розовая бумага, карточки слов.
Кто - то из присутствующих может возразить: «О чём дискутировать?
Конечно, не курить». 
Но, к сожалению, как показало предварительное анкетирование, эту позицию разделяют не все, а, значит, есть повод    поговорить. 
слайды анкеты №1 ,2-когда выкурили 1 сигарету
                           Среди нас есть люди не курящие, есть начинающие курильщики и
курильщики со стажем. У каждого присутствующего есть своя позиция по
поводу курения, есть свои аргументы «за» и «против».
И мы с вами в ходе диспута постараемся выяснить, чьи аргументы
убедительнее.
Правила спора :выслушай другого до конца, не оскорбляя никого приведи аргументы «за» или « против «
А чтобы немножко оживить публику, проведём игру-активатор «да» или
«нет».
Я буду произносить утверждения, а вы, если согласны, поднимаете большой палец вверх, а если не согласны опустите его вниз.
 1.Курение и школьник - понятия не совместимые
.                2.Родители, запрещая курить, ущемляют права ребёнка.
                 З.Во всём виноват Колумб. '
                   4.Курить легко бросить.
                    5 .Научился курить сам - научи приятеля.
                     6. Сигарета делает человека взрослее.
                     7.Сигарета украшает человека.
                     8. 0 вреде курения может говорить только не курящий.
                    9.Курить на родительские деньги аморально.
                   10.Курить начинают по - глупости.
                  1 1 .Курить или не куритьКаждый решает сам
            Мнение участников стало понятным всем. Есть у нас те , которые  за  и те которые,                                                      против « курения
      От рождения все люди не курящие. После того, как молодой человек или
       девушка закуривают, они переворачивают свою жизнь вверх тормашками.
    Ставят всё с ног на голову. В организме курильщика появляется
        никотиновый червяк, постоянно требующий дозу.
            К сожалению, количество курящих людей не уменьшается. За год в России
        выкуривают 100 млрд сигарет. Многие дети начинают курить уже в
         начальной школе.
   Почему люди курят ? Возникает вопрос, и мы его адресуем тем, кто курит или курил, но     бросил. А затем выслушаем мнения не курящих.
         Первый участник:.слайд № 3курю за компанию
          -Я не хочу быть «белой вороной»
           Чаще всего человек начинает курить в компании, где курят все или
        большинство. Я считаю, что люди страдают «чувством стадности», которое
         досталось нам от далёких предков. Выходит, что это инстинкт, а значит,
       виновата природа. В человеческом обществе всегда было трудно тем, кто
          отличался от большинства, над такими людьми чаще насмехаются.
           Проще быть такими как все

           Учитель :Ребята : Вы согласны с этим утверждением ? Подумайте и ответьте !
       Оппонент Мне совсем не стыдно быть белой вороной в толпе курящих и я не буду

                      Курить ….
       Крик никотина :

               На  покури и все пойдет хоть успокоишь нервы , лишний жирок с тебя спадет ты ведь уже не первый 
              Ты с сигаретой супер-мен , фраер крутой отменный  Мальборо  Кэмел и ЛМ ты ведь уже
 Второй участник :Сигарета мне помогает расслабиться

В ней есть вещества, которые угнетают работу ЦНС, поэтому,чувства    притупляются, и если происходят какие-то неприятности, то с сигаретой их легче переживать, курение отвлекает от грустных мыслей
Медик  : я против этого утверждения и могу это доказать
""Компоненты табака (смолы, никотин! дым и т.д.) не расслабляют, а просто "тормозят" важнейшие участки центральной нервной системы. Привыкнув к сигарете, человек без нее уже расслабиться; не может.
Получается замкнутый круг:
Кто еще может что-то возразить или  добавить:

накурившись я не могу думать на уроке-
Третий участник слайд 4  дама с сигарой 
Для меня курение- это ритуал. Когда я курю я не думаюо вреде курения
Мне просто нравится держать в руках красивую дамскую 
сигарету, мне кажется, что это выглядит очень изящно. Мне нравится курить на природе, отдыхать, слушать пение птиц

/
Жёлтыми станут и зубки, и пальчи С  годами. Сгниёт изнутри организм,На некурящих женятся мальчики, прокурят девчонки ,профукают жизнь
Оппоненты - участники:
—
-Мне не нравится вкус сигареты.
При курении образуется до 6000 вредных для организма человека
компонентов.
-компоненты табачного дыма растворяются в поте и жире, которые
находятся в коже. При этом образуются щёлочи и кислоты, которые
разрушают поверхностный слой кожи. Образуются микротрещины,
способствующие образованию морщин;
-твёрдые частицы дыма, копоть, смолы, красящие вещества пропитывают
кожу;
-глаза раздражаются табачным дымом. Вследствие этого краснеют, слезятся,
появляется припухлость век;
-сажа и дёготь осаждаются на зубах. Зубы темнеют. Воспаляется слизистая
дёсен и языка.;
-аммиак, содержащийся в дыме, растворяясь в слюне, образует щёлочь. Он разъедает дёсны и зубы.
Курение - главная причина болезней и преждевременной смертности    человека.

Четвёртый участник:
-С сигаретой в руках легче общаться.
С сигаретой легче поддерживать разговор, если человек стесняется или не
знает что сказать, куда деть руки, то сигарета его очень выручает, человеку
легче скрыть неловкость, он может долго искать зажигалку, долго прикуривать, то есть потянуть время и обдумать при этом, как себя вести 
дальше
(учитель просит кого-то возразить).

Если ты много читаешь и имеешь большой кругозор , то всегда найдешь тему для общения
О белый дым, ты мой удел, с тобой мечтал, с тобой хотел.
тебя любил я и берёг теперь я мертв, я трупный "смог1
пятый участник:
-Я курю, потому что не могу бросить.
Когда я начинал курить, то был уверен, что смогу бросить в любую минуту, если захочу, и не заметил, как возникла зависимость. Я курю, но считаю, что курение не просто вредная привычка, а болезнь, от которой трудно избавиться. Курить лучше не начинать,

Меди

Дело в том, что действие никотина более пагубное, чем действие алкоголя. Он вызывает в организме кратковременное эйфорическое состояние, легкость, душевный подъем. При длительном курении у людей развивается так называемая никотиновая зависимость. Вот почему, бросая курить, человек вначале испытывает довольно тягостное состояние. Но стоит потерпеть лишь несколько дней, и эти явления проходят. Основная причина отказа от курения - ухудшение состояния здоровья. Гораздо легче бросить курить молодым людям с небольшим стажем курения, т.к. организм еще не привык к никотину. Это разумное решение должно быть непоколебимым. Лучше всего не начинать курить. Но уж если появилась тяга к сигаретам, постарайтесь избавиться от этой вредной привычки. Подумайте, какие преимущества вы можете приобрести, если не  будите курить
Слово противникам курения:

-Я хочу избежать болезней.
Во всём мире от болезней, связанных с потреблением табака
преждевременно умирает 2,5млн. человек, то есть каждые 12сек кто-то
умирает, а за минуту 5 человек, за час 300.
Длительно и много курящие:
-в 13 раз чаще страдают стенокардией;
-в 12 раз чаще- инфарктом миокарда;
-в 10 раз чаще - язвой желудка;
-в 30 раз чаще - раком лёгких.
Наши исследователи показали, что если человек курит в день:
-от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь на 4,5 года;
-от 10 до 19 сигарет - на 5,5 лет;
-от 20 до 40 сигарет -на 6, 5 лет.  
  Практическая работа №1
Учитель -Ребята, предлагаю вам провести простой эксперимент: рассмотрите два листка розовой бумаги - это здоровые легкие. Что же произойдет с легкими у тех людей, которые будут курить? Возьмите один лист и сомните его. Расправьте этот лист и сравните его с другим листом. У курильщика легкое становится дряблым, вялым - примерно таким, как у вас помятый лист. У человека, который не курит, - здоровые легкие - примерно такие, как лист немятой бумаги. Каким же легким будет легче работать, снабжать организм человека кислородом?
- практическая работа
Седьмой участник : Я не курю , т. к. знаю законы и стараюсь их выполнять

____
Я хочу шагатъв ногу с цивилизоованньхм миром. В цивилизованных странах принимаются законы, охраняющие права  некурящих:
-в 1993 году в Англии запрещено курить в пригородных поездах;
-в Норвегии запрещено курить везде, кроме собственного дома и
автомашины;
-в Бельгии запрещено курить в помещениях, где есть дети, в учреждениях здравоохранения и в домах престарелых;

В России нельзя курить в общественных местах

Восьмой участник:
-Мне жаль денег.
Давайте посчитаем:
-1 пачка сигарет в день в среднем стоит 20 руб.
-в неделю - 140 руб.
~в месяц - 600 руб.
-в год-7200руб.
А теперь давайте подумаем, на что, более полезное, мы могли бы потратить
эти деньги?
1 .Горный велосипед - мечта многих.
2.Тренажёр.
3.Телевизор
4.Новый мобильник и т.д.
А курильщик превращает деньги в дым!
Девятый участник: слайд 5 картинка -курящие
-Я не хочу отравлять табачным дымом близких людей.
|
Некурящий человек, находясь в одном помещении с курильщиком, вдыхает количество дыма, равное активному выкуриванию 3 сигарет в сутки, причём более вредного состава. Если вы себя любите, то не разрешайте курить около себя!
-практическая работа №2 : Сумеешь ли ты отказаться , если тебя приглашают покурить?
Социолог- слайд  пассивный курильщик
Не хотят, чтобы родители курили 

 памятка  ( Зырянов -7а)
1 .Бросая курить, следует первые дни усиленно пить воду (до 2-х литров в
день), она очищает организм от токсинов.
2.Принимайте витамин С.
3 .Чтобы убрать мышечную память, займите руки: чётки, шарик и
т. д. помогут вам.
4.А теперь главное: единственный удачный день, чтобы бросить курить – это  сегодня! Не надо откладывать, ведь завтрашний день ничем не будет
отличаться от сегодняшнего дня, и вряд ли завтра тебе так же убедительно
кто - то будет доказывать, что курить - здоровью вредить.
 Заключение :Частушки  и плакаты, памятки

Рефлексия :  Как вы считаете : убедили мы вас,  . что  курить вредно  или нет?

                     Были ли наши аргументы убедительны и
                    Полезным  или нет было наше мероприятие?



